
                    
第３４２号      ＜令和６年(２０２４年) ６月１２日＞ 

  
     信州の山岳遭難現場と全国の登山者をつなぐ  

                     の「山岳通信」 
長野県の山岳地域で発生した遭難事例をお伝えし、「安全登山」のための情報を提供して

います。（詳細は以下のとおり） 

天気・防災情報  https://www.jma-net.go.jp/nagano/ 

信州 山のグレーディングを確認し、万全の準備で入山を！  

～その山はあなたの実力に見合っていますか？～ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/gure-dexingu.htm 

 

■発生状況 

日付 場所 性別 年齢 死傷別 態様 概要 

6/3 
北アルプス 

烏帽子岳 
女 55 負傷 滑落 

単独で入山、烏帽子岳付近を下山中、

滑落、負傷 

6/6 
中央アルプス 

木曽駒ヶ岳 
男 50 無事救出 道迷い 

単独で千畳敷から入山し、木曽駒ヶ岳を

経由して下山中、霧と残雪により行動不

能 

6/7 
戸隠連峰 

高妻山 
男 73 死亡 滑落 単独で入山し、何らかの原因で滑落 

6/8 
山ノ内町大字

平穏の山林内 
女 81 負傷 転倒 2 人パーティで山菜採り中、転倒、負傷 

6/8 浅間山 男 40 負傷 転倒 
14 人パーティで浅間山に入山し、バラン

スを崩して転倒、負傷 

6/8 雁田山 男 66 負傷 滑落 
40 人パーティで雁田山に入山し、山頂

から下山中、足を滑らせて滑落、負傷 

島崎 三歩 
特別隊員 

 

■焼岳への登山は控えてください！ 

気象庁から焼岳の「火山の状況に関する臨時の解説情報」が発表されました。火山活動が活発化

してリスクが高まっています。焼岳への登山は控えてください。 

 

＜気象庁＞ 焼岳の活動状況   最新の情報を確認してください！ 

  https://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/STOCK/activity_info/310.html 

 

＜松本市＞ 焼岳への登山は控えてください！ 

  https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/7/79252.html  

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/gure-dexingu.htm
https://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/STOCK/activity_info/310.html
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/7/79252.html


■長野県警 山岳安全対策課からのワンポイントアドバイス！ 

 

 

■令和６年(2024年)中の山岳遭難発生状況    令和６年(２０２４年)１月 1日～6月 9日 

区分 発生件数 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 内）死傷者 

令和６年 104 20 0 42 56 118 62 

内）単独登山 39 11 0 12 16 39 23 

令和５年 86 14 3 45 40 102 62 

 内）単独登山 30 5 0 10 15 30 15 

前年同期比 ＋18 ＋6 －3 －3 ＋16 +16 ±0 

内）単独登山 +9 ＋6 ±0 +2 +1 +9 ＋8 

 

■山域別発生状況  令和６年(2024 年)1 月 1 日～6 月 9 日 

 件数 件数比率 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 

北アルプス 

槍穂高 13 12.5% 4 0 5 5 14 

後立山 23 22.1% 3 0 10 15 28 

その他 10 9.6% 1 0 4 9 14 

計 46 44.2% 8 0 19 29 56 

中央アルプス 8 7.7% 3 0 2 5 10 

南アルプス 0 0.0% 0 0 0 0 0 

八ヶ岳連峰 22 21.2% 4 0 9 10 23 

その他の山岳 28 26.9% 5 0 12 12 29 

計 104   20 0 42 56 118 

6 月 3 日（月）の週は、長野県内で 6 件の山岳遭難が発生しました。 
 

6 月 6 日（木）に発生した中央アルプス木曽駒ヶ岳の遭難は、駒飼ノ池付近で霧と残雪のため道に迷い、

行動不能となったものです。木曽駒ヶ岳はロープウェイで標高 2600m 付近まで行くことができ、「信州山の

グレーディング」でも「2B」、「3B」にカテゴリーされ、初心者の方でも挑戦しやすい山として知られています

が、今回のように天候の悪化や残雪など季節や条件によって難易度は変わります。天候をよく確認して、紙

の地図とコンパス、登山地図アプリ等の GPS機器を活用して、道迷い遭難を防ぎましょう。 

 

【道迷い遭難を防ぐポイント】 

(1 )紙の地図を準備する  （事前に登るエリアの概念図を調べる、頭に入れておく） 

(2 )GPS 機器を使う  （実際に登っている時に、自分が今どこにいるのか確認する） 

(3 )小屋や道標など分岐になっている場所では必ず地図と GPS を確認する 

(4 )地形が変わる場所でも必ず地図と GPSを確認する  （尾根が分かれる、斜度の変化が大きい等） 

 

以上の 4 点を登山前、登山中に実施して、道迷い遭難防止とルートファインディング能力のレベルアップ

をしていきましょう。 



■態様別発生状況  令和６年(2024年)１月 1日～6月 9 日 

区分 件数 件数比率 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 

転・滑落 28 26.9% 9 0 19 0 28 

転倒 19 18.3% 0 0 19 0 19 

病気 2 1.9% 1 0 0 1 2 

道迷い 20 19.2% 0 0 0 25 25 

落石 1 1.0% 0 0 1 0 1 

雪崩 5 4.8% 2 0 2 3 7 

落雷 0 0.0％ 0 0 0 0 0 

疲労凍死傷 11 10.6% 3 0 0 11 14 

不明・他 18 17.3% 5 0 1 16 22 

計 104   20 0 42 56 118 

 

 

■男女別・年齢別比率 令和６年(２０２４年)１月１日～6 月 9 日 

区分 
男性 (人) 女性 (人) 男女計 

死者 不明 負傷 無事 計 比率 死者 不明 負傷 無事 計 比率 人数 比率 

19 歳 

以下 
0 0 1 1 2 

31 

33.7% 

0 0 0 1 1 

5 

19.2% 

3 

36 

30.5% 20 代 2 0 5 8 15 0 0 0 3 3 18 

30 代 3 0 3 8 14 0 0 1 0 1 15 

40 代 4 0 5 5 14 39 

42.4% 

0 0 2 3 5 16 

61.5% 

19 55 

46.6% 50 代 4 0 8 13 25 1 0 7 3 11 36 

60 代 2 0 5 6 13 

22 

23.9% 

0 0 1 0 1 

5 

19.2% 

14 

27 

22.9% 70 以

上 
4 0 3 2 9 0 0 1 3 4 13 

計 19 0 30 43 92   1 0 12 13 26   118   

比率 78.0.% 22.0%   

内容は長野県警察本部の発表時点のものです。 

 

＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会＝ 

＊本通信に関するご質問・ご意見は「長野県観光スポーツ部山岳高原観光課」までお寄せください。 
mt-tourism@pref.nagano.lg.jp 


