
                    
第３４２号      ＜令和６年(２０２４年) ６月２６日＞ 

  
     信州の山岳遭難現場と全国の登山者をつなぐ  

                     の「山岳通信」 
長野県の山岳地域で発生した遭難事例をお伝えし、「安全登山」のための情報を提供して

います。（詳細は以下のとおり） 

 

島崎 三歩 
特別隊員 

 

■登山者必見のセミナー「北アルプス安全登山アピール２０２４」を開催します。 

  長野県・富山県・岐阜県では、連携して北アルプス地域の安全啓発活動に取り組んでいます。本

格的な夏山シーズンを前に、今年も北アルプスでの遭難事例や山岳遭難救助隊員らによる安全登山

のための注意事項等を紹介するセミナーを開催します。北アルプスへの登山を予定している首都圏の

皆様の参加をお待ちしています。東京会場、WEB会場ともに無料で参加できます。 

１ 日 時  令和６年７月６日（土）13：30～15：30 

２ 場 所  【東京会場】インプレスグループセミナールーム （要予約） 

        住所：東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 23 階 

        ※都営新宿線神保町駅下車Ａ９出口徒歩１分 

       【WEB 会場】YouTube によるライブ配信 （予約不要） 

        https://youtube.com/live/IYQuuRJ6p3k  

３ 主 催  北アルプス三県合同山岳遭難防止対策連絡会議 

       ※長野県・富山県・岐阜県の三県で平成 22 年 11 月に設立しました 

会場の予約やイベントの詳細については、こちらをご覧ください。 

https://sangakuisan.yamakei.co.jp/2024/05/post-0110.html 

 

■焼岳への登山は控えてください！ 

気象庁から焼岳の「火山の状況に関する臨時の解説情報」が発表されました。火山活動が活発化し

てリスクが高まっています。焼岳への登山は控えてください。 

＜気象庁＞ 焼岳の活動状況   

  https://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/STOCK/activity_info/310.html  

＜松本市＞ 焼岳への登山は控えてください！ 

  https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/7/79252.html 

 

■浅間山は、【噴火警戒レベル２（火口周辺規制）】が継続中です。 

 浅間山は、山頂火口からおおむね 2 キロメートルの範囲では、噴火に伴う大きな噴石や火砕流が発生す

る危険があります。危険な規制区域への立ち入りはしないでください。 

 

＜気象庁＞浅間山の活動状況  

https://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/STOCK/activity_info/310.html  

＜小諸市＞ 浅間山登山の案内 

  https://www.city.komoro.lg.jp/soshikikarasagasu/sangyoushinkoubu/shokokankoka/2/1/1/2403.html  
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■発生状況 

日付 場所 性別 年齢 死傷別 態様 概要 

6/18 
北アルプス 

白馬岳 
男 43 死亡 滑落 

4 人パーティで大雪渓を登山中

に滑落 

 

 

 

■長野県警 山岳安全対策課からのワンポイントアドバイス！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 17 日の週に、長野県内で発生した山岳遭難は１件でした。 

 

6 月 18 日（火）に北アルプス白馬岳で発生した遭難は、白馬大雪渓を登山中に滑落したものです。白馬

大雪渓の上部は、斜度がとてもきつく、ピッケルやアイゼン歩行がしっかりできないと非常に危険です。ま

た、当日の天気は低気圧を伴う前線が通過する影響で、早朝から降水量が多い雨予報となっていました。

このような場合、山では沢や川の増水のほか、霧に覆われることも多く、特に白馬大雪渓では霧に覆われ

て視界が悪い場合、道迷いのリスクのほか、見えない上部から落石が雪渓上を音もなく落ちてくるため、非

常にリスクを伴う登山となります。天気予報で、あらかじめ悪天候が予想される場合、登山の中止や延期、

出発時間の変更等の検討をお願いします。 

以上の点を踏まえて、 

1 .大雪渓などの雪渓を通過する場合は、アイゼンやピッケルなどを正しく使いこなす 

2 .事前に天気予報を確認、悪天候が予想される場合は入山を控える 

3 .白馬大雪渓は視界不良の場合、道迷いのリスクが高くなるため、地図アプリ等を活用 

4 .雪渓上の落石は音も無く落ちてくるため、視界不良時は特に注意して、入山前にリスク軽減しましょう。 

 

白馬岳は人気の山ですが、『信州山のグレーディング』のレベルは、前穂高岳や赤岳と並びます。それぞ

れのレベルに合った山選びをして、登山を楽しみましょう！ 

夏山登山は“信州 山のグレーディング”を確認し、万全の準備で入山を！ 

～その山はあなたの実力に見合っていますか？～ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/gure-dexingu.htmｌ 

 

天気・防災情報  

https://www.jma-net.go.jp/nagano/ 
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■令和６年(2024年)中の山岳遭難発生状況    令和 6年(2024年)１月 1日～6 月 23日 

区分 発生件数 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 内）死傷者 

令和６年 106 21 0 43 56 120 64 

内）単独登山 40 11 0 13 16 40 24 

令和５年 95 14 3 47 52 116 64 

 内）単独登山 34 6 0 12 16 34 18 

前年同期比 ＋11 ＋7 －3 －4 ＋4 +4    ±0 

内）単独登山 +6 ＋5 ±0 +1 ±0 +6 ＋6 

 

■山域別発生状況  令和６年(2024 年)1 月 1 日～6 月 23 日 

 件数 件数比率 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 

北アルプス 

槍穂高 13 12.3% 4 0 5 5 14 

後立山 24 22.6% 4 0 10 15 29 

その他 10 9.4% 1 0 4 9 14 

計 47 44.3% 9 0 19 29 57 

中央アルプス 8 7.5% 3 0 2 5 10 

南アルプス 0 0.0% 0 0 0 0 0 

八ヶ岳連峰 22 20.8% 4 0 9 10 23 

その他の山岳 29 27.4% 5 0 13 12 30 

計 106   21 0 43 56 120 

 

■態様別発生状況  令和６年(2024年)１月 1日～6月 23 日 

区分 件数 件数比率 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 

転・滑落 29 27.4% 10 0 19 0 29 

転倒 20 18.9% 0 0 20 0 20 

病気 2 1.9% 1 0 0 1 2 

道迷い 20 18.9% 0 0 0 25 25 

落石 1 0.9% 0 0 1 0 1 

雪崩 5 4.7% 2 0 2 3 7 

落雷 0 0.0％ 0 0 0 0 0 

疲労凍死傷 11 10.4% 3 0 0 11 14 

不明・他 18 17.0% 5 0 1 16 22 

計 106   21 0 43 56 120 



 

■男女別・年齢別比率 令和６年(２０２４年)１月１日～6 月 23 日 

区分 
男性 (人) 女性 (人) 男女計 

死者 不明 負傷 無事 計 比率 死者 不明 負傷 無事 計 比率 人数 比率 

19 歳 

以下 
0 0 1 1 2 

31 

33.3% 

0 0 0 1 1 

5 

18.5% 

3 

36 

30.0% 20 代 2 0 5 8 15 0 0 0 3 3 18 

30 代 3 0 3 8 14 0 0 1 0 1 15 

40 代 5 0 5 5 15 40 

43.0% 

0 0 2 3 5 16 

59.3% 

20 56 

46.7% 50 代 4 0 8 13 25 1 0 7 3 11 36 

60 代 2 0 5 6 13 
22 

23.7% 

0 0 2 0 2 
6 

22.2% 

15 
28 

23.3% 70 以

上 
4 0 3 2 9 0 0 1 3 4 13 

計 20 0 30 43 93   1 0 13 13 27   120   

比率 77.5% 22.5%   

内容は長野県警察本部の発表時点のものです。 

 

＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会＝ 

＊本通信に関するご質問・ご意見は「長野県観光スポーツ部山岳高原観光課」までお寄せください。 
mt-tourism@pref.nagano.lg.jp 


