
                    
第３４２号      ＜令和６年(２０２４年) ９月２６日＞ 

  
     信州の山岳遭難現場と全国の登山者をつなぐ  

                     の「山岳通信」 
長野県の山岳地域で発生した遭難事例をお伝えし、「安全登山」のための情報を提供して

います。（詳細は以下のとおり） 

 

■“秋山情報”を作成しました。＃合言葉は無事下山 

鮮やかな紅葉に包まれる秋山は、多くの登山者を魅了し、毎年、紅葉シーズンを中心に県内外から多く

の登山者が信州の山々に訪れるほか、きのこ採りなど「山の幸」を求めて入山する人も数多く見られま

す。一方で、この時期、滑落や道迷い、低体温症、準備不足による行動不能などの山岳遭難が多発して

います。秋山は周期的な晴天に恵まれやすく、気候的にも登山に適していますが、日没時刻が早く、天候

もひとたび崩れると真冬並みの寒さになるなど、秋山特有のリスクがあります。“秋山情報”では、過去の

遭難事例や秋山登山における注意点などを紹介します。安易な気持ちで登山することなく、最新情報の収

集と事前準備を入念に行い、体調を万全にして入山しましょう！  

  https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html  長野県警察 登山Ｓafety Book 

 

 

 

 

■令和６年(2024年)中の山岳遭難発生状況    令和 6年(2024年)１月 1日～9 月 23日 

区分 発生件数 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 内）死傷者 

令和６年 256 37 1 119 122 279  157 

内）単独登山 89 16 1 35 37 89  52 

令和５年 233 29 3 128 97 257  160 

 内）単独登山 83 13 0 40 30 83  53 

前年同期比 ＋23 ＋8 －2 －9 ＋25 +22    －3 

内）単独登山 ＋6 ＋3 +1 −5 ＋7 +6  －1 

 

 

 

 

島崎 三歩 
特別隊員 

 

                            【遭難者の救助活動】   【寄付応募サイト】 

  

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html


■発生状況 

日付 場所 性別 年齢 死傷別 態様 概要 

9/17 火 
八ヶ岳連峰 

硫黄岳 
男 52 無事救出 道迷い 

単独で硫黄岳から赤岳鉱泉に下山

中、道に迷い、行動不能 

9/17 火 
八ヶ岳連峰 

硫黄岳 
女 50 無事救出 発病 

2 人パーティでテント泊中、体調不良

により、行動不能 

9/18 水 
南アルプス 

光岳 
男 66 負傷 滑落 

単独で易老渡から光岳に向けて登山

中、光石付近で滑落、負傷 

9/18 水 
北アルプス 

奥穂高岳 
男 52 負傷 滑落 

4 人パーティでザイテングラートを涸

沢に向けて下山中、滑落、負傷 

9/18 水 
北アルプス 

奥穂高岳 
男 63 負傷 滑落 

単独でザイテングラートを涸沢に向

けて下山中、滑落、負傷 

9/19 木 
八ヶ岳連峰 

赤岳 
女 40 負傷 転倒 

3 人パーティで地蔵尾根を下山中、足

を滑らせて転倒、負傷 

9/20 金 
北アルプス 

白馬鑓ヶ岳 
男 10 無事救出 発病 

2 人パーティで山小屋に宿泊中、体調

不良により、行動不能 

9/20 金 
中央アルプス 

南駒ヶ岳 
男 59 無事救出 道迷い 

2 人パーティで入山し、同行者と別ル

ートで伊奈川ダム登山口に向けて下

山中、道に迷い、 

行動不能（9月 22 日自力で下山） 

 

 

■山域別発生状況  令和６年(2024 年)1 月 1 日～9 月 23 日 

区分 件数 件数 

比率 
死者 

行方 

不明 
負傷者 無事救出 

遭難者 

計 

北アルプス 

槍穂高 51 19.9% 9 1 26 21 57 

後立山 53 20.7% 9 0 22 29 60 

その他 29 11.3% 3 0 12 18 33 

計 133 52 .0% 21 1 60 68 150 

中央アルプス 21 8.2% 3 0 9 11 23 

南アルプス 4 1.6% 0 0 4 0 4 

八ヶ岳連峰 46 18.0% 5 0 23 19 47 

その他の山岳 52 20.3% 8 0 23 24 55 

計 256   37 1 119 122 279 

 



 

 

 

 

 

 

■長野県警 山岳安全対策課からのワンポイントアドバイス！ 
 
先週、長野県内では、8 件の山岳遭難が発生しました。  

 

●9 月 20 日（金）中央アルプス南駒ヶ岳で発生した山岳遭難 

2 人パーティのうち 1 人が道に迷い、行動不能に 

 

＜1 日目＞ 

伊奈川ダム登山口から入山、空木岳周辺の山小屋に宿泊 

 

＜2 日目＞（南駒ヶ岳、仙涯嶺、越百山を経由して下山予定） 

南駒ヶ岳で【A さんが予定通りのルートでは下山する自信がない】と別行動を開始。 

・Aさんは南駒ヶ岳から登山口に向けて下山 

・Bさんは予定通り、越百山を経由して下山 

  

Bさんが登山口に到着するも、短いルートを下山した Aさんが現れない。 

Bさんが電波の通じる場所まで移動して、スマートフォンを確認すると 

・遭難をして、登山道に戻れない 

・バッテリーがなくなる 

等のメッセージがあり、A さんが遭難したことが判明しました。 

 

＜3 日目＞ 

Aさんの捜索救助を開始するも 

・位置情報(GPS 情報)が不明 

・悪天候のため地上部隊は途中で撤退 

・悪天候のためヘリコプターによる捜索ができない 

等の理由から捜索は難航する。 

 

＜4 日目＞ 

Aさんは自力で登山道に登り返し、下山。 

 

  

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

幸いにも、A さんは無事に下山することができましたが、パーティ登山は行動を共にすることが大
原則です。パーティ登山において、「疲れたから、先に行って」「○○で落ち合おう」「別行動
してでも○○山に登りたい」という考えは単独行動中にアクシデントに遭った場合、対処が
後手に回ります。 

 

共に助け合い、楽しいことも苦しいことも共有して、秋山登山を楽しみましょう！ 

また、予備バッテリーの携行や GPS機器やスマートフォンを使用して、位置情報を確認する方法の確

認、登山地図アプリで行動の軌跡を残しておくこともお忘れなく！ 



■態様別発生状況  令和６年(2024年)１月 1日～9月 23 日 

区分 件数 
件数 

比率 
死者 

行方 

不明 

負傷 

者 

無事 

救出 

遭難者

計 

転・滑落 75 29 .3% 21 0 56 0 77 

転倒 55 21 .5% 0 0 55 0 55 

病気 13 5.1% 5 0 0 8 13 

道迷い 34 13.3% 0 0 0 40 40 

落石 3 1.2% 0 0 4 0 4 

雪崩 5 2.0% 2 0 2 3 7 

落雷 0 0.0% 0 0 0 0 0 

疲労凍死傷 41 16.0% 3 0 0 41 44 

不明・他 30 11.7% 6 1 2 30 39 

計 256   37 1 119 122 279 

 

 

■男女別・年齢別比率 令和６年(２０２４年)１月１日～9 月 23 日 

区分 

男性 (人) 女 (人) 男女計 

死

者 

不

明 

負

傷 

無

事 
計 比率 

死

者 

不

明 

負

傷 

無

事 
計 比率 人数 比率 

19 歳 

以下 
0 0 2 4 6 

41 

20.7% 

0 0 1 1 2 

9 

11.1% 

8 

50 

17.9% 20 代 2 0 6 9 17 1 0 1 3 5 22 

30 代 5 0 3 10 18 0 0 1 1 2 20 

40 代 5 0 8 8 21 77 

38.9% 

0 0 5 6 11 36 

44.4% 

32 113 

40.5% 50 代 8 0 25 23 56 2 0 14 9 25 81 

60 代 6 1 22 14 43 80 

40.4% 

0 0 14 6 20 36 

44.4% 

63 116 

41.6% 70 以上 8 0 9 20 37 0 0 8 8 16 53 

計 34 1 75 88 198   3 0 44 34 81   279   

比率 71 .0% 29.0%   

 

内容は長野県警察本部の発表時点のものです。 

 

＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会２ 

＊本通信に関するご質問・ご意見は「長野県観光スポーツ部山岳高原観光課」までお寄せください。 
mt-tourism@pref.nagano.lg.jp 


