
  ＜令和６年(２０２４年) １０月１７日＞ 
  

     信州の山岳遭難現場と全国の登山者をつなぐ  

                     の「山岳通信」 
 

長野県の山岳地域で発生した遭難事例をお伝えし、「安全登山」のための情報を提供しています。 

  https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html     長野県警察 

 

■先週の山岳遭難発生状況 

 

日付 場所 性別 年齢 死傷別 態様 概要 

10/7 月 
北アルプス 

五竜岳 
男 50 負傷 転倒 

9 人パーティで遠見尾根を下山中、

バランスを崩して足をひねり、負傷 

10/8 火 
北アルプス 

前穂高岳 
女 40 無事救出 道迷い 

単独で、前穂高岳紀美子平付近で

道に迷い、行動不能 

10/9 水 
松本市入山辺

地籍の山林内 
男 75 行方不明 不明 

2 人パーティできのこ採り中、行方

不明 

10/10 木 
長野市台ケ窪

地籍の山林内 
女 78 負傷 滑落 

2 人パーティできのこ採り中、斜面を

滑落し、負傷 

10/11 金 
北アルプス 

前穂高岳 
女 56 負傷 転倒 

2 人パーティで重太郎新道を下山

中、スリップして転倒し、負傷 

10/11 金 
北アルプス 

小蓮華山 

男 29 無事救出 疲労 2 人パーティで白馬岳に向けて登山

中、疲労により、行動不能 男 27 無事救出 疲労 

10/11 金 

上伊那郡中川

村大草地籍の 

山林内 

男 83 死亡 不明 
2 人パーティできのこ採り中、行方

不明（10 月 12 日発見） 

10/12 土 
木曽郡上松町 

地籍の山林内 
男 82 無事救出 道迷い 

単独で、きのこ採り中、行方不明 

（10 月 13 日発見） 

10/12 土 
北アルプス 

常念岳 
男 29 無事救出 疲労 

2 人パーティで、常念岳から下山

中、疲労により、行動不能 

10/13 日 
八ヶ岳連峰 

硫黄岳 
女 9 無事救出 発病 

3 人パーティで硫黄岳付近の山小

屋に宿泊中、体調不良により、行動

不能 

10/13 日 
北アルプス 

白馬岳 
男 81 無事救出 道迷い 

単独で、白馬岳から下山中、道に迷

い、行動不能 

10/14 月 
北アルプス 

唐松岳 
女 57 負傷 転倒 

2 人パーティで唐松岳から下山中、

スリップし転倒、負傷 

島崎 三歩 
特別隊員 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html


■長野県警 山岳安全対策課からのワンポイントアドバイス！ 

 

 
 
 
■令和６年(2024年)中の山岳遭難発生状況    令和 6年(2024年)１月 1日～10 月 14日 

区分 発生件数 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 内）死傷者 

令和６年 285 42 2 132 135 311  176 

内）単独登山 98 17 1 38 42 98  56 

令和５年 279 35 3 151 115 304  189 

 内）単独登山 103 18 0 51 34 103  69 

前年同期比 ＋6 ＋7 －1 －19 ＋20 +7   －13 

内）単独登山 −5 －1 +1 −13 ＋8 −5 －13 

＜参考＞ 

キノコ採り中の遭難・・・・・・・発生 10 件 （死亡 4 件、負傷 2 件、無事救出 3 件、行方不明１件） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先週、長野県内では 12 件の山岳遭難が発生しました。 

 

全国的に市街地では、気温も高く、まだまだ暑い日も続いていますが、北アルプスの稜線の山小屋から

は、初氷や初雪の便りが届いています。 

また、10 月中旬からは多くの山小屋が今季の営業を終了します。 

 

【初氷や初雪】 

〇気温が低く寒いです 

〇積雪で登山道は不明瞭になり、道迷いのリスクが上昇 

〇場所によっては凍結しており、滑落のリスクが上昇 

〇軽アイゼン、アイゼン、ピッケル等装備が必要 

〇防寒具やビバークセットは冬仕様 

 

【小屋閉めシーズン】 

〇トラブル発生時に山小屋を頼ることができません 

〇登山者が少なく、周囲の登山者の助けを期待できません 

〇水、食料などは全て自分で背負っていかなければなりません 

 

●これからの季節の【稜線歩き】や【縦走登山】は上級者向けと考え、「混んでいないから」「夏に行けな

かったから」等、安易な気持ち、準備での入山は控えてください！ 

●特に初心者や“自称中級者”は要注意です！ 

●楽しく登山をするために必要なことは何かをよく考えていただき、長野県の山で楽しい思い出を作りま

しょう！ 



■山域別発生状況  令和６年(2024 年)1 月 1 日～10 月 14 日 

区分 件数 件数 

比率 
死者 

行方 

不明 
負傷者 無事救出 

遭難者 

計 

北アルプス 

槍穂高 59 20.7% 11 1 30 24 66 

後立山 58 20.4% 9 0 25 32 66 

その他 30 10.5% 3 0 12 19 34 

計 147 51 .6% 23 1 67 75 166 

中央アルプス 21 7.4% 3 0 9 11 23 

南アルプス 4 1.4% 0 0 4 0 4 

八ヶ岳連峰 52 18.2% 5 0 27 22 54 

その他の山岳 61 21.4% 11 1 25 27 64 

計 285   42 2 132 135 311 

 

 

 

■態様別発生状況  令和６年(2024年)１月 1日～10月 14日 

区分 件数 
件数 

比率 
死者 

行方 

不明 

負傷 

者 

無事 

救出 

遭難者

計 

転・滑落 79 27 .7% 23 0 58 0 81 

転倒 66 23 .2% 0 0 66 0 66 

病気 14 4.9% 5 0 0 8 14 

道迷い 39 13.7% 0 0 0 46 46 

落石 3 1.1% 0 0 4 0 4 

雪崩 5 1.8% 2 0 2 3 7 

落雷 0 0.0% 0 0 0 0 0 

疲労凍死傷 45 15.8% 4 0 0 46 50 

不明・他 34 11.9% 8 2 2 31 43 

計 285   42 2 132 135 311 

 

 

 

 

 

 

 



■男女別・年齢別比率 令和６年(２０２４年)１月１日～10 月 14 日 

区分 

男性 (人) 女 (人) 男女計 

死

者 

不

明 

負

傷 

無

事 
計 比率 

死

者 

不

明 

負

傷 

無

事 
計 比率 人数 比率 

19 歳 

以下 
0 0 2 4 6 

45 

20.3% 

0 0 1 2 3 

10 

11.2% 

9 

55 

17.7% 20 代 2 0 7 12 18 1 0 1 3 5 26 

30 代 5 0 3 10 18 0 0 1 1 2 20 

40 代 5 0 8 9 22 81 

36.5% 

0 0 5 7 12 40 

44.9% 

34 121 

38.9% 50 代 10 0 26 23 58 2 0 17 9 28 87 

60 代 7 1 23 16 47 96 

43.2% 

0 0 15 7 22 39 

43.8% 

69 135 

43.4% 70 以上 10 1 14 24 45 0 0 9 8 17 66 

計 39 2 83 98 214   3 0 49 37 89   311   

比率 71 .4% 28.6%   

＊内容は、長野県警察本部の発表時点のものです。 

 

 
～信州の山小屋応援・山岳遭難防止対策プロジェクト～ 

信州の安全登山の推進に御支援を！      

 

【寄付募集サイト】 

＊本通信に関するご質問・ご意見は「長野県観光スポーツ部山岳高原観光課」までお寄せください。 
mt-tourism@pref.nagano.lg.jp 

 

＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会 
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