
  ＜令和６年(２０２４年) １０月２４日＞ 
  

     信州の山岳遭難現場と全国の登山者をつなぐ  

                     の「山岳通信」 
 

長野県の山岳地域で発生した遭難事例をお伝えし、「安全登山」のための情報を提供しています。 

  https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html     長野県警察 

 

■先週の山岳遭難発生状況 

日付 場所 性別 年齢 死傷別 態様 概要 

10/15 火 
北アルプス 

小蓮華山 
女 70  重傷 転倒 

2 人パーティで白馬岳から栂池高原に向

けて下山中、転倒、負傷 

10/15 火 
北アルプス 

涸沢 
男 57  死亡 病気 単独で涸沢にテント泊中、発病 

10/15 火 
松本市入山辺 

地籍の山林内 
男 72  重傷 滑落 単独できのこ採り中、滑落、負傷 

10/17 木 
北アルプス 

間ノ岳 
男 59  無事救出 疲労 

単独で西穂高岳から奥穂高岳に向けて登

山中、エスケープのために間ノ岳付近から

下降したところ、疲労により、行動不能 

10/17 木 
下伊那郡喬木村冨

田地籍山林内 
男 73  死亡 滑落 

単独できのこ採り中、何らかの原因によ

り、滑落 

10/17 木 
中央アルプス 

檜尾岳 
女 78  無事救出 疲労 

2 人パーティで檜尾岳から檜尾尾根を下

山中、疲労により、行動不能 

10/18 金 
八ヶ岳連峰 

天狗岳 
男 73  無事救出 発病 

2 人パーティで天狗岳付近の山小屋に宿

泊中、発病により、行動不能 

10/18 金 守屋山 
女 65  無事救出 道迷い 2 人パーティで守屋山から立石コースを下

山中、道に迷い、行動不能 女 62  無事救出 道迷い 

10/19 土 
北アルプス 

蝶ヶ岳 
男 62  無事救出 疲労 

単独で横尾へ向けて下山中、疲労により

行動不能 

10/20 日 
八ヶ岳連峰 

茶臼山 
男 72  負傷 転倒 

2 人パーティで茶臼山から下山中、つまづ

いて転倒、負傷 

10/20 日 
八ヶ岳連峰 

八千穂高原剣ケ峰 
男 65  死亡 滑落 

2 人パーティで雨池から剣ケ峰に向けて下

山中、滑落 

10/20 日 
八ヶ岳連峰 

八千穂高原剣ケ峰 
女 62  無事救出 道迷い 上記遭難の同行者。道に迷い、行動不能 

 

 

島崎 三歩 
特別隊員 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html


■長野県警 山岳安全対策課からのワンポイントアドバイス！ 

 
 
■令和６年(2024年)中の山岳遭難発生状況    令和 6年(2024年)１月 1日～10 月 20日 

区分 発生件数 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 内）死傷者 

令和６年 297 45 2 135 142 324  182 

内）単独登山 103 19 1 39 44 103  59 

令和５年 286 35 3 154 120 312  192 

 内）単独登山 106 18 0 52 36 106  70 

前年同期比 ＋11 ＋10 －1 －19 ＋22 +12   －10 

内）単独登山 −3 ＋1 +1 −13 ＋8 −3 －11 

＜参考＞ 

キノコ採り中の遭難・・・・・・・発生 12 件 （死亡 5 件、負傷 3 件、無事救出 3 件、行方不明１件） 

 

 

■山域別発生状況  令和６年(2024 年)1 月 1 日～10 月 20 日 

区分 件数 件数 

比率 
死者 

行方 

不明 
負傷者 無事救出 

遭難者 

計 

北アルプス 

槍穂高 61 20.5% 12 1 30 25 68 

後立山 60 20.2% 9 0 26 33 68 

その他 30 10.1% 3 0 12 19 34 

計 151 50 .8% 24 1 68 77 170 

中央アルプス 22 7.4% 3 0 9 12 24 

南アルプス 4 1.3% 0 0 4 0 4 

八ヶ岳連峰 56 18.9% 6 0 28 24 58 

その他の山岳 64 21.5% 12 1 26 29 68 

計 297   45 2 135 142 324 

先週、長野県内では 3 件の死亡遭難を含む、12 件の山岳遭難が発生しました。 
 
登山目的の遭難者 11 人中、50 歳代が 2人、60歳代が 5人、70 歳代が 4 人と、シニア世
代の遭難が多発傾向にあります。普段の生活環境とは異なる山岳地帯での活動は、心身
に相当の負荷がかかります。習慣的な運動を心掛け、体調を整えて入山をしてください。 
 
秋は日照時間が日増しに短くなるため、夏と同じような感覚で行動をしていると、下山時に
日没を迎えてしまう場合があります。日帰りの予定でも必ずヘッドライトを携行しましょう。 
 
また、入山と下山で異なるコースを通過する場合は、事前に地図等を使って下調べを入念
に行ってください。経験の浅い方や初めての山域を登山する方は、入山も下山も同じコー
スを通った方が、道迷いのリスクが低く、行動時間の目安も立てやすいため、お勧めです。 



■態様別発生状況  令和６年(2024年)１月 1日～10月 20日 

区分 件数 
件数 

比率 
死者 

行方 

不明 

負傷 

者 

無事 

救出 

遭難者

計 

転・滑落 82 27 .6% 25 0 59 0 84 

転倒 68 22 .9% 0 0 68 0 68 

病気 16 5.4% 6 0 0 10 16 

道迷い 41 13.8% 0 0 0 49 49 

落石 3 1.0% 0 0 4 0 4 

雪崩 5 1.7% 2 0 2 3 7 

落雷 0 0.0% 0 0 0 0 0 

疲労凍死傷 48 16.2% 4 0 0 49 53 

不明・他 34 11.4% 8 2 2 31 43 

計 297   45 2 135 142 324 

 

■男女別・年齢別比率 令和６年(２０２４年)１月１日～10 月 20 日 

 

 

 

 

 

区分 

男性 (人) 女 (人) 男女計 

死

者 

不

明 

負

傷 
無事 計 比率 

死

者 

不

明 

負

傷 

無

事 
計 比率 人数 比率 

19 歳 

以下 
0 0 2 4 6 

45 

19.6% 

0 0 1 2 3 

10 

10.6% 

9 

55 

17.0% 20 代 2 0 7 12 21 1 0 1 3 5 26 

30 代 5 0 3 10 18 0 0 1 1 2 20 

40 代 5 0 8 9 22 83 

36.1% 

0 0 5 7 12 40 

42.6% 

34 123 

38.0% 50 代 11 0 26 24 61 2 0 17 9 28 89 

60 代 8 1 23 17 49 102 

44.3% 

0 0 15 10 25 44 

46.8% 

74 146 

45.1% 70 以上 11 1 16 25 53 0 0 10 9 19 72 

計 42 2 85 101 230   3 0 50 41 94   324   

率 71 .0% 29.0%   

＊内容は、長野県警察本部の発表時点のものです。 
＊本通信に関するご質問・ご意見は「長野県観光スポーツ部山岳高原観光課」までお寄せください。 

mt-tourism@pref.nagano.lg.jp 

 

＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会 

 

mailto:mt-tourism@pref.nagano.lg.jp


 

 
～信州の山小屋応援・山岳遭難防止対策プロジェクト～ 

信州の安全登山の推進に御支援を！      

 

【寄付募集サイト】 


