
  ＜令和６年(２０２４年) １１月０７日＞ 
  

     信州の山岳遭難現場と全国の登山者をつなぐ  

                     の「山岳通信」 
 

 

長野県の山岳地域で発生した遭難事例をお伝えし、「安全登山」のための情報を提供しています。 

  https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html     長野県警察 

 

■先週の山岳遭難発生状況 

日付 場所 性別 年齢 死傷別 態様 概要 

10/31木 
八ヶ岳連峰 

北横岳 
男 66 負傷 転倒 

単独で北横岳から下山

中、転倒、負傷 

10/31木 

東筑摩郡山形

村小坂地籍の

山林内 

男 81 無事救出 道迷い 
単独できのこ採り中、道に

迷い、行動不能 

11/3日 雨飾山 男 32 死亡 不明 

10/27、2人パーティで雨

飾山に入山し、行方不明

（11/3に遺体で発見） 

11/4月 
北アルプス 

焼岳 
男 30 無事救出 その他 

単独で焼岳から上高地に

向け下山中、技量不足に

より、行動不能 

 

 

■長野県警 山岳安全対策課からのワンポイントアドバイス！ 

 
 

島崎 三歩 
特別隊員 

 

 
先週、長野県内では 3 件の山岳遭難が発生しました。 
このうち、北アルプス焼岳で発生した山岳遭難は、焼岳から上高地に下山する際に、ハシ
ゴが撤去されていることを知らずに行動した結果、下山することも登り返すこともできずに
行動不能となったものです。 
幸い怪我はありませんでしたが、焼岳登山道（上高地ルート）は令和 6年 10月 22 日（火）
～令和 7 年 5月中旬（予定）まで通行止めになっており、「計画段階の下調べ」が不足して
いたと言わざるを得ません。 
 
また、入山前の「計画段階の下調べ」はとても大切です。入山してから、「知らなかった」で
は遅いのです。特にこれからは環境的に厳しい時期を迎えますので、「計画段階の下調
べ」をしっかり行った安全登山をお願いします。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html


■令和６年(2024年)中の山岳遭難発生状況    令和 6年(2024年)１月 1日～11 月 4日 

区分 発生件数 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 内）死傷者 

令和６年 308 47 3 139 146 335   189 

うち）単独登山 110 19 2 41 48 110    62 

令和５年 295 37 3 156 129 325   196 

うち）単独登山 110 19 0 53 38 110    72 

前年同期比 ＋13 ＋10 ±0 －17 ＋17 +10    －7 

うち）単独登山 ±0 ±0 +2 −12 ＋10 ±0  －10 

＜参考＞ 

きのこ採り目的の遭難の発生１７件 （死亡 ６件、負傷 ４件、無事救出 ５件、行方不明 ２件） 

 

 

 

 

 

■山域別発生状況  令和６年(2024 年)1 月 1 日～11 月 4 日 

区分 件数 件数 

比率 
死者 

行方 

不明 
負傷者 無事救出 

遭難者 

計 

北アルプス 

槍穂高 61 19.8% 12 1 30 25 68 

後立山 60 19.5% 9 0 26 33 68 

その他 33 10.7% 3 0 13 21 37 

計 154 50.0% 24 1 69 79 173 

中央アルプス 22 7.1% 3 0 9 12 24 

南アルプス 4 1.3% 0 0 4 0 4 

八ヶ岳連峰 58 18.8% 6 0 30 24 60 

その他の山岳 70 22.7% 14 2 27 31 74 

計 308   47 3 139 146 335 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■態様別発生状況  令和６年(2024年)１月 1日～11月 4 日 

区分 件数 
件数 

比率 
死者 

行方 

不明 

負傷 

者 

無事 

救出 

遭難者

計 

転・滑落 85 27.6% 26 0 61 0 87 

転倒 70 22.7% 0 0 70 0 70 

病気 16 5.2% 6 0 0 10 16 

道迷い 43 14.0% 0 0 0 51 51 

落石 3 1.0% 0 0 4 0 4 

雪崩 5 1.6% 2 0 2 3 7 

落雷 0 0.0% 0 0 0 0 0 

疲労凍死傷 48 15.6% 4 0 0 49 53 

不明・他 38 12.3% 9 3 2 33 47 

計 308   47 3 139 146 335 

 

■男女別・年齢別比率 令和６年(２０２４年)１月１日～11 月 4 日 

 

 

 

区分 

男性 (人) 女 (人) 男女計 

死

者 

不

明 

負

傷 
無事 計 比率 

死

者 

不

明 

負

傷 

無

事 
計 比率 人数 比率 

19 歳 

以下 
0 0 2 4 6 

47 

19.7% 

0 0 1 2 3 

11 

11.5% 

9 

58 

17.3% 20 代 2 0 7 12 21 1 0 2 3 6 27 

30 代 6 0 3 11 20 0 0 1 1 2 22 

40 代 5 0 8 9 22 84 

35.1% 

0 0 5 8 13 41 

42.7% 

35 125 

37.3% 50 代 11 0 27 24 62 2 0 17 9 28 90 

60 代 8 1 24 17 50 
108 

45.2% 

0 0 15 10 25 
44 

45.8% 

75 
152 

45.4% 70

以上 
12 2 17 27 58 0 0 10 9 19 77 

計 44 3 88 104 239   3 0 51 42 96   335   

率 71.3% 28.7%   

＊内容は、長野県警察本部の発表時点のものです。 
＊本通信に関するご質問・ご意見は「長野県観光スポーツ部山岳高原観光課」までお寄せください。 

mt-tourism@pref.nagano.lg.jp 

 

 

mailto:mt-tourism@pref.nagano.lg.jp


 

 
～信州の山小屋応援・山岳遭難防止対策プロジェクト～ 

信州の安全登山の推進に御支援を！      

 
 

【寄付募集サイト】 

＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会＝ 

 


