
  ＜令和６年(２０２４年) １１月２０日＞ 
  

     信州の山岳遭難現場と全国の登山者をつなぐ  

                     の「山岳通信」 
 

 

長野県の山岳地域で発生した遭難事例をお伝えし、「安全登山」のための情報を提供しています。 

  https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html     長野県警察 

■先週の山岳遭難発生状況 

日付 場所 性別 年齢 死傷別 態様 概要 

11/14木 
北アルプス 

屏風のコル 
男 22 無事救出 疲労 

2人パーティでパノラマコースを上高

地に向けて下山中、屏風のコル付

近で疲労により、行動不能 

11/14木 
飯田市千代地籍 

の山林内 
女 81 死亡 滑落 2人パーティできのこ採り中、滑落 

 

 

■長野県警 山岳安全対策課からのワンポイントアドバイス！ 

島崎 三歩 
特別隊員 

 

先週、長野県内では 2 件の山岳遭難が発生しました。 
 
北アルプス屏風のコル付近で発生した山岳遭難は、上高地から涸沢に向けて登山中、

体力不足により到着できず、屏風のコル付近でビバークし、翌日、同行者と共に下山を試
みましたが、途中から別々に行動してしまい、さらに疲労により行動不能になってしまった
ものです。 

 
【屏風のコル】 
●コースタイム 
登山口～4時間 40分～涸沢～3時間 30 分～登山口（休憩時間を考慮していません） 

 
●過去の遭難 
滑落、道迷い、疲労等（死亡事故も複数あります） 

 
●注意点 
屏風のコルを経由して涸沢を目指すコースは、通称「パノラマコース」と呼ばれています。

夏の終わりから秋にかけて開通し、景色等もよく雑誌にも紹介されますが、上級者向けの
コースです。「人とは違うコースを歩きたい」「涸沢からの下りで歩きたい」という方が利用す
る傾向にありますが、いわゆる「破線コース」のため、初心者の方はご遠慮ください。 

 
地図で見ると、上高地から涸沢までの距離は、横尾を経由するよりも近く見えますが、コ

ースタイムをよく見ましょう。距離が短いのに、時間がかかるということは「急登」があった
り、鎖や岩場等があって、技術的に難しいということです。 
「実力に合った山選び」と「事前の情報収集」をお願いします。 
 

＊上高地は 11月 15 日に閉山しました。山小屋等の営業及びバス・タクシーの運行は終
了しています。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html


■山岳遭難発生状況～ 令和 6年(2024年)１月 1日～11月 17日 

区分 発生件数 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 内）死傷者 

令和６年 311 48 3 139 148 338   190 

うち）単独登山 111 19 2 41 49 111    62 

令和５年 295 37 3 156 129 325   196 

うち）単独登山 110 19 0 53 38 110    72 

前年同期比 ＋16 ＋11 ±0 －17 ＋19 +13    －6 

うち）単独登山 +1 ±0 +2 −12 ＋11 +1  －10 

＜参考＞ 

きのこ採り目的の遭難の発生１８件 （死亡 ７件、負傷 ４件、無事救出 ５件、行方不明 ２件） 

 

 

 

 

■山域別発生状況～ 令和 6年(2024年)1月 1日～11月 17日 

区分 件数 件数 

比率 
死者 

行方 

不明 
負傷者 無事救出 

遭難者 

計 

北アルプス 

槍穂高 62 19.9% 12 1 30 26 69 

後立山 59 19.0% 9 0 26 32 67 

その他 34 10.9% 3 0 13 22 38 

計 155 49.8% 24 1 69 80 174 

中央アルプス 22 7.1% 3 0 9 12 24 

南アルプス 5 1.6% 0 0 4 1 5 

八ヶ岳連峰 58 18.6% 6 0 30 24 60 

その他の山岳 71 22.8% 15 2 27 31 75 

計 311   48 3 139 148 338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■態様別発生状況～ 令和６年(2024年)１月 1日～11月 17日 

区分 件数 
件数 

比率 
死者 

行方 

不明 

負傷 

者 

無事 

救出 

遭難者

計 

転・滑落 89 28.6% 29 0 62 0 91 

転倒 69 22.2% 0 0 69 0 69 

病気 16 5.1% 6 0 0 10 16 

道迷い 45 14.5% 1 0 0 52 53 

落石 3 1.0% 0 0 4 0 4 

雪崩 5 1.6% 2 0 2 3 7 

落雷 0 0.0% 0 0 0 0 0 

疲労凍死傷 49 15.8% 4 0 0 50 54 

不明・他 35 11.3% 6 3 2 33 44 

計 311   48 3 139 148 338 

 

■男女別・年齢別比率 令和６年(２０２４年)１月１日～11月 17日 

 

区分 

男性 (人) 女 (人) 男女計 

死

者 

不

明 

負

傷 
無事 計 比率 

死

者 

不

明 

負

傷 

無

事 
計 比率 人数 比率 

19歳 

以下 
0 0 2 4 6 

48 

19.9% 

0 0 1 2 3 

11 

11.3% 

9 

59 

17.5% 20代 2 0 7 13 22 1 0 2 3 6 28 

30代 6 0 3 11 20 0 0 1 1 2 22 

40代 5 0 8 9 22 84 

34.9% 

0 0 6 8 14 41 

42.3% 

36 125 

37.0% 50代 11 0 27 24 62 2 0 16 9 27 89 

60代 8 1 24 17 50 
109 

45.2% 

0 0 15 10 25 
44 

46.4% 

75 
154 

45.6% 70

以上 
12 2 17 28 59 1 0 10 9 20 78 

計 44 3 88 106 241   4 0 51 42 97   338   

率 71.3% 28.7%   

＊内容は、長野県警察本部の発表時点のものです。 
＊本通信に関するご質問・ご意見は「長野県観光スポーツ部山岳高原観光課」までお寄せください。 

mt-tourism@pref.nagano.lg.jp 

 

 

mailto:mt-tourism@pref.nagano.lg.jp


 
 
～信州の山小屋応援・山岳遭難防止対策プロジェクト～ 

信州の安全登山の推進に御支援を！      

 

【寄付募集サイト】 

＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会＝ 

 


