
第 370 号＜令和６年(２０２４年) １２月０３日＞ 
  

     信州の山岳遭難現場と全国の登山者をつなぐ  

                     の「山岳通信」 
 

 

長野県の山岳地域で発生した遭難事例をお伝えし、「安全登山」のための情報を提供しています。 

  https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html     長野県警察 

 

■先週の山岳遭難発生状況 

日付 場所 性別 年齢 死傷別 態様 概要 

先週は、長野県内で山岳遭難の発生はありませんでした。 

 

 

■長野県警 山岳安全対策課からのワンポイントアドバイス！ 

 

 

島崎 三歩 
特別隊員 

 

 
冬山に向けて準備は順調に進んでいますか？ 

冬山の特徴的な装備といえば、雪崩対策の三種の神器【ビーコン】【プローブ】【ショベル】です。 
雪崩対策の装備として、自分や仲間の命を守るための必携装備ですが、遭難者の方に聞くと

「持っていません」「使えません」という声を聞きます。それぞれの装備について簡単に説明しま
す。 

 
【ビーコン】 
▽電波を発信する器具（周波数は世界共通） 
▽1 人 1 つ必ず身につけ、雪崩で自身や仲間が埋没した際に、電波を手掛かりに救助します 

 
【プローブ】 
▽ビーコンで絞り込んだ場所を詳細に特定していく棒状の器具 
▽ビーコンを携帯していない遭難者の場合は、広大な雪面をプローブのみで探します 

 
【ショベル】 
▽プローブで探し当てた遭難者を、雪の中から掘り起こします 
▽効率的な掘り起こし方、素早く掘り起こすための体力が必要です 

 
この 3 つを「持っていない」「使えない」という方は、「入山してはいけません」と言いたいほど

重要な装備です。冬山に入山する前に講習等で正しい取扱い方を習得しましょう。 
また、持っている、使えるという方もビーコンの電池を新しいものに交換する等、しっかりメンテ

ナンスをして、いざという時に使えるように準備をお願いします。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html


■山岳遭難発生状況～ 令和 6年(2024年)１月 1日～12月 1日 

区分 発生件数 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 内）死傷者 

令和６年 312 48 3 140 148 339   191 

うち）単独登山 111 19 2 41 49 111    62 

令和５年 296 37 3 156 130 326   196 

うち）単独登山 111 19 0 53 39 111    72 

前年同期比 ＋16 ＋11 ±0 －16 ＋18 +13    －5 

うち）単独登山 ±0 ±0 +2 −12 ＋10 ±0  －10 

 

 

 

■山域別発生状況～ 令和 6年(2024年)1月1日～12月 1日 

区分 件数 件数 

比率 
死者 

行方 

不明 
負傷者 無事救出 

遭難者 

計 

北アルプス 

槍穂高 62 19.9% 12 1 30 26 69 

後立山 59 18.9% 9 0 26 32 67 

その他 34 10.9% 3 0 13 22 38 

計 155 49.7% 24 1 69 80 174 

中央アルプス 22 7.1% 3 0 9 12 24 

南アルプス 5 1.6% 0 0 4 1 5 

八ヶ岳連峰 58 18.6% 6 0 30 24 60 

その他の山岳 72 23.1% 15 2 28 31 76 

計 312   48 3 140 148 339 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■態様別発生状況～ 令和６年(2024年)１月 1日～12月 1日 

区分 件数 
件数 

比率 
死者 

行方 

不明 

負傷 

者 

無事 

救出 

遭難者

計 

転・滑落 89 28.5% 29 0 62 0 91 

転倒 70 22.4% 0 0 70 0 70 

病気 16 5.1% 6 0 0 10 16 

道迷い 45 14.4% 1 0 0 52 53 

落石 3 1.0% 0 0 4 0 4 

雪崩 5 1.6% 2 0 2 3 7 

落雷 0 0.0% 0 0 0 0 0 

疲労凍死傷 49 15.7% 4 0 0 50 54 

不明・他 35 11.2% 6 3 2 33 44 

計 312   48 3 140 148 339 

 

■男女別・年齢別比率 令和６年(２０２４年)１月１日～12月 1日 

 

区分 

男性 (人) 女 (人) 男女計 

死

者 

不

明 

負

傷 
無事 計 比率 

死

者 

不

明 

負

傷 

無

事 
計 比率 人数 比率 

19 歳 

以下 
0 0 2 4 6 

48 

19.9% 

0 0 1 2 3 

11 

11.2% 

9 

59 

17.4% 20 代 2 0 7 13 22 1 0 2 3 6 28 

30 代 6 0 3 11 20 0 0 1 1 2 22 

40 代 5 0 8 9 22 84 

34.9% 

0 0 6 8 14 41 

41.8% 

36 125 

36.9% 50 代 11 0 27 24 62 2 0 16 9 27 89 

60 代 8 1 24 17 50 
109 

45.2% 

0 0 15 10 25 
46 

46.9% 

75 
155 

45.7% 70

以上 
12 2 17 28 59 1 0 11 9 21 80 

計 44 3 88 106 241   4 0 52 42 98   339   

率 71.1% 28.9%   

＊内容は、長野県警察本部の発表時点のものです。 
＊本通信に関するご質問・ご意見は「長野県観光スポーツ部山岳高原観光課」までお寄せください。 

mt-tourism@pref.nagano.lg.jp 

 

 

mailto:mt-tourism@pref.nagano.lg.jp


 
 
～信州の山小屋応援・山岳遭難防止対策プロジェクト～ 

信州の安全登山の推進に御支援を！      

 

【寄付募集サイト】 

＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会＝ 

 


