
                     
 

第 28号（平成 28年５月 30日）      
  

     信州の山岳遭難現場と全国の登山者をつなぐ  

                     の「山岳通信」 
この通信は次の方々に長野県の山岳地域で発生した遭難の代表的な事例を原則

的に 1週間ごとにお伝えし、「安全登山」のための情報提供をしています。  

◇お客様と接する登山用品店舗スタッフの方 

◇インターネットの登山情報サイトを利用される登山者         

◇長野県内の各地区山岳遭難防止対策協会 

 

平成 28 年中の山岳遭難発生状況（平成 28年 1月 1日～５月 15日） 

 

区分 発生件数 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 

平成 28年 62 13 1 32 30 76 

平成 27年 71 15 1 38 33 87 

前年 

同期比 
-9 -2 0 -6 -3 -11 

  

山域別発生状況 

 

区分 件数 件数比率 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 

北アルプス 

槍穂高 11 17.8% 3   2 10 15 

後立山 10 16.1% 1   8 2 11 

その他 5 8.1% 2   1 2 5 

計 26 41.9% 6 0 11 14 31 

中央アルプス 15 24.2% 2   9 5 16 

南アルプス 2 3.2% 1   1   2 

八ヶ岳連峰 9 14.5% 1 1 6 3 11 

その他の山岳 10 16.1% 3   5 8 16 

計 62 100.0% 13 1 32 30 76 

島崎 三歩 
特別隊員  



  

日付 場所 
年

齢 

性

別 
態様 死傷別 状況 

4月10日 駒ヶ岳 35 女 滑落 負傷 乗越浄土から千畳敷へ向け下山

中、アイゼンをひっかけて滑落、

負傷 

4月10日 

 

 

乗鞍岳 55 男 滑落 負傷 剣が峰に向け登山中、雪上でスリ

ップし滑落、負傷 

4月 16日 空木岳 38 女 滑落 負傷 
山頂から下山中、迷い尾根付近で

雪上スリップし滑落、負傷 

 

4月 19日 鹿島槍ヶ岳 67 男 滑落 負傷 
東尾根アラ沢の頭付近で雪上スリッ

プし滑落、負傷 

 

10日午後 0時 28分ころ、北アルプス乗鞍岳大雪渓で山岳遭難が発生しました。状況は、

岐阜県飛騨市居住の男性 Aさん 55歳が単独で乗鞍岳に入山し、雪で足を滑らせて滑落

して左足首骨折等の重傷を負ったもので、Aさんからの救助要請を受け、県警ヘリで救

助し、松本市内の病院へ搬送しました。 

16 日午後 4 時 13 分ころ、中央アルプス空木岳池山

尾根付近で山岳遭難が発生しました。状況は、京都

府京都市居住の女性 38 歳が、16 日 2 人パーティで

中央アルプス池山林道から入山し、空木岳登頂後、

池山尾根付近で滑落して全身を打撲したもので、同

行者からの救助要請により、県警ヘリが出動して救

助し、伊那市内の病院へ搬送しました。 

19日午前 11時 27分ころ、北アルプス鹿島槍ヶ岳東

尾根で山岳遭難が発生しました。状況は、静岡県磐

田市居住の男性 67歳が、東尾根付近で滑落して行動

不能となったもので、本人からの救助要請により、

県警ヘリが出動して救助し、大町市内の病院へ搬送

しました。男性は、右足骨折の重傷の模様です。 



4月 23日 白馬乗鞍岳 55 男 転倒 負傷 バックカントリーで滑走中、転倒、負

傷 

4月 24日 旭山 13 男 滑落 死亡 遊び中、何らかの原因により滑落、

死亡 

4月 29日 雨池 35 男 病気 無事 

救出 

登山中に体調不良等により行動不

能 

 

4月 30日 蓮華岳 55 男 滑落 死亡 バックカントリースキーで滑走中、滑

落、死亡 

4月 30日 前穂高岳 28 男 
道迷

い 

無事 

救出 

前穂高岳から下山中、 

紀美子平付近で道に迷い、行動不

能 

 

23 日午後 1 時ころ、白馬乗鞍岳で山岳遭難が発生しました。状況は、群馬県高崎市居

住の男性 Aさん 55歳が 23日 2人パーティーの日帰りの予定でバックカントリースキ

ーで滑走中に転倒し、行動不能となったもので、同行者からの救助要請を受け、県警ヘ

リで救助しました。Aさんは、左股関節を負傷し、軽傷の模様です。 

24日午後 4時 20分ころ、長野市平柴の旭山で滑落死亡事故が発生しました。状況は、

男子中学生 Aさん 13歳が友人と山に出かけ、山道から約 100メートル下の崖下に滑落

したもので、近隣居住者が救急要請を行い、医師が駆け付けましたが、死亡が確認され

ました。原因について捜査しています。 

29日午後 3時 30分ころ、八ヶ岳連峰雨池峠付近で

山岳遭難が発生しました。状況は、東京都八王子市

居住の男性 Aさん 35歳が、29日 4人パーティで入

山し、雨池峠へ下山中、胸部の痛み等の体調不良に

より行動不能となったもので、同行者からの救助要

請により、県警ヘリが出動して救助し、松本市内の

病院へ搬送しました。 

30日午後 7時 02分ころ、北アルプス蓮華岳で山岳遭難が発生しました。状況は、東京

都八王子市居住の男性 Aさん 55歳が、仲間 3人でバックカントリースキーのため今月

29日から蓮華岳に入山し、29日バックカントリースキーで滑走中に滑落し行動不能と

なったもので、同行者からの救助要請を受け、県警山岳救助隊員、北アルプス北部地区

山岳遭難防止対策協会救助隊員が出動して発見、救助しましたが、Aさんは呼吸不全に

より死亡が確認されました。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/documents/kakudai0429.jpg


 

4月 30日 奥穂高岳 48 男 滑落 死亡 飛騨尾根から入山し、ジャンダルム

付近で滑落、死亡 

5月 1日 奥穂高岳 

62 男 疲労 
無事 

救出 

岳沢から奥穂高岳に向け登山中、 

コブ尾根付近で疲労のため行動不

能 

 45 男 疲労 
無事 

救出 

 

5月 1日 奥穂高岳 
65 女 疲労 

無事 

救出 

奥穂高岳から岳沢に向け下山中、 

コブ尾根付近で疲労のため行動不

能 

30 男 疲労 
無事 

救出 

60 男 疲労 無事 

救出 

30日午後 8時 30分ころ、奥穂高岳ジャンダルム付近で山岳遭難が発生しました。状況

は、3人パーティで入山し、ジャンダルムを経て奥穂高岳登頂に向けて登山中、男性 A

さん 40歳代が滑落したもので、別のパーティの登山者が岐阜県警に通報し、岐阜県警

で捜索していました。30日長野県警ヘリで捜索したところ、長野県側で Aさんらしき

人を発見しました。現場の雪の状態等を確認し、収容する予定です。 

30 日午後 7 時 18 分ころ、松本市安曇の前穂高岳付近

で山岳遭難が発生しました。状況は、愛知県豊田市居

住の男性 Aさん 28歳が、前穂高岳付近で道に迷い遭難

したもので、Aさんからの救助要請を受け、30日、県

警ヘリで救助し、A さんについては、低体温症の疑い

で病院に搬送しました。 

2 日午前 7 時 13 分ころ、奥穂高岳コブ尾根上部付近

で山岳遭難が発生し、県警ヘリにより救助しました。

状況は、4月 30日から 3人パーティで岳沢に入山し、

うち 2名がコブ尾根をジャンダルムに向け登攀中、天

候不良によりビバークしていたが男性 Aさん 62歳が

体調不良を訴え救助要請をしたものです。 

2日午前 7時 13分ころ、奥穂高岳コブ尾根上部付近で山岳遭難が発生し、県警ヘリに

より救助しました。状況は、4月 30日から 3人パーティで岳沢に入山し、コブ尾根を

下山中、ビバークするも悪天候のため行動不能となり、救助要請をしたもので、3 人

のうち、男性 Bさん 60歳が低体温症の疑いで病院に搬送されました。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/documents/kakudai0430.jpg
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5月 1日 南駒ヶ岳 49 男 滑落 負傷 
南駒ヶ岳から下山中、バランスを崩

し滑落、負傷 

 

5月 1日 北穂高岳 58 男 滑落 死亡 山頂で、強風によりバランスを崩し

滑落、死亡 

5月 1日 
鹿島 

槍ヶ岳 
56 男 滑落 負傷 

一ノ沢の頭付近をトラバース中スリッ

プし、滑落、負傷 

 

5月 2日 奥穂高岳 68 男 滑落 死亡 
奥穂高岳に向け登山中、スリップし

滑落、死亡 

 

5月 3日 焼岳 29 男 
道迷

い 

無事 

救出 

下山中、残雪により道に迷い、行動

不能 

 

1 日午後 2 時 50 分ころ、北アルプス鹿島槍ヶ岳で山岳

遭難が発生しました。状況は、秋田県秋田市居住の男性

56歳が、1日 2名パーティで大町市から鹿島槍ヶ岳に向

け登山中、東尾根付近で滑落して左足を骨折したもの

で、同行者からの救助要請により、県警ヘリが出動して

救助し、松本市内の病院へ搬送しました。 

1日午後 0時 14分ころ、中央アルプス南駒ヶ岳で山岳

遭難が発生しました。状況は、兵庫県居住の男性 49歳

が、単独で南駒ヶ岳から下山中、登山道から約 200メ

ートル滑落して右足首を負傷したもので、別の登山者

からの通報を受け、県警ヘリが出動して救助し、松本

市内の病院へ搬送しました。 

1日午前 8時ころ、北アルプス北穂高岳山頂付近で山岳遭難が発生しました。状況は、

奈良県大和郡山市居住の男性 Aさん 58歳が、北穂高岳付近から涸沢に滑落したもので、

長野県の防災ヘリにより Aさんを収容しましたが死亡を確認しました。 

2日午前 8時 30分ころ、北アルプス奥穂高岳ザイテング

ラート付近で山岳遭難が発生しました。状況は、奥穂高

岳あずき沢上部から滑落する遭難者を目撃した登山者か

ら通報があり、神奈川県横浜市居住の男性 Aさん 68歳

を県警ヘリで救助し、病院に収容しましたが、死亡が確

認されました。 
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5月 3日 爺ヶ岳 68 男 滑落 負傷 

鹿島槍ヶ岳に向け登山中、 

赤岩尾根でバランスを崩し滑落、負

傷 

 

 

5月 3日 縞枯山 48 男 転倒 負傷 縞枯山から茶臼山に向け縦走中、

転倒、負傷 

5月 7日 常念岳 52 男 疲労 
無事 

救出 

山頂付近において疲労により行動不

能 

 

5月 8日 奥穂高岳 73 女 疲労 
無事 

救出 

涸沢に向け下山中、ザイテングラー

ト付近で疲労により行動不能 

3日午後 0時 47分ころ、北アルプス爺ヶ岳において山

岳遭難が発生しました。状況は、神奈川県平塚市居住の

男性 Aさん 68歳が、3日仲間 2人と大町市から鹿島槍

ヶ岳に向け登山中、爺ヶ岳赤岩尾根で滑落し胸部等を打

撲したもので、同行者からの救助要請により県警山岳遭

難救助隊及び県警ヘリが出動して救助し、松本市内の病

院へ搬送しました。 

3日午後 1時 34分ころ、八ヶ岳連峰茶臼山において山岳遭難が発生しました。状況は、

神奈川県横須賀市居住の男性 Aさん 48歳が、3日、日帰りで八ヶ岳連峰縞枯山から茶

臼山へ縦走中、残雪でスリップして転倒し右足を骨折したもので、A さんからの救助

要請により防災ヘリが出動して救助し、佐久市内の病院へ搬送しました。 

3日午前 8時 37分ころ、北アルプス焼岳において山岳

遭難が発生しました。状況は、愛知県名古屋市居住の

男性 A さん 29歳が、2日単独で中ノ湯から入山し、3

日下山途中道に迷ったもので、A さんからの救助要請

により県警ヘリが出動して救助しました。A さんに怪

我はありませんでした。 

7日午後 3時 24分ころ、北アルプス常念岳で山岳遭

難が発生しました。状況は、東京都練馬区居住の男

性 Aさん 52歳が、今月 5日単独で入山し、7日常念

岳山頂南側の稜線付近で体調不良のため行動不能と

なったもので、本人からの救助要請により、県警ヘ

リが出動して救助し、松本市内の病院へ搬送しまし

た。Aさんは、命に別状はない模様です。 
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5月 12日 常念岳 52 男 滑落 死亡 常念岳から前常念岳に向かう途中、

滑落 

5月 12日 西穂高岳 

30 男 
道迷

い 

無事 

救出 西穂高岳から上高地に向け下山

中、道に迷い行動不能 
31 女 

道迷

い 

無事 

救出 

 

5月 13日 奥穂高岳 50 男 滑落 負傷 
上高地に向けあずき沢を下山中、滑

落、負傷 

 

 

 内容は長野県警察本部の発表時点のものです。 

 

 

 

 ＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会＝ 

＊本通信に関する質問・意見は「長野県観光部山岳高原観光課」mt-tourism@pref.nagano.lg.jp まで 

お寄せください。 

12日午後 4時 48分ころ、北アルプス西穂高岳付近

で山岳遭難が発生しました。状況は、イギリス国籍

の男女 2人が、西穂高岳から上高地へ向かう途中、

道に迷い行動不能となったもので、本人からの救助

要請を受け、県警へりで捜索しています。13日午前

中、県警ヘリが男女 2人を発見して救助しました。

2人はいずれもイギリス国籍で会社員の男性Aさん

30歳及び女性 Bさん 31歳と確認され、命に別条は

ありませんでした。 

10日午後 1時 34分ころ、北アルプス常念岳で山岳遭難が発生しました。状況は、東京

都練馬区居住の男性 Aさん 52歳が、常念岳から前常念岳に向かう途中、稜線から滑落

したもので、本人からの救助要請を受け、警察、遭対協隊員が救助に向っています。12

日午前 6時 28分、捜索中の県警ヘリが発見して収容しましたが死亡が確認されました。

死因は低体温症と判明しました。 

13日午前 11時 53分ころ、北アルプス奥穂高岳あず

き沢付近で山岳遭難が発生しました。状況は、埼玉

県本庄市居住の男性 50 歳が、13 日あずき沢を涸沢

に向け下山中、約 100メートル滑落して右肩を負傷

したもので、山小屋関係者からの救助要請により、

県警ヘリが出動して救助し、松本市内の病院へ搬送

しました。 
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