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2.6 触れ合いの活動の場の状況 

(1) 触れ合いの活動の状況（自然環境の概要、人と自然の関わりの歴史的背景・

現状等、主要な触れ合いの活動の場の状況） 

 調査区域の主要な人と自然との触れ合いの活動の場を表 2.2.19及び図 2.2.18に示

します。調査区域には、山林、河川、公園、温泉、遊歩道等、人と自然との触れ合え

る環境や場所が広がっています。特に赤沢自然休養林や阿寺渓谷、中部北陸自然歩道

などはこの地域が自然豊かで地元の方だけではなく、観光客にとっても重要な触れ合

い活動の場となっています。 

 

表 2.2.19 人と自然との触れ合いの活動の場の状況 

分 類 番号 名  称  

１ 天狗山公園 

２ 寝覚の床美術公園 

３ 下河原町民運動場 

４ 大桑村スポーツ公園 

５ 赤沢自然休養林 

６ 平和公園 

７ のぞきど森林公園 

８ フォレスパ木曽 

９ 天然公園 

10 蘭美林 

11 賤母自然観察参考林 

12 まごめ自然植物園 

13 まごめ自然休養村 

公園・ 

ﾚｼﾞｬｰ施設 

14 山口村ふれあい広場 

１ 灰沢鉱泉 

２ 鹿の湯温泉 

３ 阿寺温泉 

４ 柿其温泉 

５  南木曽温泉 

温泉 

６  アララギ温泉 

１ 小野の滝 

２  隠れ滝 

３  吉報の滝 

４  六段の滝 

５  雨現の滝 

６  田立の滝 

滝  

７  男滝・女滝 

１ 恋路峠 

２  根の上峠 

野外 
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ地  

峠  

３  馬籠峠 
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分  類  番号 名  称  

１  かもしかキャンプ場 

２ のぞきど森林公園キャンプ場 

３ 砂小屋キャンプ場 

４ 岩倉キャンプ場 

５ 田立の滝キャンプ場 

野外 
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ地  ｷｬﾝﾌﾟ場  

６  南木曽山麓キャンプ場 

１ 風越山 

２  糸瀬山 

３  横山 

４  城山 

５  飯盛山 

６  伊勢山 

山  

７  南木曽岳 

１  伊奈川渓谷 

２ 阿寺渓谷 渓谷 

３  柿其渓谷 

１  寝覚の床（渓谷） 

２ 柿其水路橋 

３ 桃介橋 
名所・見所 

４ 古典庵 

１  寝覚の床の桜 

２ 上郷のエドヒガン桜 

３ 定勝寺のサツキ 

４ 赤沢自然休養林のｵｵﾔﾏﾚﾝｹﾞと ｱｶﾔｼｵ 

５  のぞきど森林公園のつつじ 

６ 天然公園のシャクナゲ 

７ 三留野本陣跡の枝垂梅 

８ 和合の枝垂梅 

９ 天白公園のミツバツツジ 

野外 
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ地  

花の名所 

10 妻籠のギンモクセイ 

１ 空木岳登山道 

２ 南駒ヶ岳登山道 

３ 越百山登山道 

４ 糸瀬山登山道 

５ 中部北陸自然歩道 

６ 歴史の道 

７  川西古道 

遊歩道･登山道 

８  信濃路自然歩道 

出典）各町村の観光パンフレット 
さわやか信州旅ネット 
（http://www.nagano-tabi.net/toppage.asp） 
全国地域観光情報センター 
（http://www.nihon-kankou.or.jp/nkks/index.html） 

※ 紅葉については、調査区域全体が紅葉の名所ですので、主要なポイントを図 

2.2.16上に記載しました。 
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(2) 触れ合いの活動の場保全上の留意点 

 調査区域内の触れ合いの活動の場の状況をふまえ、触れ合い活動の場保全上留意す

べき点として以下の事項があげられます。 

・当該地域は、自然と触れ合える遊歩道や、レジャー施設が豊富な箇所であり、対

象道路事業が遊歩道周辺で実施されることをふまえ、詳細なルート位置の選定、道

路構造の選定にあたっては、これらへの影響ができるだけ小さくなるよう配慮する

必要があります。 
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図 2.2.18 人と自然との触れ合いの活動の場 

 


