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長野市（保健福祉部）プレスリリース 

 

 

 

 

長野市内において、新型コロナウイルス感染者が 127例確認されました。 

詳細は、以下のとおりです。 

 

NO 

市 

（県） 

診断 

（容態） 

年代 

性別 

発症日 

検査日 

届出日 

初発 

症状 
行動歴等 入院等 

2873 

（13894） 
軽症 

20 代 

男性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱、 

倦怠感 
― 調整中 

2874 

（13895） 
軽症 

40 代 

男性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

咳、 

倦怠感 
市外感染者との接触あり 調整中 

2875 

（13896） 
軽症 

10 代 

男性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱、 

頭痛等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2876 

（13897） 
軽症 

10 代 

男性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱、咳 市内感染者との接触あり 調整中 

2877 

（13898） 
軽症 

40 代 

女性 

１月 21 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

喉の 

違和感 
― 調整中 

2878 

（13899） 
軽症 

30 代 

男性 

１月 23 日 

１月 22 日 

１月 23 日 

咳、喉の 

違和感 
市内感染者との接触あり 調整中 

2879 

（13900） 
軽症 

50 代 

女性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱、 

咳等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2880 

（13901） 
軽症 

10 歳 

未満 

男性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱、 

頭痛 
市内感染者との接触あり 調整中 

2881 

（13902） 
軽症 

50 代 

男性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2882 

（13903） 
軽症 

50 代 

女性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

新型コロナウイルス感染症の発生について 

令和４年１月 25日 
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NO 

市 

（県） 

診断 

（容態） 

年代 

性別 

発症日 

検査日 

届出日 

初発 

症状 
行動歴等 入院等 

2883 

（13904） 
軽症 

60 代 

男性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2884 

（13905） 
軽症 

60 代 

男性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2885 

（13906） 
軽症 

40 代 

女性 

１月 18 日 

１月 22 日 

１月 23 日 

鼻汁、 

咽頭痛等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2886 

（13907） 
軽症 

60 代 

女性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱、 

咽頭痛等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2887 

（13908） 
軽症 

10 代 

女性 

１月 21 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

頭痛 市内感染者との接触あり 調整中 

2888 

（13909） 
軽症 

50 代 

男性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

咽頭痛 市内感染者との接触あり 調整中 

2889 

（13910） 

無症状 

病原体 

保有者 

50 代 

男性 

― 

１月 23 日 

１月 23 日 

― 市内感染者との接触あり 調整中 

2890 

（13911） 

無症状 

病原体 

保有者 

40 代 

男性 

― 

１月 23 日 

１月 23 日 

― 市内感染者との接触あり 調整中 

2891 

（13912） 
軽症 

20 代 

女性 

１月 21 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

咽頭痛 市内感染者との接触あり 調整中 

2892 

（13913） 
軽症 

70 代 

男性 

１月 21 日 

１月 22 日 

１月 23 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2893 

（13914） 
軽症 

60 代 

女性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱、 

咳等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2894 

（13915） 
軽症 

70 代 

男性 

１月 19 日 

１月 22 日 

１月 23 日 

頭痛 市内感染者との接触あり 調整中 

2895 

（13916） 
軽症 

10 代 

女性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱、 

咳等 
市内感染者との接触あり 調整中 
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NO 

市 

（県） 

診断 

（容態） 

年代 

性別 

発症日 

検査日 

届出日 

初発 

症状 
行動歴等 入院等 

2896 

（13917） 
軽症 

10 代 

男性 

１月 21 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

咳 市内感染者との接触あり 入院 

2897 

（13918） 
軽症 

20 代 

女性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱 ― 調整中 

2898 

（13919） 

無症状 

病原体 

保有者 

20 代 

男性 

― 

１月 22 日 

１月 23 日 

― 市内感染者との接触あり 調整中 

2899 

（13920） 
軽症 

10 歳 

未満 

女性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱、 

咳等 
― 調整中 

2900 

（13921） 
軽症 

10 歳 

未満 

女性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱、咳 市内感染者との接触あり 調整中 

2901 

（13922） 
軽症 

10 代 

女性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱、 

咽頭痛 
市内感染者との接触あり 調整中 

2902 

（13923） 
軽症 

30 代 

女性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱、 

咽頭痛等 
― 調整中 

2903 

（13924） 
軽症 

20 代 

男性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 23 日 

発熱、 

咽頭痛等 
市外感染者との接触あり 調整中 

2904 

（13925） 
軽症 

50 代 

女性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

咽頭痛等 
― 調整中 

2905 

（13926） 
軽症 

80 代 

男性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

倦怠感等 
― 入院 

2906 

（13927） 
軽症 

10 歳 

未満 

女性 

１月 24 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2907 

（13928） 
軽症 

30 代 

女性 

１月 22 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

咳、 

咽頭痛等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2908 

（13929） 
軽症 

30 代 

女性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

咽頭痛 ― 調整中 
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NO 

市 

（県） 

診断 

（容態） 

年代 

性別 

発症日 

検査日 

届出日 

初発 

症状 
行動歴等 入院等 

2909 

（13930） 
軽症 

50 代 

男性 

１月 21 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

関節痛 
― 調整中 

2910 

（13931） 
軽症 

40 代 

男性 

１月 22 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

咽頭痛、 

倦怠感 
市内感染者との接触あり 調整中 

2911 

（13932） 
軽症 

30 代 

男性 

１月 14 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

鼻閉等 市内感染者との接触あり 調整中 

2912 

（13933） 
軽症 

40 代 

女性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

咽頭痛等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2913 

（13934） 

無症状 

病原体 

保有者 

10 歳 

未満 

女性 

― 

１月 23 日 

１月 24 日 

― 市内感染者との接触あり 調整中 

2914 

（13935） 

無症状 

病原体 

保有者 

40 代 

女性 

― 

１月 23 日 

１月 24 日 

― 市内感染者との接触あり 調整中 

2915 

（13936） 

無症状 

病原体 

保有者 

10 代 

女性 

― 

１月 23 日 

１月 24 日 

― 市内感染者との接触あり 調整中 

2916 

（13937） 
軽症 

10 歳 

未満 

男性 

１月 16 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

咳等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2917 

（13938） 
軽症 

60 代 

男性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、咳 市内感染者との接触あり 調整中 

2918 

（19939） 
軽症 

30 代 

男性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

関節痛 
市内感染者との接触あり 調整中 

2919 

（13940） 
軽症 

10 代 

女性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

咽頭痛 市内感染者との接触あり 調整中 

2920 

（13941） 
軽症 

10 歳 

未満 

男性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2921 

（13942） 
軽症 

10 代 

男性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

咳等 
市内感染者との接触あり 調整中 
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NO 

市 

（県） 

診断 

（容態） 

年代 

性別 

発症日 

検査日 

届出日 

初発 

症状 
行動歴等 入院等 

2922 

（13943） 
軽症 

10 歳 

未満 

女性 

１月 21 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

鼻汁 
市内感染者との接触あり 調整中 

2923 

（13944） 
軽症 

10 歳 

未満 

男性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

頭痛 
市内感染者との接触あり 調整中 

2924 

（13945） 
軽症 

10 代 

男性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2925 

（13946） 
軽症 

10 歳 

未満 

女性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

頭痛等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2926 

（13947） 
軽症 

60 代 

女性 

１月 16 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

関節痛 市内感染者との接触あり 調整中 

2927 

（13948） 
軽症 

30 代 

男性 

１月 21 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱等 市内感染者との接触あり 調整中 

2928 

（13949） 
軽症 

30 代 

女性 

１月 21 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

頭痛 
市内感染者との接触あり 調整中 

2929 

（13950） 
軽症 

10 歳 

未満 

女性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

頭痛 
市内感染者との接触あり 調整中 

2930 

（13951） 
軽症 

10 代 

女性 

１月 21 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

咳、 

咽頭痛等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2931 

（13952） 
軽症 

40 代 

女性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

倦怠感等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2932 

（13953） 
軽症 

20 代 

男性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

倦怠感 
市内感染者との接触あり 調整中 

2933 

（13954） 
軽症 

50 代 

女性 

１月 21 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

咽頭痛 市内感染者との接触あり 調整中 

2934 

（13955） 
軽症 

40 代 

女性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 
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NO 

市 

（県） 

診断 

（容態） 

年代 

性別 

発症日 

検査日 

届出日 

初発 

症状 
行動歴等 入院等 

2935 

（13956） 
軽症 

10 代 

女性 

１月 21 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

咽頭痛 市内感染者との接触あり 調整中 

2936 

（13957） 
軽症 

10 代 

男性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

咽頭痛等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2937 

（13958） 
軽症 

10 代 

女性 

１月 20 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

咽頭痛 市内感染者との接触あり 調整中 

2938 

（13959） 
軽症 

40 代 

女性 

１月 18 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

咽頭痛 市内感染者との接触あり 調整中 

2939 

（13960） 
軽症 

10 代 

女性 

１月 20 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

咽頭痛 市内感染者との接触あり 調整中 

2940 

（13961） 
軽症 

40 代 

女性 

１月 21 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

咳 市内感染者との接触あり 調整中 

2941 

（13962） 
軽症 

10 代 

男性 

１月 21 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

咳等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2942 

（13963） 
軽症 

50 代 

女性 

１月 14 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

喉の 

違和感等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2943 

（13964） 
軽症 

10 歳 

未満 

女性 

１月 21 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2944 

（13965） 
軽症 

20 代 

女性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

鼻汁等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2945 

（13966） 
軽症 

60 代 

女性 

１月 24 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

頭痛 
市内感染者との接触あり 調整中 

2946 

（13967） 
軽症 

40 代 

女性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

咽頭痛等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2947 

（13968） 
軽症 

40 代 

男性 

１月 21 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

咽頭痛 市内感染者との接触あり 調整中 
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NO 

市 

（県） 

診断 

（容態） 

年代 

性別 

発症日 

検査日 

届出日 

初発 

症状 
行動歴等 入院等 

2948 

（13969） 
軽症 

40 代 

女性 

１月 17 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、咳 市内感染者との接触あり 調整中 

2949 

（13970） 
軽症 

10 代 

男性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

咽頭痛等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2950 

（13971） 
軽症 

10 歳 

未満 

女性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱 ― 調整中 

2951 

（13972） 
軽症 

10 歳 

未満 

男性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

倦怠感 
― 調整中 

2952 

（13973） 
軽症 

30 代 

女性 

１月 21 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

咳、 

咽頭痛等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2953 

（13974） 
軽症 

90 代 

女性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2954 

（13975） 
軽症 

10 代 

男性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

咽頭痛等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2955 

（13976） 

無症状 

病原体 

保有者 

10 歳 

未満 

男性 

― 

１月 23 日 

１月 24 日 

― 市内感染者との接触あり 調整中 

2956 

（13977） 
軽症 

10 代 

男性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

咳等 
― 調整中 

2957 

（13978） 
軽症 

10 代 

男性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

倦怠感 
市内感染者との接触あり 調整中 

2958 

（13979） 
軽症 

40 代 

男性 

１月 22 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

倦怠感等 
― 調整中 

2959 

（13980） 
軽症 

40 代 

男性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

咽頭痛等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2960 

（13981） 
軽症 

20 代 

男性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

咽頭痛 
市内感染者との接触あり 調整中 
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NO 

市 

（県） 

診断 

（容態） 

年代 

性別 

発症日 

検査日 

届出日 

初発 

症状 
行動歴等 入院等 

2961 

（13982） 
軽症 

60 代 

女性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

咳等 
― 調整中 

2962 

（13983） 
軽症 

40 代 

男性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、咳 ― 調整中 

2963 

（13984） 

無症状 

病原体 

保有者 

10 歳 

未満 

男性 

― 

１月 23 日 

１月 24 日 

― 市内感染者との接触あり 調整中 

2964 

（13985） 
軽症 

10 歳 

未満 

男性 

１月 22 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱、 

腹痛 
市内感染者との接触あり 調整中 

2965 

（13986） 
軽症 

40 代 

男性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

頭痛等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2966 

（13987） 
軽症 

10 歳 

未満 

女性 

１月 23 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2967 

（13988） 
軽症 

10 歳 

未満 

男性 

１月 17 日

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2968 

（13989） 
軽症 

60 代 

男性 

１月 24 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2969 

（13990） 
軽症 

60 代 

女性 

１月 24 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2970 

（13991） 
軽症 

60 代 

女性 

１月 24 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2971 

（13992） 

無症状 

病原体 

保有者 

80 代 

女性 

― 

１月 24 日 

１月 24 日 

― 市内感染者との接触あり 調整中 

2972 

（13993） 
軽症 

40 代 

女性 

１月 24 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2973 

（13994） 
軽症 

60 代 

男性 

１月 24 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 
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NO 

市 

（県） 

診断 

（容態） 

年代 

性別 

発症日 

検査日 

届出日 

初発 

症状 
行動歴等 入院等 

2974 

（13995） 
軽症 

30 代 

女性 

１月 24 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2975 

（13996） 
軽症 

70 代 

女性 

１月 24 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2976 

（13997） 
軽症 

80 代 

男性 

１月 24 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2977 

（13998） 
軽症 

40 代 

男性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

悪寒 ― 調整中 

2978 

（13999） 
軽症 

10 歳 

未満 

女性 

１月 24 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

咳等 
― 調整中 

2979 

（14000） 
軽症 

30 代 

女性 

１月 22 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

倦怠感等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2980 

（14001） 
軽症 

10 代 

男性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

頭痛 
市内感染者との接触あり 調整中 

2981 

（14002） 
軽症 

50 代 

男性 

１月 24 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

頭痛等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2982 

（14003） 
軽症 

20 代 

女性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

咽頭痛 
― 調整中 

2983 

（14004） 
軽症 

60 代 

男性 

１月 21 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

咳、 

咽頭痛等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2984 

（14005） 
軽症 

50 代 

女性 

１月 21 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

咽頭痛 市内感染者との接触あり 調整中 

2985 

（14006） 
軽症 

10 歳 

未満 

女性 

１月 22 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2986 

（14007） 
軽症 

40 代 

男性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

熱感、咳 ― 調整中 
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NO 

市 

（県） 

診断 

（容態） 

年代 

性別 

発症日 

検査日 

届出日 

初発 

症状 
行動歴等 入院等 

2987 

（14008） 
軽症 

10 代 

男性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱等 市内感染者との接触あり 調整中 

2988 

（14009） 
軽症 

30 代 

女性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

咳等 
市内感染者との接触あり 調整中 

2989 

（14010） 
軽症 

50 代 

男性 

１月 21 日 

１月 22 日 

１月 24 日 

発熱、 

咳等 
― 調整中 

2990 

（14011） 
軽症 

10 代 

女性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱 市内感染者との接触あり 調整中 

2991 

（14012） 
軽症 

70 代 

女性 

１月 21 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

咽頭痛 ― 調整中 

2992 

（14013） 
軽症 

10 歳 

未満 

女性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

頭痛 
市内感染者との接触あり 調整中 

2993 

（14014） 
軽症 

40 代 

男性 

１月 22 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

咳、 

咽頭痛 
― 調整中 

2994 

（14015） 

無症状 

病原体 

保有者 

50 代 

男性 

― 

１月 21 日 

１月 24 日 

― 市内感染者との接触あり 調整中 

2995 

（14016） 
軽症 

40 代 

男性 

１月 21 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

咽頭痛 市内感染者との接触あり 調整中 

2996 

（14017） 
軽症 

20 代 

女性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

頭痛等 
― 調整中 

2997 

（14018） 
軽症 

30 代 

男性 

１月 21 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

倦怠感 
― 調整中 

2998 

（14019） 
軽症 

20 代 

女性 

１月 23 日 

１月 24 日 

１月 24 日 

発熱、 

咳等 
県外との往来歴あり 調整中 

2999 

（14020） 
軽症 

10 代 

女性 

１月 20 日 

１月 23 日 

１月 24 日 

発熱 ― 調整中 



11 

 

 
 
 
【１月２５日の療養状況】 
            （人）              （人） 

医療機関入院 ５４  症状の内訳 

宿泊施設療養 ９４  重   症 ０ 

自 宅 療 養 ４１０  中 等 症 ９ 

調  整  中 ３１９  軽症・無症状 ８６８ 

計 ８７７  計 ８７７ 

 

【市民の皆様へ】 

   患者、濃厚接触者のプライバシーを保護するとともに、患者、濃厚接触者に対する 

偏見、差別や誹謗中傷を避けていただくよう、特段のご配慮をお願いします。 

 

 保健福祉部長野市保健所健康課 

（課長）峯村  賢  （担当）長澤 詩子 

電話：直通 026-226-9960 FAX：026-226-9982 

E－mail：h-kenkou@city.nagano.lg.jp 


