
区分
拠・・・エイズ治療拠点病院
救・・・救命救急センター
2次・・・第2次救急病院

地域 区分 病院名 対応 可否 対応区分 受付窓口 電話番号 受診・相談にあたっての留意事項
所　　在　　地
（交通手段）

相談 ○

〖平日〗

〖休日・夜間〗

〖平日〗
総合診療科（鄭）
〖休日・夜間〗
救急外来

0267-82-3131
佐久市臼田197番地
○ＪＲ小海線「臼田駅」から徒歩で 約15分
○上信越自動車道佐久ＩＣから自動車で約25分

受診 ○

〖平日〗

〖休日・夜間〗

〖平日〗
総合診療科（鄭）
〖休日・夜間〗
救急外来

0267-82-3131 ・受診される場合は、事前に連絡をお願いします。
病院ホームページ
http://www.sakuhp.or.jp/ja/index.html

相談 ○

〖平日〗

〖休日・夜間〗

〖平日〗
内科（松本(隆)）
〖休日・夜間〗
内科当直医

0268-22-1890 ・緊急受診の要否について助言が可能です。

上田市緑が丘1丁目27番地21号
○上田駅より上電バスで約8分
○上信越自動車道・上田菅平I.C.より自動車で約15
分

受診 ○

〖平日〗

〖休日・夜間〗

〖平日〗
内科（松本（隆））
〖休日・夜間〗
内科当直医

0268-22-1890
・抗ＨＩＶ薬の予防投薬が可能です。ただし、服薬す
るか否かは本人の自己決定であることが必要で
す。

病院ホームページ
http://www.nagano-hosp.go.jp/

相談 ○

〖平日〗

〖休日・夜間〗

〖平日〗
医事課（感染管理担当）
〖休日・夜間〗
当直医師

0266-52-6111
・ＨＩＶ患者あるいはＨＩＶのリスクの高い集団での暴
露に限ります。

諏訪市湖岸通り5-11-50
○上諏訪駅からバスで約8分
○中央道諏訪ICより自動車で約15分

受診 ○

〖平日〗

〖休日・夜間〗

〖平日〗
医事課（感染管理担当）
〖休日・夜間〗
当直医師

0266-52-6111
・ＨＩＶ患者あるいはＨＩＶのリスクの高い集団での暴
露に限ります。
・受診される場合は、事前に連絡をお願いします。

病院ホームページ
http://www.suwa.jrc.or.jp/

伊那市小四郎久保1313番地1
○伊那北駅からバスで約7分
○中央道伊那ICより自動車で約5分

病院ホームページ
https://www.inahp.jp/

相談 ○

〖平日〗
8：30～17：15
〖休日・夜間〗
17：15～8：30

〖平日〗
医療安全部感染管理室（桜井）
〖休日・夜間〗
救急センター

0265-21-1255
・曝露事故後の医療機関における対応について、
助言が可能です。

飯田市八幡町438番地
○飯田八幡駅から徒歩15分
○中央道飯田ICから自動車で7分

受診 ○

〖平日〗
8：30～17：15
〖休日・夜間〗
日当直対応

〖平日〗
医療安全部感染管理室（桜井）
〖休日・夜間〗
救急センター

0265-21-1255
・原則として、HIV陽性が確認されている患者の曝
露事故にあった医療従事者に限ります。

病院ホームページ
http://www.imh.jp/

上田 拠
国立病院機構

信州上田医療センター

医療機関等におけるＨＩＶ曝露事故後の感染防止の指針　別表

抗ＨＩＶ薬予防服用のための緊急連絡先リスト

☆ＨＩＶ曝露事故発生から、より短時間で服用を開始できるよう
に心がけてください。
☆受診する際は、必ず事前の電話連絡をお願いします。

佐久 拠 佐久総合病院

・救急で対応し、初回分の予防服用分のみ処方し
ます。次回以降の服用に関しては、専門医（拠点病
院）の受診をお願いします。

諏訪 拠 諏訪赤十字病院

伊那 救 伊那中央病院 受診 ○ 24時間 救急センター 0265-72-3121 

飯田 拠 飯田市立病院



区分
拠・・・エイズ治療拠点病院
救・・・救命救急センター
2次・・・第2次救急病院

地域 区分 病院名 対応 可否 対応区分 受付窓口 電話番号 受診・相談にあたっての留意事項
所　　在　　地
（交通手段）

医療機関等におけるＨＩＶ曝露事故後の感染防止の指針　別表

抗ＨＩＶ薬予防服用のための緊急連絡先リスト

☆ＨＩＶ曝露事故発生から、より短時間で服用を開始できるよう
に心がけてください。
☆受診する際は、必ず事前の電話連絡をお願いします。

木曽郡木曽町福島6613‐4
○木曽福島駅からバス・自動車で約5分

病院ホームページ
http://www.pref-nagano-hosp.jp/kisohosp/

相談 ○

〖平日〗

〖休日・夜間〗

〖平日〗
感染制御室（金井）
〖休日・夜間〗
高度救命救急センター（当直）

〖平日〗
0263-37-3426
〖休日・夜間〗
0263-37-2222

・予防内服の必要の有無などについて、電話によ
る助言が可能です。

松本市旭3丁目1番1号
○松本駅からバスで約15分
○長野自動車道松本ICより自動車で約20分

受診 ○

〖平日〗

〖休日・夜間〗

〖平日〗
呼吸器・感染症・アレルギー内科外
来（金井・牛木）
〖休日・夜間〗
高度救命救急センター（当直）

〖平日〗
0263-37-2768
〖休日・夜間〗
0263-37-2222

・受診される場合は、事前に連絡をお願いします。
病院ホームページ
http://wwwhp.md.shinshu-u.ac.jp/

相談 ○

〖平日〗

〖休日・夜間〗
24時間

〖平日〗
血液内科（①平林、②妹尾）
〖休日・夜間〗
当直医

0263-58-4567
暴露事故後の対応について、電話による助言が可
能です。

松本市村井町南2丁目20番30号
○村井駅より徒歩10分
○長野自動車塩尻北ICより車で約5分

受診 ○

〖平日〗

〖休日・夜間〗
24時間

〖平日〗
血液内科（①平林、②妹尾）
〖休日・夜間〗
当直医

0263-58-4567
以下の対応が可能です。
・相談 ・状況判断 ・予防内服
受診される場合は、事前に連絡をお願いします。

病院ホームページ
https://matsumoto.hosp.go.jp/

大町市大町3130
○信濃大町駅より徒歩５分
○長野自動車道安曇野ICから自動車で約30分

病院ホームページ
http://www.omachi-hospital.jp/

北安曇郡池田町大字池田3207番地1
○信濃松川駅下車徒歩２０分
○長野自動車道豊科ICより自動車で約20分

病院ホームページ
http://www.azumi-ghp.jp/

・予防内服にあたっては、所属医療機関の医師に
よる説明と本人の自己決定が必要です。
・3日分までを処方して、専門医の受診をお勧めし
ます。

木曽 ２次 県立木曽病院 受診 ○ 24時間 救急外来 0264-22-2703

松本 拠
信州大学医学部

附属病院

松本 拠
国立病院機構

まつもと医療センター

0261-22-0415
・予防内服は、本人の承諾を得てからとなります。
・診断した医師の判断により必要であれば拠点病
院へ紹介します。

２次
北アルプス医療セン

ター  あづみ病院
受診 ○

〖平日〗

〖休日・夜間〗

〖平日〗
内科外来
〖休日・夜間〗
救急外来

0261-62-3166

２次 市立大町総合病院 受診 ○

〖平日〗

〖休日・夜間〗

・対応は可能であるが、事前に電話連絡をお願い
します。
・予防内服は、本人の承諾を得てからとなります。
・その後の治療等の対応は、診断した医師の判断
によります。

大町

〖平日〗
内科外来
〖休日・夜間〗
救急外来



区分
拠・・・エイズ治療拠点病院
救・・・救命救急センター
2次・・・第2次救急病院

地域 区分 病院名 対応 可否 対応区分 受付窓口 電話番号 受診・相談にあたっての留意事項
所　　在　　地
（交通手段）

医療機関等におけるＨＩＶ曝露事故後の感染防止の指針　別表

抗ＨＩＶ薬予防服用のための緊急連絡先リスト

☆ＨＩＶ曝露事故発生から、より短時間で服用を開始できるよう
に心がけてください。
☆受診する際は、必ず事前の電話連絡をお願いします。

相談 ○

〖平日〗
8：30～17：00
〖休日・夜間〗
24時間

〖平日〗
①感染症内科（小山）
②薬剤部（町田）
③内科外来（瀧澤）
〖休日・夜間〗
救急外来

026-226-4131
・ＨＩＶ患者あるいはＨＩＶのリスクの高い集団での暴
露に限ります。
・曝露事故後の対応に関して助言が可能です。

長野市若里五丁目22番1号
○長野駅東口よりバス約7分、徒歩30分

受診 ○

〖平日〗
第2、4木曜日
8：30～17：00
〖休日・夜間〗
24時間

〖平日〗
感染症内科（増渕）
〖休日・夜間〗
救急外来

026-226-4131
・ＨＩＶ患者あるいはＨＩＶのリスクの高い集団での暴
露に限ります。
・予防内服及びその後の経過観察が可能です。

病院ホームページ
http://www.nagano-med.jrc.or.jp/

相談 ○

〖平日〗
8：30～17：15
〖休日・夜間〗
24時間

〖平日〗
感染制御部
（①目黒　②山崎　③小坂）
〖休日・夜間〗
救急外来

026-245-1650
・曝露後の対応方法、感染リスクについての助言
が可能です。

須坂市大字須坂1332
○須坂駅からバスで約3分
○上信越自動車道須坂長野東ICから車で約10分

受診 ○

〖平日〗
8：30～17：15
〖休日・夜間〗
24時間

〖平日〗
地域医療福祉連携室
〖休日・夜間〗
管理師長

026-245-1650 
・担当医師と連絡を取って対応を決めるため、時間
を要する場合がありますので、あらかじめご了承く
ださい。

病院ホームページ
http://www.pref-nagano-hosp.jp/suzakahosp/

中野市西1-5-63
○信州中野駅から 徒歩5分
○上信越自動車道信州中野I.Cより車で約10分

病院ホームページ
http://www.hokushin-hosp.jp/

救急外来 0269-22-2151

・必ず事前に連絡をお願いします。
・救急で対応し、初回分の予防服用分を提供可
能。予防内服の開始は、本人の承諾のもとで行い
ます。次回以降の服用に関しては、専門医（拠点病
院）の受診をお願いします。

北信 ２次 北信総合病院 受診 ○ 24時間

長野

拠 長野赤十字病院

拠 県立信州医療センター


