
余地川

抜井川

ローソン スパー
マツヤ

古谷ダム・余地ダムアクセスマップ

千曲川

千曲病院入口

四ツ谷

畑ヶ中

(主）川上佐久線

(主）川上佐久線

(一）下仁田佐久穂線

南佐久大橋

佐久市方面
小海町方面

至 十石峠（群馬県）

古谷ダム

至 余地峠(群馬県）

上信越自動車道 佐久IC

中部横断道 佐久南IC

【位置図】

ダムカード配布場所一覧

余地ダム

県 道

108

ダムまでの距離及び時間
～  28km
～  25km
～  23km
～  20km

佐久南IC→国142号→国141号 古谷ダム 車で約 40分
佐久南IC→国142号→国141号 余地ダム 車で約 35分

佐久IC→国141号 古谷ダム 車で約 45分
佐久IC→国141号 余地ダム 車で約 45分

伊勢宮

②佐久建設事務所

余地入口

ダム名 No ダムからの距離
① 12.9km
② 20.7km
① 9.4km
② 13.5km

古谷ダム

余地ダム

配布場所
佐久穂町役場
佐久建設事務所
佐久穂町役場
佐久建設事務所

佐久穂町役場入口案内看板

①

佐久穂町役場



湯川ダム　アクセスマップ

新潟県

群馬県
富山県

岐阜県

山梨県

湯川ダム

長 野

浅間山

松 本

飯 田

千
曲
川

木
曽
川

天
竜
川

犀
川

姫
川

塩尻

茅 野

福島

【位置図】

湯川ダム

エコールみよた 佐久方面より右折 直進

佐久方面より左折

ダムカード配布場所一覧

佐久平ＰＡｽﾏｰﾄＩＣ ～ 湯川ダム 8.0km 車で約25分 御代田駅 ～ 湯川ダム 4.2km 車で約20分

佐久ＩＣ ～ 湯川ダム 8.6km 車で約25分 信濃追分駅 ～ 湯川ダム 4.3km 車で約15分

小諸ＩＣ ～ 湯川ダム 16.0km 車で約40分 佐久平駅 ～ 湯川ダム 10.5km 車で約30分

軽井沢ＩＣ ～ 湯川ダム 17.8km 車で約40分 軽井沢駅 ～ 湯川ダム 12.6km 車で約35分

湯川ダムまでの距離及び時間

佐久北IC

佐久IC

御代田駅

至 佐久平PAｽﾏｰﾄIC

佐久小諸JCT

馬瀬口
駅入口

小田井
児玉東

至 軽井沢

至 小諸

至 小諸

至 佐久南IC

至 軽井沢

至 軽井沢

至 佐久

駅入口

小田井北

湯 川

至 小諸IC

旭町

三ツ谷東至 小諸

※ダムから遠いため、

アクセスマップには記載していません。

GS

ダムからの距離
4.5km
15.8km

配布場所
エコールみよた
佐久北部事務所※



　　　

　　　
※Ｒ254号からダム入り口の道路は、見通しが悪いため注意して右折して下さい。

内村ダム　アクセスマップ

鹿教湯温泉

観光協会

ダムからの距離
3.0km
25.1km

配布場所
鹿教湯温泉観光協会
上田建設事務所※

高速を降りてしなの木通り「住吉」

の交差点を左折してください。

上田菅平Ｉ.Ｃ

鹿教湯トンネルを過ぎたら、内村ダム入り口看板を

右折してください。

内村ダムまでの距離及び時間

起点 距離 時間

上田駅（平井寺経由） 23ｋｍ 車で約 35分(トンネル有料）

上田菅平Ｉ.Ｃ 30ｋｍ 車で約 45分

別所温泉 15ｋｍ 車で約 30分

関川水系

信濃 川 水系

姫川 水系

利根 川 水系

富士 川水 系

天竜 川 水系

木曽 川水 系

矢 作 川水 系

千

曲

川

川

曲

千

川 犀

竜

天

川

木

曽

川

諏訪湖

豊 丘 ダ ム

裾 花 ダ ム

奥 裾 花 ダ ム

金 原 ダ ム 湯 川 ダ ム

内 村 ダ ム

古 谷 ダ ム

余 地 ダ ム

北山 ダ ム

小 仁 熊 ダ ム

水 上 ダ ム

横 川 ダ ム

箕 輪 ダ ム
奈 良 井 ダ ム

片 桐 ダ ム

松 川 ダ ム

N

浅 川 ダ ム

・・・・・・建設中ダム

・・・・・・再開発中ダム

・・・・・・県管理ダム

・・・・・・重力式ダム

・・・・・・ロックフィルダム

・・・・・・アーチダム

・・・・・・一級河川（直 轄管理区間）

・・ ・・・・一級河川（県管理区間）

【 凡 例 】

内村ダム

内村ダム

１５２

１８

254

三才山トンネル

しなの鉄道

０６５

１44

至 長野

至 佐久

鹿教湯

荻窪

依田川

千曲川

内村川

大屋

大屋駅前

：内村ダム案内標

至 白樺湖

１８号ＢＰ

国分西

至 長野 至 軽井沢

至 軽井沢

大屋橋

上田橋

住吉

国分トンネルを過ぎたら、

「国分西」交差点を左折

してください。

長野新幹線

至

松
本

内村橋

内村橋

役場前
丸子橋

腰越

内村橋交差点を

左折してください。

豆石峠

至 菅平

至上田市内

Ｒ１８号「大屋」交差点を

右折してください。

143

赤坂交差点を左折

してください。

サンライン

ダムカード配布場所一覧

「役場前」交差点を

右折してください。

※ダムから遠いため、

アクセスマップには記載していません。



起点 距離 時間
大屋駅 　11Km　 20分

6Km 10分

鞍掛

至　大屋駅

鞍掛

至　海野宿

　　　※ダム周辺の道路は、未整備で狭い箇所がありますので注意してお越し下さい。

金原ダム　アクセスマップ

大田区休養村とうぶ

東部湯の丸Ｉ・Ｃ　　

至　♨　湯楽里館　

至　上田市街

♨

関川水系

信濃川水系

姫川水系

利根川水系

富士川水系

天竜川水系

木曽川水系

矢作川水系

千

曲

川

川

曲

千

川
犀

竜

天

川

木

曽

川

諏訪湖

豊丘ダム

裾花ダム

奥裾花ダム

金原ダム 湯川ダム

内村ダム

古谷ダム

余地ダム

北山ダム

小仁熊ダム

水上ダム

横川ダム

箕輪ダム
奈良井ダム

片桐ダム

松川ダム

N

浅川ダム

・・・・・・建設中ダ ム

・・・・・・再開発中ダ ム

・・・・・・県管理ダ ム

・・・・・・重力式ダ ム

・・・・・・ロックフィル ダ ム

・・・・・・アーチダム

・・・・・・一級河川（直轄管理区間）

・・ ・・・・一級河川（県管理区間）

【 凡 例 】

東部湯の

丸Ｉ.Ｃ

金原ダム

千曲川

別府
鞍掛

田沢

Ｉ．Ｃ入口

東部湯の丸Ｉ．Ｃ

菅平入口 牧家

しなの鉄道 田中駅

♨

ダムカード配布場所一覧

金原ダムまでの距離及び時間

金原ダム

１８

79

94

4

道の駅

雷電くるみの里

※ダムから遠いため、

アクセスマップには記載していません。

バス停

東御市観光情報

ステーション

（しなの鉄道田中駅舎内）

ダムからの距離
10.0km
9.3km
12.9km

東御市観光情報ステーション

配布場所
道の駅 雷電くるみの里

上田建設事務所※



横川ダム・箕輪ダム　アクセスマップ

箕輪町役場

周辺もみじ

箕輪ダム

横川ダム

JR辰野駅

153

至岡谷・諏

訪

至松本

JR川島

JR伊那松島駅

箕輪ダム

横川ダム

天然記念物

（蛇石）

153

44
2

20
12

辰野町役場

1９

箕輪ダムまでの距離及び時間
起点 距離 時間

JR伊那松島駅 　6.0Kｍ 車で約15分

伊北Ｉ.Ｃ 　13.5Km 車で約25分

横川ダムまでの距離及び時間
起点 距離 時間

川島駅 5.0ｋｍ 車で約15分

伊北Ｉ.Ｃ 30ｋｍ 車で約30分

至伊那市

至豊橋 至豊

153

川島駅入口

：箕輪ダム案内標識

：横川ダム案内標識

1９

十沢大
松島

伊北Ｉ.Ｃ

長岡入口

20
3

ダムカード配布場所一覧

①

かやぶきの館

かやぶきの館 案内標識

※ダムから遠いため、 アクセスマップには記載していません。

③

箕輪町

交番入口

②
伊那インター

沢上

 88

ながた荘 案内標識

ながた荘

ダム名 No ダムからの距離
① 3.5km
※ 30.4km
② 10.5km
③ 7.0km
※ 15.0km伊那建設事務所

箕輪ダム

かやぶきの館 
伊那建設事務所
ながた荘
箕輪町役場 商工観光課

横川ダム

配布場所



松川ダム、片桐ダム　アクセスマップ

　　　※ダム周辺の道路は、未整備で狭い箇所がありますので注意してお越し下さい。

153

151

153

256

松川

天

竜

川

JR飯田駅

飯田ＩＣ

野底川

至大平宿・南木曽

至名古屋

１５

8

：松川ダム案内標識

飯田インター西

交差点

妙琴公園入口

交差点

松
川
切
石
大
橋

至豊橋

飯田市役所

Ｊ
Ｒ
飯
田
線

猿庫の泉

切石体育館前

交差点

白山町３丁目

交差点

松川ダム

伊那大島駅

153

天

竜

川

松川

５９

至諏訪・松本

１５

２２３

：片桐ダム案内標識

上新井

東浦

松川

インター

まつかわ

大橋南

松川青年の家

清流苑

松川ＩＣ

片桐ダム

松川町役場

至伊那・駒ヶ根

Ｊ
Ｒ
飯
田
線

片桐ダム

松川ダム

高速道路をくぐりましたら、すぐに左折し、

次のT字路を右折してください。

至伊那・駒ヶ根

松川ダムまでの距離及び時間
起点 距離 時間

飯田駅 　5.0Kｍ 車で約15分

飯田ＩＣ 　7.5Km 車で約25分

松川ＩＣ 17.0Km 車で約40分

片桐ダムまでの距離及び時間
起点 距離 時間

伊那大島駅 8.0ｋｍ 車で約25分

松川ＩＣ 5.5ｋｍ 車で約15分

松川ダム 22.5ｋｍ 車で約55分



奈良井ダム　アクセスマップ

至塩尻

JR中央本線 　　

木曽の大橋 　　国道19号線

JR中央本線  塩尻方面から
　　奈良井栃窪交差点左折

　

　　　　　  鳥居トンネル

奈良井ダム

県道姥神奈良井線　
　　　姥神トンネルを出て左折

山吹トンネル　　　

   姥神トンネル

　　　　　　

羽渕トンネル  　　　

木曽福島方面から 　　　伊那方面から
　　　 神谷入口交差点右折　　 　　　羽渕トンネルを出て右折

　　

国道361号線
JR中央本線

至伊那インターチェンジ

国道19号線　
至木曽福島

■ダムカード配布場所 　塩尻駅 ～　奈良井ダム　 30 km

　奈良井駅 ～　奈良井ダム　 6 km

　伊那インターチェンジ ～　奈良井ダム　 20 km

　木曽福島駅 ～　奈良井ダム　 21 km
※ダムから遠いため、アクセスマップには記載
していません。

車で約 50分

車で約 15分

車で約 30分

車で約 35分

４９３

奈良井ダム

羽渕トンネル

↓

奈良井栃窪

神谷入口

ダム管理棟

ダム駐車場

３６１

１９

１９

ダムからの距離
松本合同庁舎

奈良井川改良事務所(※)
46.1km

配布場所



　　至　千曲市

至　安曇野市

聖高原駅 ～　北山ダム 　6.0Kｍ

麻績ＩＣ ～　北山ダム 　6.5Km 車で約15分

車で約15分

北山ダム　アクセスマップ

聖高原観光案内センター

聖レイクサイド館

４０３

聖湖

麻績Ｉ．Ｃ

ダムカード配布場所一覧

麻績インター

本町

｢北山ダム｣の看板を直進

北山ダムまでの距離及び時間

※ダムから遠いため、

アクセスマップには記載していません。

麻績村役場

北山ダム ４０３

①

②

④

No ダムからの距離

① 4.3km

② 6.0km

③ 4.3km

④ 8.5km

※ 38.5km

配布場所

聖高原観光案内センター

麻績村役場　振興課

聖レイクサイド館

シェーンガルテンおみ

奈良井川改良事務所

シェーンガルテンおみ

③



水上ダム　アクセスマップ

18km
17km

安曇野Ｉ．Ｃ～水上ダム 車で約30分

ＪＲ田沢駅～水上ダム 車で約30分

田
沢

駅

安曇野I.C

田沢北わ

「水上ダム」看板右折

「水上ダム」看板右折

４０３

303

１９

143

５７

水上ダムまでの距離及び時間

ダムカード配布場所一覧

大口沢

※ダムから遠いため、

アクセスマップには記載していません。

水上ダム

四賀支所

明科方面

西条温泉 とくら

至 小仁熊ダム

木戸

村のパン屋

①

②

③

四賀化石館

No ダムからの距離
① 5.8km
② 13.6km
③ 4.2km
※ 25.2km奈良井川改良事務所

四賀化石館
西条温泉 とくら

配布場所
松本市役所 四賀支所

※コロナウイルス感染予防のため、

松本市四賀化石館でのダムカード

配布は当面の間休止します。



小仁熊ダム　アクセスマップ

22km
9km
3km

車で約40分
車で約20分

ＪＲ西条駅 ～小仁熊ダム 車で約10分
麻績Ｉ．Ｃ   ～小仁熊ダム
安曇野Ｉ．Ｃ～小仁熊ダム

②

１９

木戸

田沢

安曇野Ｉ.Ｃ

麻績Ｉ.Ｃ

小仁熊ダム

４０3

５５

本城

グラウンド

ＪＡ

ＧＳ

「別所」の看板を曲がる

小仁熊ダムまでの距離及び時間

ダムカード配布場所一覧

麻績インター

※ダムから遠いため、

アクセスマップには記載していません。

西条温泉 とくら

４０3筑北村役場
至 小仁熊ダム

至 水上ダム

拡大図

村のパン

303
西

条
駅

①

②

③
道の駅さかきた

No ダムからの距離
① 2.5km
② 1.6km
③ 2.3km
※ 30.8km

配布場所
筑北村役場 建設課

奈良井川改良事務所

西条温泉 とくら
道の駅さかきた



豊丘ダム　アクセスマップ

拡大図1へ

拡大図1

豊丘ダムまでの距離及び時間

車で約　２０分

車で約　３０分　須坂長野東I.Cから

　須坂駅から １０ km

１４ km

豊丘ダム

ダムカード配布場所一覧

拡大図2

(一社)信州須坂観光協会

①

③

②

①

②

ダムからの距離
9.7km
10.1km
10.8km

配布場所
蔵のまち観光交流センター
(一社)信州須坂観光協会
須坂建設事務所



ENEOS

至
須坂

鬼無里神社

宝光社

鬼無里交差点

湯の瀬ダム

裾花ダム入り口

（トンネルの途中にあります）

奥裾花自然園方面

◎

〒
鬼無里
郵便局

鬼無里

鬼無里支所
406

戸隠神社中社

至白馬

裾
花

川

◎

戸隠支所 ◎

３６

至須坂
長野東IC

至長野IC
至松本

１９

１９

406

松本

飯田

伊那
木曽

大町

長野

上田

裾花ダム

諏訪

裾花ダム

奥裾花ダム

信大前

信大前交差点

３６

鬼無里

奥裾花ダム

長野県庁

長野駅

善光寺

ふるさと資料館

奥裾花自然園

戸隠神社奥社

裾花ダム

長野駅 ～ 裾花ダム 8.8km 車で約 20 分 

長野 IC ～ 裾花ダム 16.5km 車で約 40 分 

裾花ダム ～ 奥裾花ダム 23.0km 車で約 45 分 

 

裾花ダム、奥裾花ダム アクセスマップ



～  ７ km

～  16 km

～  14 km

～  22 km

浅川ダム　アクセスマップ

　長野駅 浅川ダム 車で約 20分

　更埴ＩＣ 浅川ダム 車で約 50分

　長野ＩＣ 浅川ダム 車で約 40分

　須坂長野東ＩＣ 浅川ダム 車で約 35分

長野ＩＣ

須坂長野東ＩＣ

更埴ＪＣＴ

小布施スマートＩＣ

卍
善光寺

19

117

至白馬

至松本

至上田

至信濃町

中御所

湯谷小学校西

浅川東条

下氷鉋塔之腰

南長池

田町西

古戦場入口

徳間東

至松本

至戸隠

犀川

長野建設事務所 総務課

9:00～17:00(平日のみ）

長野合同庁舎４階

長野市大字南長野字南県町686-1

県道

37

八櫛トンネルと飯綱トンネルの間です。

19

信大前
406

県道

35

県道

58

県道

506

浅川ダム

17

運動公園南入口

長野駅

17

更埴ＩＣ

浅川ダムまでの距離及び時間

県庁前

浅川ダム

飯綱高原観光協会

9:00～16:00（※土日祝日含む）

※ただし年末年始を除く

長野市上ヶ屋2471-84

ダムカード配布場所一覧

大座法師池

ダムからの距離

長野合同庁舎

長野建設事務所
車で約 20分

車で約 20分

ダムからの時間

7.3km

飯綱高原観光協会 10.0km

配布場所


