
 

 

 

 

県では、自分の強みや思いを整理し、ビジネスの形にしていく実践型プログラムを開催します。

「社会を良くしたい」「人のためになる事業を始めたい」という思いを持ち、本気で一歩踏み出した

い方は、まずはぜひ第１回オープンイベントにご参加ください。 

第１回オープンイベント 「ＳＯＵメンバーと探す わたしらしい働き方」 

 日 時  2026年 10月６日（火）10:30～12:00 

 場 所  ＰＡＲＣ（長野市南長野南県町 644-8） 

 参加費  無料 

 内 容  インスピレーショントーク（講師：渡邉 さやか 氏） 

      ＳＯＵメンバーによるトークセッション、交流タイム 等 

  ※ＳＯＵとは、県で実施する女性起業家支援事業の名称です。 

第２回～第６回スケジュール 

 開催日 時間 会場 テーマ 

２ 10月 29日（木） 

10:00～

12:00 

ＰＡＲＣ 

(長野市) 

起業の土台作り 

マインドセット構築 

３ 11月 ５日（木） 

art & cafe 

ＳＯＷ＊ 

(長野市) 

ソーシャルビジネスについて学ぶ 

４ 11月 12日（木） 

ＰＡＲＣ 

(長野市) 

数値と向き合う 

（収益モデルの設計） 

５ 11月 26日（木） 
伝わる事業計画 

（ロードマップの策定） 

６ 12月 ３日（木） 社会へつながる最終ピッチ（宣言） 

 定 員  女性 10名（連続での受講を推奨しています） 

 講 師  古後 理栄 氏（㈱Ccobi代表取締役/(一社)インクルーシブスタジオ理事） 

 参加費  無料 

申込方法  下の URL または右の二次元コードからお申し込みください。            

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf05YBMqQhavg4i

ltDRQCsNxPbqOynU5EIkATR4-3xGL8kOWQ/viewform?pli=1  

お問合せ  ＳＯＵ事務局 info.ssswomen@gmail.com  

～「思い」を形にし、仲間と創る～ 

全６回の女性起業プログラムを開催します！ 

（問合せ先） 

担 当 経営・創業支援課 創業・承継支援係 

伊藤、下山 

電 話 026-235-7194（直通） 

     026-232-0111（代表）(内線 2960) 

E-mail keieishien@pref.nagano.lg.jp 

長野県（産業労働部）プレスリリース 令和８年（2026 年）９月 18日 

長野県女性起業家支援事業 

申込用 

二次元コード 

 

第 1回は 

どなたでも 

参加OK！ 
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