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    年度 海外インターンシップ報告書 

清泉女学院大学 人間学部 文化学科 1 年  

 

実習期間     2019 年 9 月 9 日(月) ～ 9 月 13 日(日)     5 日間 

実習企業 株式会社ユウワ 

実 習 地 ベトナム ホーチミン市 

 

 1. 実習目的                          Chapter1 purpose  

・実際にコミュニケーションをし、ベトナムについて理解するため。 

・現地で働く人々が仕事をするうえでどういったことに気を付けているのかを知るた

め。 

・自分の英語力が海外でどれほど通用するのか、身をもって体験するため。 

・詳しく知らない文化の中に身を置くことで自分の中の凝り固まった価値観を変えるた

め 

 2. 実習先概要                     Chapter2 summary of company  

企 業 名：ユウワベトナム 

設 立：FactoryⅠ2009/2/14 

FactoryⅡ2018/6/1 

事業内容：小型精密プラスチック金型および成型 

社 員 数：1500 名 

 3. 実習日程                                              Chapter3 schedule  

9/9(月) 

成田空港→タンソンニャット空港(台風の影響により予定変更) 

 

9/10(火) 

VSIP 事務所訪問 

DDK ベトナム訪問 

ユウワベトナム訪問 

テクノエクセル訪問 

 

9/11(水) 

ICHIOKA SEIKA VIET 訪問 

HCM 工科大学 スピーチ、交流会 

 

9/12(木) 

清水建築地下鉄工事現場視察 

Jetro ホーチミン事務所訪問 

市内見学とショッピング 

9/13(金) 



タンソンニャット空港→成田空港 

 

 4. 実習内容                                             Chapter4 laboratory  

二日目:VSIP 事務所、DDK ベトナム、ユウワベトナム、テクノエクセルを訪問する。VSIP

事務所で VISP 工業団地についてのお話をお聞きし、その後 VSIP に進出している

企業を見学させていただいた。 

三日目:ICHIOKA SEIKA VIET ではベトナムで働くということについて、ベトナムと日本

の違いなどのお話をお聞きした。HCM 工科大学ではスピーチを聞き、現地の学生

と交流した。 

四日目:清水建設地下鉄工事現場を実際に視察し、Jetro ホーチミン事務所にてお話を

うかがいベトナムの経済状況について知ることができた。 

 5. 実習の成果（成長した事）                                Chapter5 result  

 この研修を通して私は海外で働くということに対する考え方を一新することができ

た。今回ベトナムで活躍する日本の方々の様子を実際に見聞きすることができた。特に

印象に残ったのはベトナムで働くいきいきとした日本女性の姿だった。私の通う大学は

女子大であり、常より女性が働くことについて意識していたが、海外で働くことはあま

り考えていなかった。そんな私にとって、違う文化の中で働く女性を見たことはとても

衝撃的なことだった。 

 さらにベトナムの人々と接することにより、日本との文化の違いを身をもって感じる

ことができた。特に冠婚葬祭や食文化の違いが興味深かった。その国で過ごす上でそう

いった部分の文化のすり合わせは大切ではないかと思う。 

今回ベトナムの文化、社会に触れ、これからさらに発展していくだろう東南アジアに

対する意識が一変した。それとともに視野が広がり、海外で働くということの重要性を

感じることができた。 

 6. 今後の課題                                             Chapter6 problem  

 HCM 工科大学との交流では英語での会話が中心的だった。しかし、実際に英語で会話

をするということに慣れておらず、十分にコミュニケーションをとることができなくて

歯がゆい思いをした。日本でも海外の旅行者を多く見るし、海外で過ごすことになると

英語でしゃべることは欠かせないものである。実際に口に出して会話するということを

大切にしていきたい。 

 また、見学させていただいた企業は主に製造業にたずさわっていらしたが、今までこ

ういった業種に関わることが少なく、話を聞いているだけで精一杯になってしまった。

今回のインターンシップで知ったことをこれからに生かしていきたい。 

 7.海外インターンシップに行こうか迷っている学生に一言      Chapter7 Advice  

 行くことができる環境であり、行きたいと少しでも思ったなら行ったほうがいいと思

います。海外での経験は自分を変えることができると実感しました。日本との違いを肌

で感じることで変わることはたくさんあります。これからの自分のために今行動を起こ

すことが大切だと思います。 



 8. 謝辞                       Chapter8 Address of gratitude  

今回のインターンシップで私はたくさんのものを得ることができました。これから先

の人生を変える大きなきっかけとなると強く思います。インターンシップを実施してく

ださった株式会社ユウワおよびユウワベトナムの皆様、訪問・見学させていただいた企

業の皆様、このような貴重な体験をさせていただき本当にありがとうございました。 

 


