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公立学校教員の1ヶ月以上の⾧期療養者数（休職者を含む） （人）

2016年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度
増加率

（22年度/16年度）

精神疾患 1,286       1,576       1,765       1,950       2,140       2,794       3,096       2.41

精神疾患以外 776          852          806          832          884          954          876          1.13

精神疾患 1,788       2,012       2,302       2,612       2,563       2,859       3,380       1.89

精神疾患以外 2,126       2,019       2,126       2,037       2,062       2,281       2,156       1.01

精神疾患 2,024       2,057       2,141       2,229       2,138       2,437       2,627       1.30

精神疾患以外 1,909       1,893       1,757       1,667       1,574       1,580       1,527       0.80

精神疾患 2,973       2,825       2,854       2,849       2,611       2,854       3,089       1.04

精神疾患以外 3,917       3,962       3,933       3,848       3,574       3,722       3,625       0.93

精神疾患 8,071       8,470       9,062       9,640       9,452       10,944     12,192     1.51

精神疾患以外 8,728       8,726       8,622       8,384       8,094       8,537       8,184       0.94

出所）公立学校教職員の人事行政状況調査（令和4年度ほか）をもとに作成

30代

20代

40代

50代

以上

計

公立学校教員の1ヶ月以上の⾧期療養者数（休職者を含む） （人）

2016年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度
増加率

（22年度/16年度）

精神疾患 3,668       3,889       4,290       4,729       4,691       5,532       6,097       1.66

精神疾患以外 4,134       4,010       3,922       3,861       3,794       4,157       3,885       0.94

精神疾患 2,155       2,268       2,348       2,385       2,292       2,552       2,872       1.33

精神疾患以外 2,003       2,048       2,092       1,947       1,789       1,868       1,779       0.89

精神疾患 1,193       1,243       1,309       1,329       1,273       1,356       1,557       1.31

精神疾患以外 1,378       1,453       1,426       1,386       1,317       1,316       1,272       0.92

精神疾患 1,044       1,054       1,092       1,157       1,143       1,432       1,587       1.52

精神疾患以外 1,198       1,201       1,153       1,153       1,147       1,151       1,191       0.99

小学校

中学校

高校

特別支

援学校
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ある地方の公立中学校の職員室
手前は教頭先生



17



18


















19



20















21







22















23



0















＋

－



25



26



27



28

妹尾昌俊 元気な学校づくり


