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建築住宅課

住宅分野における2050ゼロカーボン実現に向け、国の省エネ基準を超える高い断熱性能を有し、信州の恵
まれた自然環境を活かした、快適で健康的な『信州らしい住まいづくり』を、地域の工務店と協働で推進する。

信州健康エコ住宅普及促進事業について

１ 事業の目的

２ 事 業 内 容

１）新 『信州らしい住まいづくり』 を普及促進するための指針策定

○施工者が、信州らしいゼロエネルギー住宅を無理なく施工でき、分かりやすい建築手法を策定
(検討事項：断熱性能等の基準・仕様、県産材活用、施工の留意点、自然エネ導入、伝統技能活用等）

○施工者の技術力向上のための講習会の開催

２）新 『信州健康エコ住宅』の新築への助成

○国の省エネ基準を上回る高い断熱性能等を有し、県産木材を活用した新築住宅に対して助成
《助成額》 50～100万円 《予定件数》 R３受付 80件、R３設定債務 70件 計 150件

基準 助成額

基本要件
（主なもの）

○外皮性能※（ＵＡ値） ４地域：0.6以下（Ｗ/㎡・Ｋ）

○エネルギー消費量 ２割以上削減
○県産木材を使用 0.12m3/m2（６割相当）

50万円

加算要件

①更なる外皮性能強化※（ＵＡ値）
４地域：0.4以下（Ｗ/㎡・Ｋ）

②自然エネルギーの導入
③県産木材を使用 0.16m3/m2（８割相当）

① 30万円

② 10万円
③ 10万円

※省エネ地域区分による（県内２地域から５地域）
ＵＡ値 値が小さいほど熱が逃げにくい［参考：４地域省エネ基準 0.75（Ｗ/㎡・Ｋ） ］

３）環境配慮型住宅への助成

○ 新築タイプ
・省エネルギー基準に適合し、県産木材を活用した新築住宅へ助成
《助 成 額》 30～80万円
《予定件数》 R３受付 60件、R2設定債務 50件、R3設定債務 0件 計 110件

・要件（主なもの） ・基本要件：省エネ基準適合、県産木材 6割
・加算要件：県産木材 8割、自然エネ導入、若手大工、子育て、移住 等

○ リフォームタイプ
・省エネルギー化リフォーム工事費の一部を助成
《助 成 額》 最大50万円（対象工事費の1/5）

《予定件数》 R３受付 207件、R２設定債務 15件、 R３設定債務 12件 計 2３4件

・要件（主なもの） ・基本要件：『浴室及び脱衣室』又は『寝室』の断熱性能向上
・加算要件：断熱改修、自然エネ導入、家庭用蓄電池設置、県産木材、等

R3年度策定の指針に基づき見直し、信州健康エコ住宅へ統合予定

恵まれた自然
五感で感じる
住み心地の良い住まい

恵まれた森林資源
木の温もりの住まい
木質バイオマスの活用

優れた断熱性能
四季を通して快適で
健康的な住まい

恵まれた日照
エネルギー自給で
家計にやさしい住まい
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