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１ 8020 運動普及啓発事業 

＜ 目 的 ＞ 

  県民の歯科保健に対する意識の高揚を図る。 

＜事業概要＞ 

（根拠）・長野県民よい歯のコンクール実施要項  

・親と子のよい歯のコンクール実施要領（長野県） 

・「親と子のよい歯のコンクール」実施要領（厚生労働省） 

（内容）県民よい歯のコンクールの実施（県歯科医師会と共催）   

部 門 表 彰 選  考  基  準 

親 と 子 の 部 
最優秀賞１ 

優秀賞 ２ 

 歯及び口腔が正常かつ疾病異常がなく健康

で、口腔清掃状態が良好である親と子ども 

高 齢 者 の 部  
優秀賞 ３ 

努力賞 ２ 

 80 歳以上で 20 本以上自分の歯を保ってお

り、口腔清掃状態が良好である者 

障がい者施設の部 

優秀賞 ２ 

(入所施設１) 

(通所施設１) 

施設利用者の歯科健診や歯科保健指導、職員

の口腔ケア研修を行うなど、歯科保健に積極的

に取り組んでいる施設 

   （実績） 

①１次審査：「親と子の部」及び「高齢者の部」書類審査  

       審 査 日  平成 29 年６月 15 日（木） 

候補者数  

 ・親と子の部：24 組                        （単位：人） 

 

        ・高齢者の部：９名 

 （佐久市１、上田市２、諏訪市１、松本市１、安曇野市１、千曲市２、喬木村１） 

        

 ②２次審査：「親と子の部」及び「高齢者の部」の口腔内審査･面接審査・写真撮影 

並びに「障がい者施設の部」の書類審査 

審 査 日  平成 29 年７月 13 日（木） 

圏 域 
３歳児歯科健診 

受診者数 

市町村からの 

選出者 

口腔審査者数 

親 子 

佐久 1,631 15 ９ 10 

上田 1,542 １ １ １ 

諏訪 1,524 １ １ １ 

上伊那 1,463 ５ ５ ５ 

飯伊 1,322 ０ ０ ０ 

木曽 178 ０ ０ ０ 

松本 3,405 １ １ １ 

大北 333 ０ ０ ０ 

長野 4,033 ５ ４ ４ 

北信 603 ４ ３ ３ 

合計 16,034 32 24 25 



候補者数    

・親と子の部：３組（佐久圏域１、長野圏域１、北信圏域１） 

        ・高齢者の部：５名（佐久市１、上田市１、松本市１、千曲市１、 喬木村１） 

         ・障がい者施設の部：通所施設の部 １施設（長野市１） 

                  入所施設の部 ４施設（諏訪市１、飯田市１、駒ケ根市１、 

立科町１） 

       ③表   彰：「平成 29 年度歯っぴーながの８０２０推進県民大会」 

（平成 29 年 11 月８日開催）にて表彰 

結 果  ・親と子の部：最優秀賞１組、優秀賞２組 

        最優秀賞受賞者  宮尾 春香 さん・玲志 さん (長野市)  

・高齢者の部：優秀賞３名、努力賞２名 

優秀賞受賞者   藤村 武廣 さん  (佐久市) 

工藤 とも江 さん （上田市） 

近藤 芳雄 さん  （千曲市）         

・障がい者施設の部：優秀賞 通所施設１、入所施設１    

優秀賞受賞施設  通所 エコーンファミリー（長野市） 

        入所 明星学園     （飯田市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２ ８０２０運動推進特別事業 

８０２０運動の積極的な普及啓発や歯科保健事業の円滑な推進体制の整備を図る。 

 

（１）8020 推進支援研修会事業（県歯科医師会委託） 

＜ 目 的 ＞ 

    高齢に達しても、いつまでも自分の歯で噛み、健康的な食生活を送ることで病気になりにくい

身体を手に入れ、QOL の向上に寄与し、もっては健康長寿の伸延を目指す「80 歳になっても 20

本以上自分の歯を保つ」という 8020 運動を推進するため、歯科保健向上にかかわる共通の知識

の普及や地域での活動紹介により、情報提供を行う研修会を開催する。 

＜事業概要＞ 

（根拠）長野県歯科保健推進条例 第４・７・９・10 条（９） 

（実績）「平成 29 年度歯っぴーながの 8020 推進県民大会」の開催 

① 日 時  平成 29 年 11 月８日(水)  

② 会 場  長野市 ホテル国際 21  

③ 内 容  ・表 彰  第 34 回県民よい歯のコンクール、第 36 回長野県歯科保健文化賞 

・講 演  「歯を治して健康寿命を延伸しましょう 

            －歯周病と全身疾患の関連とその対策－」 

講師  東京大学大学院医学系研究科 先端臨床医学開発講座 

     特任准教授  鈴木 淳一 先生 

④ 参加者  歯科保健関係者、市町村等行政関係者、一般県民等 218 名 

 

（２）有病者歯科保健推進研修事業（県歯科医師会委託） 

＜ 目 的 ＞ 

有病者、生活習慣病者等の歯科保健・歯科治療時の注意点等について、かかりつけ医と連携し、

口腔機能の維持管理等を適切に指導できるよう歯科専門職種の研修を実施する。 

＜事業概要＞ 

（根拠）長野県歯科保健推進条例 第５・６・７・10 条(２) 

   （実績）「有病者歯科保健推進研修会」の開催 

① 日 時  平成 30 年３月 11 日(日)  

② 会 場  松本歯科大学図書会館２階「学生ホール」 

③ 内 容  ・講 演  「歯周疾患・残歯数と全身疾患の関連 

            ～松本市における調査研究と歯科医療連携の展望～」 

講師  信州大学医学部保健学科 教授  伊澤 淳 先生 

 ④ 参加者  歯科医師、歯科衛生士 87 名 

 

（３）学校歯科保健指導者支援事業（県歯科医師会委託） 

＜ 目 的 ＞ 

    平成 28 年４月に改正になった「学校における健康診断」の変更点等について、全ての学校歯

科医が統一した学校歯科健診基準で適正に健診が実施できるよう研修を行う。また、この研修を

通じて、子どもたちを取り巻く学校や家庭の健康環境について研学し、子どもたちが県内のどこ



の学校に通っていても地域の実情に応じた歯科保健指導を受けることができるよう、学校歯科医

の資質の向上を目指す。 

＜事業概要＞ 

（根拠）長野県歯科保健推進条例 第 10 条(６)（８） 

   （実績） 

① 開催概要  

開催日 圏域 会場 参加者数 

平成 29 年９月 28 日 全県下 長野県歯科医師会館 35 名 

平成 30 年２月６日 佐久 佐久歯科医師会館 45 名 

平成 30 年３月６日 飯伊 飯田下伊那歯科医師会館 58 名 

平成 30 年３月７日 松本 松本市歯科医師会館 57 名 

平成 30 年３月８日 上伊那 上伊那歯科医師会館 60 名 

参 加 者 合 計 255 名 

② 対 象  幼稚園協力歯科医、小・中学校、高等学校の学校歯科医等 

     ③ 内 容  下記に関する事項について研修会の開催 

（ア）改正後の学校歯科健康診断事後措置の内容 

              ・学校保健安全法施行規則の一部改正（平成 26 年４月）による平成 28

年４月からの変更点 

              ・日本学校歯科医会発刊「学校歯科医の活動指針平成 27 年度改正版」 

               に基づく指導方針  

            （イ）学校歯科保健の活動内容 

              ・保健教科への参画及び保健講話の実施 

              ・養護教諭や担任による個別指導や健康相談への指導助言 

              ・学校保健員会、地域学校保健員会での指導 

              ・「食」教育の支援 

              ・スポーツ歯科医学を通した学校安全への参画             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３ 歯科医療安全管理体制推進特別事業（県歯科医師会委託） 

＜ 目 的 ＞ 

第５次医療法改正（平成 19 年４月施行）により、全医療機関において医療安全に関する管理

体制の整備が義務付けられたが、安全で安心な歯科医療の供給体制を整え、質の高い歯科医療を

提供するため、歯科医療従事者等の資質の向上を目的とした研修会を実施する。 

＜事業概要＞ 

（根拠） 医療法 第６条(11) 

（実績） 「医療安全講師養成研修会」の開催 

① 日 時  平成 29 年 11 月 30 日（木） 

② 場 所  長野県歯科医師会館 

③ 内 容  ・講 演「歯科領域で問題となる感染対策  

          ～職業感染予防策から薬剤耐性（AMR）対策まで～」 

      講 師 信州大学医学部附属病院感染制御室  

           副室長  金井 信一郎 先生 

     ④ 参加者  各郡市歯科医師会で講師となる歯科医師等関係者 30 名 

＜各郡市歯科医師会における医療安全講習会の開催実績＞ 

郡市歯科医師会 開催日 会場 参加者数(人) 

長野市 平成 30 年２月７日 ホテル信濃路 70 

上水内 平成 30 年２月２日 ホテル信濃路 17 

飯水 平成30年１月20日 飯山市公民館 ９ 

須高 平成 30 年２月７日 須坂市中央公民館 29 

中高 平成 30 年１月５日 中野市中野保健センター 27 

更級 平成 30 年２月６日 更級歯科医師会館 40 

埴科 平成 30 年２月９日 埴科歯科医師会事務所 24 

上田小県 平成 30 年２月７日 上田小県歯科医師会館 78 

北佐久 平成29年 12月６日 小諸市市民交流センター 33 

佐久 平成 30 年２月６日 佐久歯科医師会館 43 

松本市 平成 30 年２月７日 松本市歯科医師会館 62 

木曽郡 平成30年１月20日 木曽町三師会館 11 

塩筑 平成 30 年２月８日 塩尻市市民交流センター 32 

安曇野市 平成 30 年２月９日 安曇野市歯科医師会事務所 35 

大北 平成30年１月13日 くろよんロイヤルホテル 28 

飯田下伊那 平成 30 年２月６日 飯田下伊那歯科医師会館 56 

上伊那 平成 30 年２月８日 上伊那歯科医師会館 59 

岡谷下諏訪 平成 30 年２月６日 岡谷下諏訪歯科医師会事務所 43 

諏訪市 平成 30 年２月８日 諏訪市歯科医師会事務所 25 

茅野市諏訪郡 平成 30 年２月７日 茅野市諏訪郡歯科医師会事務所 30 

参 加 者 合 計 751 

 

 

 

 



４ 長野県歯科保健推進センター事業 

（１）歯科保健推進センター設置推進事業 

＜ 目 的 ＞ 

 平成 22 年度に制定した「長野県歯科保健推進条例」に基づき、特別に配慮が必要な障がい者等
も含めた全ての県民が住み慣れた地域において、生涯を通じて必要な歯科保健医療サービスを受け
ることができるよう、総合的・計画的に歯科保健施策を展開する「長野県歯科保健推進センター」
を設置する。 

 ＜事業概要＞ 

  （根拠） 歯科口腔保健の推進に関する法律 第 15 条 

  （実績） 歯科医師１名、歯科衛生士１名からなる「長野県歯科保健推進センター」を保健・疾病

対策課内に設置し、各種歯科保健事業を実施。 

 

（２）歯科保健推進県民会議 

＜ 目 的 ＞ 

県民の歯科口腔保健の増進につながる施策について評価、検討、協議し、歯科保健事業の円滑

な推進体制の整備を図る。 

＜事業概要＞ 

（根拠）長野県歯科保健推進条例 第３・８・14 条 

（実績） 

○第１回県民会議  

① 日 時  平成 29 年６月７日（水）午後１時 30 分～午後３時 

② 場 所  長野県庁西庁舎 301 号会議室 

③ 内 容  議題 ・平成 28 年度実績年次報告について 

         ・長野県議会の報告と概要の公表について 

         ・平成 29 年度の歯科保健事業について 

         ・信州保健医療総合計画の評価と改定について 

④ 出席委員                              （敬称略） 

所 属 団 体 職 名 委員氏名 

長野県歯科医師会 常務理事 井口 光世 

長野県薬剤師会 常務理事 髙田 弘子 

長野県歯科衛生士会 会長 宮嶋 典子 

長野県歯科技工士会 副会長 静谷 幸夫 

長野県看護協会 副会長 樋口 千代子 

長野県栄養士会 参与 小笠原 憲子 

長野県学校保健会(養護教諭部会) 部会長 山寺 智子 

歯科衛生士養成校協議会 長野平青学園歯科衛生士学科主任  呉羽 かおり 

長野県保険者協議会 常務理事 土屋 嘉宏 

長野産業保健総合支援センター 副所長 徳永 和成 

長野労働局 健康安全課長 青木 重和 

長野県高齢者福祉事業協会 協会員 廣瀬 久美 

長野県介護支援専門員協会 理事 山田 仁子 



松本歯科大学 教授 芳澤 享子 

長野県食生活改善推進協議会 会長 六波羅 弘美 

公募委員 飯田女子短期大学教授 安富 和子 

長野県市長会 岡谷市健康推進課長 中村 良則 

長野県町村会 山ノ内町健康福祉課長 藤澤 光男 

県議会（新ながの・公明） 文教企業委員会副委員長  浜 章吉 

 

○第２回県民会議  

① 日 時  平成 30 年２月７日（水）午後１時 30 分～午後３時 

② 場 所  長野県庁議会棟 第一特別会議室 

③ 内 容  議題 ・平成 28 年度長野県民歯科保健実態調査について 

         ・第２期信州保健医療総合計画策定について 

         ・平成 30 年度の歯科保健事業予定について 

④ 出席委員                              （敬称略） 

所 属 団 体 職 名 委員氏名 

長野県歯科医師会 常務理事 山岸 光男 

長野県医師会 常務理事 小池 洌 

長野県薬剤師会 （代）副会長 原 澄 

長野県歯科衛生士会 会長 宮嶋 典子 

長野県歯科技工士会 副会長 静谷 幸夫 

長野県看護協会 副会長 樽井 寛実 

長野県栄養士会 参与 小笠原 憲子 

歯科衛生士養成校協議会 長野平青学園歯科衛生士学科主任  呉羽 かおり 

長野産業保健総合支援センター 副所長 徳永 和成 

長野県介護支援専門員協会 （代）協会員 金澤 雅美 

長野県身体障害者施設協議会 会長 佐藤 正雄 

松本歯科大学 教授 芳澤 享子 

信州大学 教授 栗田 浩 

長野県食生活改善推進協議会 会長 六波羅 弘美 

公募委員 飯田女子短期大学教授 安富 和子 

長野県市長会 岡谷市健康推進課長 中村 良則 

長野県町村会 山ノ内町健康福祉課長 藤澤 光男 

県議会（新ながの・公明） 文教企業委員会副委員長  浜 章吉 

 

（３）市町村歯科保健担当者研修事業 

＜ 目 的 ＞ 

    長野県歯科保健推進条例に基づき、県民の歯科保健に関する健康づくりを推進するため、市町

村で歯科保健に携わっている担当者を対象に研修会を開催し、時代に応じた専門的歯科保健行政

の展開ができるよう、資質の向上を図る。 



＜事業概要＞ 

   （根拠） 長野県歯科保健推進条例 第４条、第９条、第 10 条（１）（２）(３) 

   （実績） 「平成 29 年度市町村歯科保健担当者研修会」の開催  

① 日 時  平成 29 年８月 30 日(水) 午後１時 30 分～午後４時 

② 会 場  長野県看護協会会館 ４階大ホール 

③ 内 容  ・説  明「長野県の歯科保健の現状について」 

        説明者 長野県県保健・疾病対策課歯科保健推進医監  永井 明子 

      ・事例報告「国保特定健診事業への歯科健診の導入に関する研究（第２報）」 

        発表者 信州大学医学部歯科口腔外科学講座教授  栗田 浩 先生 

      ・基調講演「歯周疾患と全身疾患の関連～生活習慣病予防の現状と課題～」 

        講 師 信州大学医学部保健学科教授  伊澤 淳 先生 

④ 参加者  市町村歯科保健担当者、歯科医師会・歯科衛生士会・医療保険者団体・ 

大学・病院等関係者 98 名 

 

（４）歯科疾患予防事業 

＜ 目 的 ＞ 

    地域住民の口腔の健康を増進させる観点から、地域住民に対してむし歯予防のためのフッ化物

応用や歯周病予防のための定期的歯科検診等を普及啓発することで、歯科疾患の予防に関する取

組の推進を図る。 

＜事業概要＞ 

   （根拠） 長野県歯科保健推進条例 第 10 条（２） 

（内容） フッ化物応用推進事業 

   （実績） 「平成 29 年度フッ化物応用推進研修会」の開催 

① 日 時  平成 29 年７月 12 日(水) 午後１時 30 分～午後４時 

② 会 場  長野県庁 講堂 

③ 内 容  ・講 演 「地域歯科保健とフッ化物応用 

            －全国１万２千施設で 127 万２千人がフッ化物洗口を実施－」 

    講師 神奈川歯科大学大学院歯学研究科口腔科学講座口腔衛生学分野 

准教授  木本 一成 先生 

            ・事例発表「柏崎市でのフッ化物洗口事業取組への道のり」 

              講師 新潟県柏崎市福祉保健部健康推進課 

歯科衛生士  相沢 朋代 先生 

④ 参加者  市町村歯科保健関係者、教育関係者、保育所等職員、歯科医師会会員、 

歯科衛生士会会員等 122 名 

 

（５）歯科保健医療サービス提供困難者への歯科保健医療推進事業（県歯科医師会委託） 

 ＜ 目 的 ＞  

家庭介護を受けている在宅の重度心身障がい児（者）は、市町村や特別支援学校での歯科健診

や歯科保健指導を受ける機会に恵まれない状況にあることから、在宅の障がい児（者）の口腔衛

生の向上を通じて健康の保持・増進を図ることを目的とする。また、定期的に歯科健診やフッ化



物応用を実施することで、歯科治療を必要とする疾患の発生を防ぐ。 

＜事業概要＞ 

（根拠） 長野県歯科保健推進条例 第 10 条（４）、第 12 条 

（実績） 「在宅重度心身障がい児（者）の健康を支える訪問歯科健診」の実施 

       市町村で要望者を取りまとめ、事業に該当する児者の歯科健診実施について長野

県歯科医師会へ委託する。県歯科医師会は、郡市歯科医師会の協力を得て要望者の

家庭を訪問する歯科医師及び歯科衛生士を選定し、定められた歯科健診票に基づき

歯科健診等を実施する。 

  ① 募集期間  平成 29 年４月～７月末 

② 実施期間  平成 29 年９月 28 日～平成 30 年２月 15 日 

  ③ 希望者数  67 名 

  ④ 実施者数  59 名       

圏域 市町村 要望者数(人) 実施者数(人) 

佐久 
小諸市 １ １ 

佐久市 ３ ２ 

上田 
上田市 ２ ２ 

東御市 ５ ５ 

諏訪 

茅野市 １ １ 

下諏訪町 ２ ２ 

諏訪市 ２ ２ 

上伊那 

駒ヶ根市 ３ １ 

伊那市 １ １ 

箕輪町 ２ ２ 

宮田村 １ １ 

南箕輪町 ２ １ 

飯伊 

飯田市 ５ ４ 

高森町 ２ ２ 

阿智村 ２ ２ 

木曽 なし ０ ０ 

松本 

松本市 １ ０ 

塩尻市 ２ ２ 

安曇野市 17 17 

大北 
池田村 １ １ 

松川村 １ １ 

長野 
坂城町 １ １ 

飯綱町 １ １ 

北信 

中野市 ６ ５ 

飯山市 ２ ２ 

野沢温泉村 １ ０ 

合計 25 市町村 67 59 

 



５ 地域医療介護総合確保基金活用事業 

在宅歯科医療連携室整備事業（県歯科医師会委託） 

＜目  的＞ 

在宅歯科医療を推進するため、県が平成 23 年度に長野県歯科医師会館に設置した在宅歯科

医療連携室の円滑な運営を図り、県民が在宅歯科医療を受けやすい環境の整備、在宅歯科医療

に関する情報提供や医科・介護など他分野との連携・調整を行い、地域における在宅歯科医療

体制の構築を推進する。 

＜事業概要＞ 

（根拠） 長野県歯科保健推進条例 第 10 条（５）  

（実績）  

① 訪問歯科診療を希望する者や在宅での口腔管理等についての相談対応実績 

 訪問歯科診療の紹介 その他口腔ケア等 合計 

件数 ９ ５ 14 

        （主な相談内容）   

・地域の在宅歯科医療対応歯科医院の一覧表についての情報提供 

・リーフレット等を見た介護支援専門員から訪問診療の希望 

・口腔内状態についての相談、介護者のケア方法 

          ・むし歯の治療、義歯の調整などの訪問歯科診療の依頼 

          ・訪問歯科診療の際の交通費、精神疾患の場合の訪問診療についての問合せ 

      ② 訪問歯科診療実施歯科医療機関への在宅歯科医療機器等の貸出実績          

 ポータブルユニット ポータブルレントゲン 合計 

件数 31 40 71 

        （整 備 品） 

貸出医療機器類 
管理場所 

合計 
県歯会 郡市会 

ポータブルユニット ３台 14 台 17 台 

ポータブルデジタルＸ線撮影装置 ２台 ２台 ４台 

パルスオキシメーター ４台 ― ４台 

デジタル自動血圧計 ４台 ― ４台 

Ｘ線防護用エプロン ４台 ― ４台 

オートクレーブ滅菌機器 １台 ― １台 

輸送用耐久ケース ３台 ― ３台 

   

 

 

 

 

 

 

 



６ 重度心身障がい者歯科診療施設運営事業補助金 

＜ 目 的 ＞  

重度心身障がい者の歯科診療は、診療従事者が多数必要になるとともに、患者１人当たり

の診療時間も長時間を要する等不採算部門であるため、県が要請した重度心身障がい者歯科

診療施設の運営に要する経費（給与費、材料費等）に対して助成し、重度心身障がい者歯科

診療体制の確保と充実を図る。 

 ＜事業概要＞ 

   （根拠） 長野県歯科保健推進条例 第 10 条（４） 

重度心身障がい者歯科診療施設運営事業補助金交付要綱 

（現状） 重度心身障がい者歯科診療施設（県内４圏域４施設に要請） 

         通常の歯科診療を受け入れ難い重度心身障がい者に対する歯科診療体制の確保を

図るため、知事が要請し専門的診療体制を確保した施設。 

         ・南信 ： 昭和伊南総合病院（伊南行政組合） 

・中信 ： 松本歯科大学病院（学校法人松本歯科大学） 

・北信 ： 長野赤十字病院 （日本赤十字社長野県支部） 

・東信 ： 国保浅間総合病院（佐久市） 

   （実績） 上記４施設のうち設置主体が行政機関以外の施設の診療実績 

医療機関名 松本歯科大学病院 長野赤十字病院 

診療日 月～金 毎週火・金 

歯科医師 
常勤９人 

非常勤３人 
４人 

歯科衛生士 ４人 ６人 

診療日数 240 日 100 日 

  （内容） 下記２団体を補助事業者として、歯科診療施設の施設運営の補助を行う。 

圏域 補助事業者 歯科診療施設 

中信 学校法人 松本歯科大学 松本歯科大学病院 

北信 日本赤十字社長野県支部 長野赤十字病院 

        ※ 国保浅間総合病院は市立、昭和伊南病院は伊南行政組合立のため当該補助対象外 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

７ その他歯科保健に関する事業 

（１）母子・歯科保健に関する事業 

＜ 目 的 ＞ 

    母子保健の新たな課題に対して、母子保健関係者が正しい知識と具体的支援方法を学ぶととも

に、乳幼児期の健全な口腔機能の発達に関しても、正しい指導方法等を伝達し、地域関係機関の

連携と母子歯科保健事業の充実を図る。 

＜事業概要＞ 

   （根拠） 長野県歯科保健推進条例 第 10 条 (３)（４） 

   （実績）  

○ 母子保健関係者研修会  

① 日 時  平成 29 年 10 月 12 日(木) 午後１時から午後４時 30 分 

② 場 所  長野県総合教育センター  

③ 内 容  ・基調講演「乳幼児健康診査における保健指導のポイント及び評価について 

            ～切れ目のない質の高い母子保健サービスの展開を目指して～」 

         講 師 あいち小児保健医療総合センター 

              副センター長  山崎 嘉久 先生 

・講  演「乳幼児期の口腔機能の発達を促す適切な支援について」 

講 師 昭和大学名誉教授、朝日大学客員教授、ムカイ口腔機能研究所

所 長  向井 美惠 先生 

    ④ 参 加 者  市町村母子歯科保健担当者、保健師、助産師、看護師、栄養士、 

歯科衛生士、保健補導員等  103 名  

    ○ 中学校学校保健会での歯科講話 

① 日 時  平成 29 年 11 月２日(木) 午後３時 35 分から午後４時 45 分 

② 場 所  飯山市立城北中学校  

③ 内 容  ・講  話 「子どもの歯と健康について」 

講 師 長野県歯科保健推進センター歯科保健推進員 小出 明子 

④ 参 加 者  教職員、保護者等 40 名  

○ 長野県東北信地区児童福祉施設連盟給食部会での歯科講話 

① 日 時  平成 30 年１月 22 日(月) 午前 10 時 30 分から午前 12 時 

② 場 所  長野市柳町女性の家 

③ 内 容  ・講 話 「歯と口の健康について」 

講 師 長野県歯科保健推進センター歯科保健推進員 小出 明子 

④ 参 加 者  給食部会員（児童養護施設栄養士、調理員等）８名  

 

（２）口腔機能・摂食嚥下機能に関する事業 

＜ 目 的 ＞ 

    口から安全に食べて健康長寿の延伸を図ることを目的に、乳幼児期から高齢期までの口腔機能

の発育、健康の維持、摂食嚥下機能向上等に関して関係者に正しい知識を普及啓発する。 

＜事業概要＞ 

   （根拠） 長野県歯科保健推進条例 第 10 条 (６）（８） 

   （実績） 特定給食施設従事者研修会 

① 日 時  平成 29 年６月 20 日(火) 午後２時から午後４時 30 分 

② 場 所  大町合同庁舎 講堂  



 
③ 内 容  ・講  演 「歯の健康について」 

             ～健全な口腔機能の発達と摂食嚥下機能について～ 

         講 師 長野県歯科保健推進センター歯科保健推進医監 永井 明子 

・情報提供 「県民運動信州 ACE プロジェクト、長野県食育推進計画の策定」 

講 師 大町保健事務所健康づくり支援課 担当係長  赤塩真奈美 

            ・講  義 「安全な給食の提供のために～食品衛生に関する最近の話題～」 

              講 師 大町保健所食品・生活衛生課 主幹獣医師  山口 哲弘 

    ④ 参 加 者  管理栄養士、栄養士、給食施設従事者等 92 名 

 

（３）長野県の歯科保健施策の普及に関する事業 

＜ 目 的 ＞ 

    長野県歯科保健センターの事業や長野県の歯科口腔保健・医療について普及啓発する。 

＜事業概要＞ 

   （根拠） 長野県歯科保健推進条例 第５条 

   （実績） 長野市歯科医師会での歯科講話 

① 日 時  平成 29 年６月 24 日(土) 午後６時 30 分から午後７時 30 分 

② 場 所  ホテルメトロポリタン長野  

③ 内 容  ・講 演 「長野県の歯科保健」 

           ～地域医療ビジョンと長野県歯科保健推進センターについて～ 

         講 師 長野県歯科保健推進センター歯科保健推進医監 永井 明子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

８ 地域医療介護総合確保基金事業（補助事業） 

（１）病床の機能分化・連携のために必要な事業 

  ○歯科保健医療機器整備事業 

実施主体 内容 

長野市民病院 歯科診察ユニットを整備し、入院患者への治療・周術期管理を実施 

信州大学医学部附属病院  内視鏡嚥下機能検査機器を整備し、入院患者への検査を実施 

 

（２）在宅医療・介護サービスの充実のために必要な事業 

  ○地域在宅歯科医療実施拠点事業 

実施主体 内容 

上伊那歯科医師会 在宅歯科診療拠点窓口の運営 

飯田下伊那歯科医師会 在宅歯科診療拠点窓口の運営 

安曇野市歯科医師会 在宅歯科診療拠点窓口の運営 
  
○在宅歯科保健医療研修事業 

実施主体 内容 

上伊那歯科医師会 在宅歯科医療推進のため、介護従事者等に対する研修会の開催 

飯田下伊那歯科医師会 在宅歯科医療推進のため、介護従事者等に対する研修会の開催 

安曇野市歯科医師会 在宅歯科医療推進のため、介護従事者等に対する研修会の開催 

長野県歯科衛生士会 在宅歯科医療推進のため、介護従事者等に対する研修会の開催 
  
○在宅歯科医療設備整備事業 

実施主体 内容 

長野県歯科医師会 在宅歯科診療用機器の整備 

 

（３）医療従事者等の確保・養成のために必要な事業 

  ○医科歯科連携研修事業 

実施主体 内容 

長野県歯科医師会 
生活習慣病や全身疾患の改善を図る医科歯科連携体制の整備と研

修会の開催 
 

○歯科医療関係者人材育成支援事業 

実施主体 内容 

長野県歯科医師会 歯科衛生士の新規養成者確保と復職支援のための研修会の開催 

長野県歯科衛生士会 歯科衛生士の復職支援のための研修会の開催 

松本歯科大学衛生学院 歯科衛生士養成校の PR と１日歯科衛生士体験入学の開催 

 

 

 

 

 



  

  

  

  

  

  

  

「「長長野野県県歯歯科科保保健健推推進進計計画画」」にに  

盛盛りり込込ままれれてていいるる目目標標のの進進捗捗状状況況  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

「―」：平成 24 年度に調査・集計等を実施していないため結果のない項目 

「★」：長野県歯科保健推進計画の目標のうち、信州保健医療総合計画に掲載してい

る目標 

「☆」：長野県歯科保健推進計画で細分化していた目標を統合して、信州保健医療総

合計画に掲載した目標 

「◇」：長野県歯科保健推計画にないが、信州保健医療総合計画で新たに設けた目標 



「長野県歯科保健推進計画」目標の進捗状況概要 

 

＜全ライフステージ＞ 

○ 歯科保健計画を策定している市町村は、平成 23 年時の 48 市町村から 66 市町村となり順調

に増加したものの、目標の 77 市町村には達成しなかった（健康増進計画等に盛り込んでいる

場合を含む）。 

○ 歯科保健を取り扱う協議会がある市町村は、平成 23 年時の 22 市町村から 42 市町村となり

順調に増加したものの、目標の 77 市町村には達成しなかった。 

＜妊産婦・乳幼児期＞ 

○ むし歯のない 1 歳 6 か月児は、平成 23 年度 97.2％が 98.5％、３歳児も平成 23 年度 79.2％

が 85.8％と増加する目標を達成した。 

○ 小学校入学前の就学時健診でむし歯のない幼児の割合は、平成 23 年度 57.2％が 73.0％と

なり増加する目標を達成した。 

○ 妊婦に歯科健診を実施する市町村は、平成 23 年度 16 市町村であったが 25 市町村と増加す

る目標を達成した（平成 23 年度時は妊産婦を対象とする市町村で集計）。 

＜学齢期＞ 

○ むし歯のない小学校児童は、平成 23 年度 40.7％であったのが 54.7％、中学校生徒は、平

成 23 年度 53.1％が 66.7％、高等学校生徒も、平成 23 年度 43.0％が 57.5％と増加し目標を

達成した。 

○ 12 歳児の永久歯の１人平均むし歯数は、平成 23 年度の 1.1 本が 0.7 本となり、1.0 本以下

の目標を達した。 

○ フッ化物洗口を実施する小学校は、平成 23 年度 58 校が 69 校となり、中学校も 17 校が 24

校に増加し目標を達成した。 

＜青・壮年期＞ 

○ 40 歳未満の成人に歯周疾患検診を実施する市町村は、平成 23 年度の 12 市町村が 19 市町

村、40 歳以上の成人の歯周疾患検診実施市町村も、平成 23 年度 24 市町村が 40 市町村と増

加し目標を達成した。 

 



＜高齢期＞ 

○ 高齢者に歯周疾患検診を実施する市町村は、平成 23 年度の 21 市町村が 28 市町村と増加し

目標を達成した。 

＜要介護高齢者等＞  

 ○ 在宅の要介護高齢者に訪問歯科保健指導を実施している市町村は、平成 23 年度の 10 市町

村が４市町村と減少し、目標を達成できなかった。 

＜障がい者＞ 

○ 施設入所の障がい者に訪問の歯科保健指導をしている市町村は、平成 24 年度の１市町村が

６市町村と増加し目標を達成した。 

＜生活習慣病等＞ 

○ 生活習慣病患者の口腔内状況や歯科保健に関する意識の実態把握を実施しなかったため、

歯科口腔保健の支援や医療提供の体制等について今後の課題となっている。 

＜中山間地域等＞ 

 ○ 無歯科医地区等の数は、平成 21 年度の 43 地区から平成 26 年度は 36 地区に減少したが、

市町村により交通支援策が実施されている無歯科医地区等数は、巡回バスやタクシー補助等

若干増えたものの、総数で平成 21 年度 23 地区で支援があったところ、平成 29 年度は 15 地

区に減少し、目標を達成できなかった。 

＜歯科医療＞ 

○ 在宅療養支援歯科診療所数（65 歳以上人口 10 万人当たり）は、平成 24 年度の 33.49 か所

が 39.9 か所と増加し、目標の 37 か所を達成した。 

○ 歯科・歯科口腔外科を設置している病院は、平成 24 年度の 29 病院が 44 病院と増加し、29

病院以上の目標を達成した。 

○ 病院に勤務する歯科医師数（人口 10 万人当たり）は、平成 24 年度の 2.9 人が 3.7 人と増

加し目標を達成した。 

○ 常勤の歯科衛生士を配置している市町村は、平成 25 年度の 11 市２町が 13 市２町１村に増

加し目標を達成した。 



【県民の歯と口の健康】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

★口腔の状態に満足している人の
割合

58.2%
(H22)

― ―
58.5%
(H25)

―
62.0%
(H28)

― 80%

【県民自らの歯と口の健康づくり】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

★8020運動を知っている人の割合
50.2%
（H22)

― ―
63.2%
(H25)

―
72.7%
(H28)

―

★日頃よくかむことを意識している
人の割合

26.5%
（H22)

― ―
60.7%
(H25)

―
58.5%
（H28）

―

☆歯科医院で定期的に歯科健診
を受ける人の割合

10.4%
（H22)

― ―
23.4%
(H25)

―
24.7%
(H28)

―

【関係機関・団体の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

歯科保健計画策定市町村数
(健康増進計画等に盛り込んでいる
場合を含む）

48市町村
（H22)

―
55市町村
（Ｈ25）

56市町村
（Ｈ26）

58市町村
（Ｈ27）

64市町村
（Ｈ28）

66市町村
（Ｈ29）

歯科保健を取り扱う協議会のある
市町村数

22市町村
（H23)

―
33市町村

（H25)
32市町村

（H26)
34市町村

（H27)
38市町村

（H28)
42市町村

（H29)

全世帯を対象とした普及啓発活動
に取組む市町村数

45市町村
(H20)

― ― ― ― ― ―

噛むことを意識した健康教育の実
施市町村数

58市町村
(H20)

―
39市町村

(H25)
42市町村

(H26)
37市町村

(H27)
26市町村

(H28)
26市町村

(H29)

8020推進県民大会
【長野県歯科医師会、長野県教育
委員会共催】（県から受託）

１回
参加者
270人
（H23)

1回
参加者
298人
（H24)

1回
参加者
270人
（H25)

1回
参加者
210人
（H26)

1回
参加者
225人
（H27)

1回
参加者
191人
（H28)

1回
参加者
218人
（H29)

県民公開講座の開催
【長野県歯科衛生士会】

１回
参加者
103人
（H23)

１回
参加者
99人
（H24)

１回
参加者
105人
（H25)

１回
参加者
126人
（H26)

１回
参加者
126人
（H27)

１回
参加者
93人
（H28)

１回
参加者
126人
（H29)

【長野県の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

歯と口の健康週間 年１回
年1回
（H24）

年1回
（H25）

年1回
（H26）

年1回
（H27）

年1回
（H28）

年1回
（H29）

県民よい歯のコンクールの開催 年１回
年１回
（H24）

年１回
（H25）

年１回
（H26）

年１回
（H27）

年１回
（H28）

年１回
（H29）

8020推進支援研修会の開催
（県歯科医師会へ委託実施）

年１回
（H23)

年１回
（H24）

年１回
（H25）

年１回
（H26）

年１回
（H27）

年１回
（H28）

年１回
（H29）

★歯科保健推進県民会議の開催
年２回
（H23)

年２回
（H24）

年２回
（H25）

年２回
（H26）

年２回
（H27）

年２回
（H28）

年２回
（H29）

歯科保健推進のための圏域会議
の開催

（今後検
討）

未実施
（H24）

未実施
（H25）

未実施
（H26）

未実施
（H27）

未実施
（H28）

未実施
（H29）

歯科保健施策の実施状況に関す
る県議会報告、公表

適宜
議会報告

（H24)
議会報告

（H25）
議会報告

（H26）
議会報告

（H27）
議会報告

（H28）
議会報告

（H29）

県歯科保健実態調査の実施 ６年毎
未実施
（H24)

一部実施
（H25）

一部実施
（H26）

一部実施
（H27）

実施
（H28）

未実施
（H29）

３年毎

幼児、児童・生徒、要介護高齢者、障がい
者、生活習慣病患者、歯科医療等に関する
歯科保健統計資料の収集

年１回
一部

今後検討

一部収集
（H24)

一部収集
（H25）

一部収集
（H26）

一部収集
（H27）

一部収集
（H28）

一部収集
（H29）

継続

継続

継続

増加

77市町村
(100%）

増加

継続

全 ラ イ フ ス テ ー ジ





【県民の歯と口の健康】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

しっかり噛んで食べられる幼児の割合 今後調査 ― ― ― ― ― ― 増加

☆むし歯のない幼児の割合

　　　1.6歳児 97.2% 97.4% 97.7% 97.7% 98.1% 98.3% 98.5%

　　　３歳児 79.2% 80.1% 82.4% 83.4% 83.5% 85.0% 85.8%

（H22） (H23) （H24） （H25） （H26） （H27） （H28）

むし歯のある幼児の一人平均むし歯数

　　　1.6歳児 3.3本 2.7本 3.0本 2.8本 3.0本 3.3本 2.9本

　　　３歳児 3.7本 3.5本 3.3本 3.3本 3.4本 3.3本 3.2本

(H22) (H23) （H24） （H25） （H26） （H27） （H28）

★３歳で咬合異常がある幼児の割合
10.6%
(H22)

10.5%
（H23)

9.3%
（H24）

11.3%
（H25）

11.7%
（H26）

14.5%
(H27)

11.8%
(H28)

減少

保育所に通う幼児のむし歯のない割合

　　　４歳児 65.8% ― ― ― ― ― ―

　　　５歳児 58.9% ― ― ― ― ― ―

(H22)

幼稚園に通う幼児のむし歯のない割合

　　　４歳児 76.1% ― ― ― ― ― ―

　　　５歳児 68.0% ― ― ― ― ― ―

(H22)

小学校入学前の就学時健診で
むし歯のない幼児の割合

57.2%
（H22)

60.5%
(H24)

64.3%
(H25)

67.4%
(H26)

72.4%
(H27)

72.8%
(H28)

73.0%
(H29)

増加

妊婦の１人平均むし歯の割合 今後調査 ― ― ― ― ― ― 減少

【県民自らの歯と口の健康づくり】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

市町村で実施している歯科健診
を受ける妊産婦・乳幼児

　妊産婦 　※H24以降は妊婦 1,094人 1,433人 1,342人 1,807人
（歯周疾患検診も含む）

3,503人
（歯周疾患検診も含む）

2,899人
（歯周疾患検診も含む）

3,329人
（歯周疾患検診も含む）

　母親　　　※H25は父親も含む 404人 ― 1,340人 1,152人
（歯周疾患検診も含む）

1,067人
（歯周疾患検診も含む）

1,003人
（歯周疾患検診も含む）

1,186人
（歯周疾患検診も含む）

　１歳児未満　※ベースライン値は1歳以下 667人 27人 147人 23人 12人 55人 72人

　　　１歳児 ― 379人 811人 826人 1,339人 152人 752人

　　　２歳児 5,064人 3,487人 4,811人 4,425人 4,415人 4,514人

　　　２歳６か月児 ― 3,049人 602人 1,101人 1,046人 1,016人

　　　４歳児 3,866人 1,097人 153人 14人 43人 10人 14人

　　　５歳児 4,000人 1,158人 166人 298人 22人 ０人 ０人

　　　保育所･幼稚園 ― 19,154人 68,773人 77,141人 73,697人 76,390人 68,805人

　　　(乳幼児受診者総数) 13,957人 28,351人 75,463人 83,828人 80,574人 86,030人 79,568人

(H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

増加

5,410人

増加

増加

増加

減少

妊 産 婦 ・ 乳 幼 児 期



指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

市町村で実施している個別歯科保
健指導を受ける妊産婦・乳幼児

　妊産婦　※H24以降は妊婦 1,492人 462人 529人 548人 882人 729人 3,210人

　母親　 　※H25は父親も含む 5,201人 ― 5,811人 4,934人 4,778人 2,104人 1,177人

　１歳児未満　※ベースライン値は1歳以下 8,237人 9,949人 6,054人 4,007人 5,076人 3,807人 4,215人

　　　１歳児 ― 2,280人 4,654人 4,887人 6,215人 1,570人 2,830人

　　　1.6歳児 7,245人 10,139人 11,250人 11,730人 10,483人 12,710人 10,041人

　　　２歳児 7,392人 6,687人 8,285人 7,455人 7,522人 4,270人

　　　２歳６か月児 ― 1,098人 1,369人 2,018人 1,863人 580人

　　　３歳児 5,360人 4,908人 6,718人 5,111人 7,629人 10,878人 8,127人

　　　４歳児 263人 20人 ９人 66人 86人 10人 ０人

　　　５歳児 839人 431人 292人 １人 61人 0人 ０人

　　　保育所・幼稚園 ― 146人 ― ― ― ― 2,488人

　　　(乳幼児受診者総数) 29,096人 35,658人 38,631人 35,275人 38,935人 36,688人 39,378人

　※年齢不明だが個別指導を
　　受けている幼児

― ― 1,769人 3,000人 ― ― 3,736人

(H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

市町村で実施している集団歯科保
健指導を受ける妊産婦・乳幼児

　妊産婦　※H24以降は妊婦 1,993人 1,770人 1,604人 1,462人 1,438人 ― 1,220人

　母親　　※H25は父親も含む 911人 ― 1,558人 303人 214人 ― 80人

　１歳児未満　※ベースライン値は1歳以下 14,208人 14,687人 15,785人 16,719人 17,339人 13,169人 17,466人

　　　１歳児 ― 3,240人 3,667人 3,606人 3,539人 4,047人 3,824人

　　　1.6歳児 6,714人 5,965人 6,671人 7,355人 7,261人 7,052人 7,122人

　　　２歳児 4,764人 3,621人 3,158人 3,118人 2,695人 4,196人

　　　２歳６か月児 ― 2,109人 1,026人 1,162人 1,114人 1,226人

　　　３歳児 7,308人 5,117人 8,725人 9,501人 7,334人 5,948人 9,919人

　　　４歳児 2,362人 963人 145人 ０人 21人 ０人 72人

　　　５歳児 3,021人 1,112人 347人 160人 170人 109人 153人

　　　保育所・幼稚園 ― 24,231人 36,192人 45,665人 36,204人 36,853人 33,794人

　　　(乳幼児受診者総数) 38,357人 61,045人 75,716人 87,286人 75,677人 72,600人 77,570人

(H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

市町村で実施しているフッ化物
歯面塗布を受ける乳幼児

　　　１歳児 ３人 211人 876人 1,314人 1,470人 989人 ―

　　　1.6歳児　　　 235人 ― ― ― ― ― ―

　　　２歳児 1,327人 779人 1,623人 647人 1,244人 1,560人 ―

　　　３歳児 287人 155人 237人 198人 277人 370人 ―

　　　４歳児 478人 ― 174人 105人 126人 146人 ―

　　　５歳児 468人 ― 214人 103人 126人 182人 ―

　　　 保育所児 ― 3,900人 2,253人 2,064人 1,773人 1,922人 ―

　　　幼稚園児 ― ０人 350人 305人 174人 264人 ―

　　　イベント時等 ― 310人 810人 ― ― ― ―

　　　(総数) 2,798人 5,355人 6,537人 4,736人 5,190人 5,433人 ―

(H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

増加

増加

増加

7,790人

3,920人



指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

市町村で実施しているフッ化物
洗口を受ける幼児

　　　３歳児 ３人 ― ― ― ― ― ―

　　　４歳児 ５人 ― ― ０人 ０人 ０人 ―

　　　５歳児 1,696人 ― ― 398人 ０人 776人 ―

　　　保育所児 ― 1,987人 2,072人 2,372人 2,162人 1,934人 2,046人

　　　幼稚園児 ― 348人 434人 423人 344人 341人 261人

　　　(総数) 1,704人 2,335人 2,506人 3,193人 2,506人 3,051人 2,307人

(H21) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

妊娠中に歯科健診を受けた人の割
合

39.6%
(H23)

― ― ― ― ― ―

妊娠中に歯科治療（むし歯・歯周病）
を終了した母親の割合

9.3%
(H23)

― ― ― ― ― ―

３歳までにフッ化物歯面塗布を受け
た人の割合

39.3%
(H23)

― ― ― ― ― ―

フッ化物配合歯磨剤を使用している
３歳児の割合

58.6%
(H23)

― ― ― ― ― ―

３歳までに歯みがき等の指導を受け
たことのある幼児の割合

74.5%
(H23)

― ― ― ― ― ―

毎日仕上げみがきをしている３歳児
の割合

88.9%
(H23)

― ― ― ― ― ―

ひと口30回以上噛む３歳児の割合
1.7%
(H23)

― ― ― ― ― ―

甘味食品・飲料を１日３回以上飲食
する習慣を持つ幼児の割合

10.5%
(H23)

― ― ― ― ― ― 減少

かかりつけ歯科医を持つ３歳児の割
合

34%
(H23)

― ― ― ― ― ― 増加

妊娠中に喫煙していた母親の割合
3%

(H23)
― ― ― ― ― ― 減少

口腔機能の発達について講習会等
に参加したことのある親の割合

（今後調
査）

― ― ― ― ― ― 増加

小学校入学前の歯の処置の割合

　　　処置完了者 19.9% 19.4% 17.1% 14.8% 13.1% 12.4% 11.9% 増加

　　　未処置者 22.9% 20.2% 18.4% 17.5% 15.2% 14.8% 15.1% 減少

(H22) (H24) (H25) (H26) (H27) (H28) (H29)

【関係機関・団体の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

母親教室で歯科保健指導を実
施している市町村数

― ― ―
37市町村

(H27)
38市町村

(H28)
30市町村

(H29)

口腔機能の発達についての指
導・教育をしている市町村数

43市町村
(H24)

41市町村
(H25)

39市町村
(H26)

39市町村
(H27)

38市町村
(H28)

31市町村
(H29)

歯科健診を実施している市町村数

　妊産婦　　※H24以降は妊婦 16市町村 13市町村 15市町村 18市町村
（歯周疾患検診も含む）

22市町村
（歯周疾患検診も含む）

12市町村
（歯周疾患検診も含む）

25市町村
（歯周疾患検診も含む）

　母親        ※H25は父親も含む ５市町村 ― ７市町村 ７市町村
（歯周疾患検診も含む）

6市町村
（歯周疾患検診も含む）

6市町村
（歯周疾患検診も含む）

６市町村
（歯周疾患検診も含む）

　１歳児未満　※ベースライン値は1歳以下 ７市町村 ３市町村 ５市町村 ５市町村 ４市町村 ２市町村 １市町村

　　　１歳児 ― ６市町村 10市町村 12市町村 7市町村 ７市町村 ５市町村

　　　２歳児 45市町村 32市町村 44市町村 39市町村 38市町村 36市町村

　　　２歳６か月児 ― ９市町村 11市町村 13市町村 11市町村 ６市町村

　　　４歳児 40市町村 ８市町村 ５市町村 ５市町村 ６市町村 ２市町村 １市町村

　　　５歳児 39市町村 ８市町村 ３市町村 ３市町村 ５市町村 0市町村 0市町村

　　　保育所・幼稚園 ― ５市町村 69市町村 72市町村 73市町村 71市町村 47市町村

(H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

今後調査 増加

増加

39市町村

増加

増加



指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

個別に歯科保健指導を実施して
いる市町村数

　妊産婦　　※H24以降は妊婦 30市町村 15市町村 16市町村 18市町村 21市町村 14市町村 23市町村

　母親　　　 ※H25は父親も含む 21市町村 ― 15市町村 11市町村 11市町村 11市町村 ５市町村

　１歳児未満　※ベースライン値は1歳以下 51市町村 38市町村 42市町村 43市町村 45市町村 26市町村 34市町村

　　　１歳児 ― 29市町村 45市町村 42市町村 42市町村 15市町村 23市町村

　　　1.6歳児 64市町村 50市町村 64市町村 69市町村 69市町村 65市町村 66市町村

　　　２歳児 66市町村 47市町村 62市町村 58市町村 59市町村 34市町村

　　　２歳６か月児 ― 12市町村 21市町村 24市町村 21市町村 ９市町村

　　　３歳児 65市町村 45市町村 63市町村 65市町村 64市町村 62市町村 62市町村

　　　４歳児 12市町村 ３市町村 ６市町村 ８市町村 ８市町村 ２市町村 ０市町村

　　　５歳児 21市町村 ３市町村 ５市町村 ４市町村 ９市町村 ０市町村 ０市町村

　　　保育所・幼稚園 ― １市町村 ― ― ― ― ９市町村

(H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

集団で歯科保健指導を実施して
いる市町村数

　妊産婦　　※H24以降は妊婦 33市町村 28市町村 34市町村 34市町村 34市町村 21市町村 17市町村

　母親　　　 ※H25は父親も含む 17市町村 ― 14市町村 ９市町村 ６市町村 ６市町村 ２市町村

　１歳児未満　※ベースライン値は1歳以下 48市町村 37市町村 4１市町村 42市町村 35市町村 30市町村 33市町村

　　　１歳児 ― 19市町村 33市町村 32市町村 26市町村 23市町村 21市町村

　　　1.6歳児 37市町村 20市町村 38市町村 38市町村 32市町村 33市町村 43市町村

　　　２歳児 48市町村 21市町村 33市町村 34市町村 31市町村 32市町村

　　　２歳６か月児 ― ８市町村 17市町村 18市町村 13市町村 13市町村

　　　３歳児 39市町村 22市町村 37市町村 42市町村 35市町村 35市町村 49市町村

　　　４歳児 35市町村 10市町村 ３市町村 ２市町村 ２市町村 ０市町村 2市町村

　　　５歳児 35市町村 11市町村 ５市町村 ３市町村 4市町村 ２市町村 2市町村

　　　保育所・幼稚園 ― 19市町村 65市町村 65市町村 68市町村 61市町村 45市町村

(H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

フッ化物歯面塗布をしている市町村数

　　　１歳児 １市町村 ４市町村 ６市町村 ６市町村 ７市町村 ８市町村 ―

　　　1.6歳児 ７市町村 ― ― ― ― ― ―

　　　２歳児 ９市町村 ４市町村 ６市町村 ７市町村 ７市町村 10市町村 ―

　　　３歳児 10市町村 ５市町村 ５市町村 ７市町村 ７市町村 ７市町村 ―

　　　４歳児 13市町村 ― ２市町村 ３市町村 ３市町村 ３市町村 ―

　　　５歳児 13市町村 ― ２市町村 ４市町村 ４市町村 ３市町村 ―

　　　保育所 ― 22市町村 42市町村 19市町村 19市町村 23市町村 ―

　　　　（３歳児） ― (18市町村) ― ― ― ― ―

　　　　（４歳児） ― (20市町村) ― ― ― ― ―

　　　　（５歳児） ― (22市町村) ― ― ― ― ―

　　　　（６歳児） ― (15市町村) ― ― ― ― ―

　　　幼稚園 ― ０市町村 ３市町村 ３市町村 ３市町村 ４市町村 ―

(H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

増加
52市町村

38市町村

増加

増加



指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

フッ化物洗口をしている市町村数

　　　３歳児 ２市町村 ― ― ― ― ― ―

　　　４歳児 １市町村 ― ― ０市町村 ０市町村 ０市町村 ―

　　　５歳児  ６市町村 ― ― ３市町村 ０市町村 １市町村 ―

　　　保育所 ― ７市町村 ７市町村 ８市町村 ９市町村 ７市町村 ７市町村

　　　　（３歳児） ― （１市町村） ― ― ― ― ―

　　　　（４歳児） ― （２市町村） ― ― ― ― ―

　　　　（５歳児） ― （７市町村） ― ― ― ― ―

　　　　（６歳児） ― （２市町村） ― ― ― ― ―

　　　幼稚園 ― ４市町村 ４市町村 ５市町村 ５市町村 ５市町村 ４市町村

　　　　（５歳児） ― （３市町村） ― ― ― ― ―

(H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

年２回歯科健診を実施する保育
所・幼稚園の割合

　　　保育所 94.2% ― ― ― ― ― ―

　　　幼稚園 13.2% ― ― ― ― ― ―

(H22)

昼食後歯みがきを実施する保育
所・幼稚園の割合

　　　保育所　３歳未満児 77.0% ― ― ― ― ― ―

　　　　　　　　 ３歳以上児 93.6% ― ― ― ― ― ―

　　　幼稚園　３歳未満時 20.0% ― ― ― ― ― ―

　　　　　　　 　３歳以上児 91.6% ― ― ― ― ― ―

(H22)

３歳以上児の親に歯みがき指導
する保育所・幼稚園の割合

　　　保育所 52.7% ― ― ― ― ― ―

　　　幼稚園 35.5% ― ― ― ― ― ―

(H22)

親への食事指導をする保育所・
幼稚園の割合

　　　３歳児未満児 48.0% ― ― ― ― ― ―

　　　３歳以上児 56.6% ― ― ― ― ― ―

(H22)

３歳以上児の親へのフッ化物応用指
導をする保育所・幼稚園の割合

13.2%
(H22)

― ― ― ― ― ― 増加

フッ化物洗口を実施する保育所・幼
稚園の割合

12.0%
(H22)

11.3％
（H24)

11.1％
（H25)

12.0％
（H26)

13.7％
（H27)

12.9％
（H28)

12.3％
（H29)

増加

食育関係専門職種等への歯科
保健研修会【県歯科医師会】（県
から委託）

年１回
参加者50

人
（H23)

年１回
参加者223

人
（H24)

未実施
（H25)

未実施
（H26)

未実施
（H27)

未実施
（H28)

未実施
（H29)

継続

【長野県の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

市町村による歯科保健に関する
取組状況調査

実施
（H24)

実施
（H25)

実施
（H26)

実施
（H27)

実施
（H28)

実施
（H29)

保育所及び幼稚園による歯科保
健に関する取組状況調査

未実施
（H24)

未実施
（H25)

未実施
（H26)

未実施
（H27)

未実施
（H28)

未実施
（H29)

県民よい歯のコンクール（3歳児
と親）

実施
（H23)

実施
（H24)

実施
（H25)

実施
（H26)

実施
（H27)

実施
（H28)

実施
（H29)

継続

増加

増加

増加

増加

増加
（３歳児
以外）

実施
（H23)

継続

r r ※r ※



指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

食育関係専門職種等への歯科
保健研修会（県歯科医師会へ委
託実施）

年１回
（H23)

年１回
参加者223

人
（H24)

未実施
（H25)

未実施
（H26)

未実施
（H27)

未実施
（H28)

未実施
（H29)

継続

フッ化物応用推進会議の開催
未実施
（H24)

未実施
（H25)

２回
（H26)

未実施
（H27)

未実施
（H28)

未実施
（H29)

フッ化物応用研修会の開催（県
歯科医師会へ委託実施）

実施
（H24)

実施
（H25)

実施
（H26)

実施
（H27)

実施
（H28)

実施
（H29)

フッ化物応用手引書の作成（県
歯科医師会へ委託実施）

作成
（H24)

作成済
（H24)

作成済
（H24)

作成済
（H24)

作成済
（H24)

作成済
（H24)

被虐待児童の早期発見に関する
現状・充実策に関する検討

未実施
（H24)

未実施
（H25)

未実施
（H26)

未実施
（H27)

実施
（H28)

未実施
（H29)

継続今後検討



【県民の歯と口の健康】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

☆しっかり噛んで食べられる児
童・生徒の割合

（今後調
査）

― ― ― ― ― ― 増加

☆口腔の状態に満足している人
の割合　15～19歳

71.2%
（H22)

― ― ― ―
79.8%
（H28）

― 80%

むし歯のない児童・生徒の割合

　　　小学校 40.7% 45.8% 46.9% 48.7% 50.3% 53.3% 54.7%

　　　中学校 53.1% 57.6% 60.5% 61.6% 63.7% 66.3% 66.7%

　　　高等学校 43.0% 47.2% 48.1% 50.7% 53.7% 56.6% 57.5%

（H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

12歳児の永久歯の１人平均むし
歯数

1.1本
（H22)

0.9本
（H24)

0.9本
（H25)

0.8本
（H26)

0.8本
（H27)

0.7本
（H28)

0.7本
（H29)

1.0本以下

★12歳でむし歯のない生徒の割
合

54.9%
（H22)

60.2％
（H24)

62.7％
（H25)

62.9％
（H26)

65.5％
（H27)

67.6％
（H28)

67.9％
（H29)

増加

◇17歳でむし歯のない生徒の割
合

38.6％
（H23)

42.6％
（H24)

42.5％
（H25)

45.5％
（H26)

47.9％
（H27)

51.3％
（H28)

52.2％
（H29)

増加

★歯肉の状態に異常のある児
童・生徒の割合

　　　小学校 8.3% 8.4% 8.7% 9.1% 8.6% 7.7% 7.5%

　　　中学校 14.4% 15.0% 13.5% 13.6% 13.1% 13.5% 13.4%

　　　高等学校 11.5% 14.8% 14.1% 13.6% 13.5% 12.7% 12.8%

（H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

その他の疾病・異常（歯列・咬合・顎
関節）のある児童・生徒の割合

　　　小学校 10.8% 11.4% 11.6% 12.2% 12.6% 12.0% 12.6%

　　　中学校 9.1% 9.4% 9.7% 9.4% 9.6% 8.8% 10.1%

　　　高等学校 4.4% 5.5% 5.5% 4.5% 5.1% 5.3% 5.2%

（H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

口腔外傷件数の割合 （今後調査） ― ― ― ― ― ― 減少

【県民自らの歯と口の健康づくり】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

☆日頃よくかむことを意識してい
る人の割合　15～19歳

25.4%
（H22)

― ― ― ― ― ― 増加

☆毎年歯科医院で定期的に歯科健診を
受けている人の割合　15～19歳

11.9%
（H22)

― ― ― ― ― ― 増加

１日2回以上歯みがきする児童・
生徒の割合

― ― ― ― ― ―

歯みがき時にフッ化物配合歯磨剤を
使用している児童・生徒の割合

― ― ― ― ― ―

甘味飲料（スポーツ飲料含む）を１日3回
以上飲む児童・生徒の割合

― ― ― ― ― ― 減少

増加

減少

減少

今後調査

増加

学 齢 期



指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

むし歯の治療を完了した児童・
生徒の割合

　　　小学校 35.6% 31.9% 31.1% 29.5% 28.5% 26.6% 25.8%

　　　中学校 31.7% 28.6% 25.9% 24.6% 23.5% 21.5% 21.0%

　　　高等学校 37.1% 33.3% 32.7% 30.7% 29.1% 27.0% 26.1%

（H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

むし歯の治療をしていない児童・
生徒の割合

　　　小学校 23.7% 22.3% 22.0% 21.9% 21.1% 20.4% 19.5%

　　　中学校 15.2% 13.9% 13.7% 13.8% 12.9% 12.2% 12.3%

　　　高等学校 19.8% 19.5% 19.2% 18.6% 17.4% 16.4% 16.4%

（H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

フッ化物洗口を実施する児童・生徒

　　　小学校  15,538人 15,528人 16,453人 16,878人 19,496人 18,833人 18,492人

　　　中学校  6,536人 6,259人 6,258人 7,316人 7,287人 7,248人 7,040人

（H21) （H23) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

フッ化物塗布を受ける児童・生徒

　　　小学校 2,177人 ― 2,085人 2,049人 2,140人 ―

　　　中学校 117人 ― 193人 215人 210人 ―

（H24) （H26) （H27) （H28)

かかりつけ歯科医を持つ児童・生徒 （今後調査） ― ― ― ― ― ― 増加

未成年者喫煙率

　　　中学１年男子 1.0% 0.4% ― ― ― 0.1% ―

　　　中学１年女子 0.7% 0.2% ― ― ― 0% ―

　　　高校１年男子 6.8% 3.5% ― ― ― 0.3% ―

　　　高校１年女子 4.0% 2.5% ― ― ― 0.4% ―

（H18) （H23) (H28)

【関係機関・団体の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

フッ化物洗口を実施する学校数

　　　小学校 58校 60校 59校 61校 70校 69校 69校

　　　中学校 17校 17校 19校 24校 24校 23校 24校

（H21) （H23) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

フッ化物塗布を実施する学校数

　　　小学校 24校 ― 26校 25校 26校 ―

　　　中学校 ５校 ― ５校 ６校 ７校 ―

（H24) （H26) （H27) （H28)

学校保健委員会で歯科保健を
取り上げる学校の割合

（今後調査） ― ― ― ― ― ―

喫煙防止教育を受けた生徒の割合

　　　中学１年男子 68.0% ― ― ― 74.3% ―

　　　中学１年女子 70.7% ― ― ― 77.4% ―

　　　高校１年男子 82.5% ― ― ― 81.3% ―

　　　高校１年女子 87.5% ― ― ― 82.1% ―

（H23) （H27)

増加

（今後調査）

（今後調査）

（今後調査）

増加

増加

減少

0%

増加

増加



指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

学校歯科保健研修会【長野県歯
科医師会】（長野県教育委員会
協力）

年１回
参加者
135人
（H23)

年１回
参加者
114人
（H24)

年１回
参加者
43人
（H25)

年１回
参加者
132人
（H26)

年１回
参加者
114人
（H27)

年１回
参加者
114人
（H28)

年１回
参加者
170人
（H29)

継続

長野県学校歯科保健大会【長野
県歯科医師会、長野県教育委員
会、長野県学校保健会主催】

２年１回
（H22)

実施
(H24)

２年１回
（H24)

実施
(H26)

２年１回
（H26)

実施
（H27)

２年１回
（H26)

継続

長野県よい歯の学校表彰
【長野県学校保健会、長野県歯
科医師会】

　　　最優秀校 ８校 11校 ８校 ９校 12校 15校 ９校

　　　優秀校 10校 13校 ５校 ８校 10校 ３校 ９校

　　　奨励校 11校 ６校 １校 ４校 ６校 ８校 ６校

(H22） （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

生きる力をはぐくむ歯・口の健康
づくり推進事業による推進学校
【(社)日本学校歯科医会】

１校
（H23)

1校
（H24)

1校
（H25)

1校
（H26)

1校
（H27)

1校
（H28)

1校
（H29)

継続

【長野県の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

学校による歯科保健に関する状
況調査

（今後検
討）

未実施
（H24)

未実施
（H25)

未実施
（H26)

未実施
（H27)

未実施
（H28)

未実施
（H29)

学校歯科保健研修会
（長野県歯科医師会主催）

年１回
（H23)

年１回
（H24)

年１回
（H25)

年１回
（H26)

年１回
（H27)

年１回
（H28)

年１回
（H29)

継続

喫煙防止学校出前講座実施数
26校
（H22)

25校
（H24)

21校
（H25)

14校
（H26)

16校
（H27)

23校
(H28)

22校
(H29)

増加

未成年者の喫煙防止に関する研
修会の開催

１回
（H22)

２回
（H24)

未実施
（H25)

未実施
（H26)

未実施
（H27)

未実施
（H28)

未実施
（H29)

継続

フッ化物応用推進会議の開催
未実施
（H24)

未実施
（H25)

実施２回
（H26)

未実施
（H27)

未実施
（H28)

未実施
（H28)

フッ化物応用研修会の開催
（県歯科医師会に委託実施等）

実施
（H24)

10回
（H25)

１回
（H26)

１回
（H27)

１回
（H28)

１回
（H29)

フッ化物応用手引書の作成
（県歯科医師会に委託実施）

作成
（H24)

作成済 作成済 作成済 作成済 作成済

今後検討

継続

継続

r r ※r ※r ※※r ※r ※※r ※r ※※※※※※r ※r ※※※※※※r ※r ※※※※※※



【県民の歯と口の健康】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

☆しっかり噛んで食べられる人の
割合

今後調査 ― ―
87.8%
(H25)

―
84.9%
（H28)

― 増加

☆口腔の状態に満足している人の割合

　　　20～39歳 47.4% ― ― 58.9% ― 69.4% ―

　　　40～69歳 48.0% ― ― 57.5% ― 57.7% ―

（H22) (H25) （H28)

★60歳で24本以上自分の歯を有す
る人の割合（55～64歳で抽出）

61.8％
(H22)

― ― ― ―
85.0%
（H28）

― 80%

☆１人の人がもつ歯の平均本数

　　　20～39歳 28.8本 ― ― ― ― 28.4本 ―

　　　40～69歳 23.6本 ― ― ― ― 25.8本 ―

（H22) （H28)

☆１人平均むし歯数

　　　20～39歳 8.7本 ― ― ― ― 7.6本 ―

　　　40～69歳 13.1本 ― ― ― ― 15.1本 ―

（H22) （H28)

☆４ｍｍ以上の歯周ポケットを有
する人の割合

　　　20～39歳 27.5% ― ― ― ― 29.1% ―

　　　40～69歳 47.4% ― ― ― ― 52.1% ―

（H22) （H28)

☆歯周組織に何らかの所見のあ
る人の割合

　　　20～39歳 75.0% ― ― ― ― 52.7% ―

　　　40～69歳 77.0% ― ― ― ― 76.6% ―

（H22) （H28)

【県民自らの歯と口の健康づくり】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

☆日頃よく噛むことを意識してい
る人の割合

　　　20～39歳 12.8% ― ― 46.0% ― 50.3% ―

　　　40～69歳 20.7% ― ― 57.6% ― 55.8% ―

（H22) (H25) （H28)

補綴（ほてつ）処置が必要な人の割合

　　　上顎　20～39歳 1.3% ― ― ― ― ― ―

　　　　　　　40～69歳 9.1% ― ― ― ― ― ―

　　　下顎　20～39歳 0% ― ― ― ― ― ―

　　　　　　  40～69歳 13.4% ― ― ― ― ― ―

（H22)

１日２回以上歯みがきする人の割合

　　　20～39歳 81.5% ― ― ― ― ― ―

　　　40～69歳 79.5% ― ― ― ― ― ―

（H22)

80%

増加

減少

減少

減少

増加

減少

増加

青 ・ 壮 年 期



指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

★毎年歯科医院で定期的に歯
科健診を受ける人の割合

　　　20～39歳 5.2% ― ― 12.4% ― 19.1% ―

　　　40～69歳 11.3% ― ― 23.3% ― 28.1% ―

（H22) (H25) （H28)

☆毎年定期的に歯石除去等を
受けている人の割合

　　　20～39歳 21.8% ― ― 15.8% ― 19.8% ―

　　　40～69歳 33.4% ― ― 26.7% ― 32.0% ―

（H22) (H25) （H28)

過去１年間に個別的に口腔清掃指
導を受けたことのある人の割合

　　　20～39歳 31.3% ― ― 31.0% ― 33.0% ―

　　　40～69歳 38.9% ― ― 41.2% ― 38.8% ―

（H22) (H25) （H28)

かかりつけ歯科医を持つ人の割合

　　　20～39歳 56.4% ― ― ― ― 63.3% ―

　　　40～69歳 77.3% ― ― ― ― 78.4% ―

（H22) (H28)

口腔の病気と全身の病気の関連を知っ
ている人の割合　　20～69歳

41.3%
（H22)

― ― ― ― ― ―

喫煙と歯周病の関係を知っていて現在
喫煙してない人の割合　　20～69歳

15.7%
（H22)

― ― ― ― ― ―

市町村で行う支援事業に参加する人

　　　40歳未満　歯科検診(健診） 1,373人 274人 631人 371人 619人 520人

　　　　　　　　　　歯周疾患検診  958人 806人 1,049人 874人 834人 1,196人

　　　　　　　　　　個別指導・相談 1,020人 244人 1,571人 312人 371人 904人 1,135人

　　　　　　　　　　集団指導 843人 ０人 548人 180人 144人 682人 0人

　　　40歳以上　歯科検診(健診） 2,922人 1,385人 2,923人 1,045人 1,087人 1,680人

　　　　　　　　　　歯周疾患検診 4,636人 6,172人 6,812人 5,152人 5,129人 4,238人

　　　　　　　　　　個別指導・相談 4,870人 3,656人 4,871人 1,507人 1,443人 963人 4,810人

　　　　　　　　　　集団指導 2,822人 2,299人 5,121人 1,391人 337人 219人 3人

　　　　　　　　　　(総数) 19,444人 14,836人 23,526人 10,832人 9,964人 9,641人 13,582人

（H22) （H24） （H25） （H26） （H27） （H28） （H29）

喫煙率

　　　20～49歳　男性 41.3% ― 38.4% ― ― 41.1% ―

　　　　　　　　　　女性 10.4% ― 8.9% ― ― 6.3% ―

　　　50歳以上　男性 17.5% ― 36.5% ― ― ― ―

　　　　　　　　　　女性 2.4% ― 4.7% ― ― ― ―

（H22) （H25） （H28）

【関係機関・団体の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

☆40歳未満の成人に支援事業
を実施している市町村数

　　　歯科検診(健診） 16市町村 ６市町村 14市町村 16市町村 17市町村 14市町村

　　　歯周疾患検診 12市町村 11市町村 17市町村 23市町村 21市町村 19市町村

　　　個別指導・相談 18市町村 ３市町村 19市町村 13市町村 15市町村 11市町村 21市町村

　　　集団指導 13市町村 ０市町村 11市町村 ３市町村 ５市町村 ８市町村 ０市町村

（H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

増加

増加

増加

増加

増加

減少

増加

1,849人

5,024人

23市町村



指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

☆40歳以上の成人に支援事業
を実施している市町村数

　　　歯科検診(健診） 18市町村 11市町村 18市町村 20市町村 21市町村 21市町村

　　　歯周疾患検診 24市町村 11市町村 31市町村 38市町村 37市町村 40市町村

　　　個別指導・相談 26市町村 ７市町村 26市町村 21市町村 24市町村 18市町村 28市町村

　　　集団指導 17市町村 ６市町村 12市町村 ６市町村 ７市町村 3市町村 1市町村

（H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

成人歯科健診を実施している事
業者数

（今後調
査）

― ― ― ― ― ― 増加

成人を対象とした歯科保健研修
会開催数【長野県歯科医師会】

年２回
（H23)

年２回
（H24)

年１回
（H25)

年１回
（H26)

年１回
（H27)

年１回
（H28)

年１回
（H29)

継続

受動喫煙防止対策がとられてい
る市町村関係施設の割合

82.1%
(H23）

86.1%
（H24)

85.5%
（H25)

82.1%
（H26)

82.5%
（H27)

82.7%
（H28)

85.1%
（H29)

100%

禁煙指導実施市町村数
55市町村

（H23)
―

60市町村
（Ｈ25）

―
62市町村
（Ｈ27）

―
65市町村
（Ｈ29）

終日全面禁煙施設登録数
835施設
（H23)

1,051施設
（H24)

1,126施設
（H25)

1,229施設
（H26)

1,372施設
（H27)

1,408施設
(H28)

1,470施設
(H29)

禁煙支援医療機関の数
225

医療機関
（H23)

236
医療機関

（H24)

244
医療機関

（H25)

489
医療機関

（H26)

256
医療機関

（H27)

261施設
(H28)

260施設
(H29)

【長野県の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

事業所等による歯科健診等状況
調査

今後検討
未実施
（H24)

未実施
（H25)

未実施
（H26)

未実施
（H27)

未実施
（H28)

未実施
（H29)

実施

受動喫煙防止対策がとられてい
る長野県関係施設の割合

86.7%
（H23)

90.5％
（H24)

90.9％
（H25)

96.3％
（H26)

96.3％
（H27)

97.5%
(H28)

98.0%
(H29)

100%

たばこ対策に関する出前講座の
実施

34回
（H22)

53回
（H24)

37回
（H25)

16回
（H26)

17回
（H27)

23回
(H28)

27回
(H29)

増加

終日全面禁煙施設登録・情報提
供

随時登録・
提供

随時登録・
提供

随時登録・
提供

随時登録・
提供

随時登録・
提供

随時登録・
提供

随時登録・
提供

禁煙支援医療機関に関する情
報提供

随時 県HPに掲載 県HPに掲載 県HPに掲載 県HPに掲載 県HPに掲載 県HPに掲載

長野県地域・職域連携推進協議
会で歯科保健、喫煙対策を協議

年１回
（H23)

年１回
（H24)

年１回
（H25)

年１回
（H26)

年１回
（H27)

年１回
（H28)

年１回
（H29)

継続

増加

42市町村

増加
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【県民の歯と口の健康】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

☆しっかり噛んで食べられる人の
割合

今後調査 ― ―
67.2%
(H25)

―
62.3%
（Ｈ28）

― 増加

☆口腔の状態に満足している人の割合

　　　70歳代 69.4% ― ― ― 59.6% ―

　　　80歳以上 81.4% ― ― ― 62.7% ―

（H22) (H25) （Ｈ28）

★80歳で20本以上自分の歯を
有する人の割合

38.4％
(H22)

― ― ― ―
41.3%
（H28）

― 80%

☆１人の人がもつ歯の平均本数

　　　70歳代 17.2本 ― ― ― ― 17.8本 ―

　　　80歳以上 11.4本 ― ― ― ― 13.1本 ―

（H22) （Ｈ28）

☆１人平均むし歯数

　　　70歳代 11.6本 ― ― ― ― 20.6本 ―

　　　80歳以上 7.8本 ― ― ― ― 24.3本 ―

（H22) （Ｈ28）

☆４ｍｍ以上の歯周ポケットを有
する人の割合

　　　70歳代 59.0% ― ― ― ― 66.2% ―

　　　80歳以上 51.3% ― ― ― ― 79.7% ―

（H22) （Ｈ28）

☆歯周組織に何らかの所見のあ
る人の割合

　　　70歳代 88.9% ― ― ― ― 74.7% ―

　　　80歳以上 97.6% ― ― ― ― 84.7% ―

（H22) （Ｈ28）

介護二次予防事業対象者把握
事業において口腔機能向上事
業の対象となる人の割合

4.2%
（H21)

― ― ― ― ― ― 減少

【県民自らの歯と口の健康づくり】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

☆日頃よく噛むことを意識してい
る人の割合

　　　70歳代 49.0% ― ― ― 73.7% ―

　　　80歳以上 53.8% ― ― ― 71.0% ―

（H22) (H25) （Ｈ28）

補綴（ほてつ）処置が必要な人の割合

　　　上顎　70歳代 6.7% ― ― ― ― ― ―

　　　　　　　80歳以上 9.6% ― ― ― ― ― ―

　　　下顎　70歳代 18% ― ― ― ― ― ―

　　　　　　  80歳以上 17.1% ― ― ― ― ― ―

（H22)

１日２回以上歯みがきする人の割合

　　　70歳代 61.2% ― ― ― ― ― ―

　　　80歳以上 49.5% ― ― ― ― ― ―

（H22)

80%

増加

減少

減少

減少

60.0%

81.1%

減少

増加

増加

高 齢 期



指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

★毎年歯科医院で定期的に歯
科健診を受ける人の割合

　　　70歳代 17.0% ― ― ― 31.0% ―

　　　80歳以上 6.2% ― ― ― 14.2% ―

（H22) (H25) （Ｈ28）

☆毎年定期的に歯石除去等を
受けている人の割合

　　　70歳代 38.8% ― ― ― 33.8% ―

　　　80歳以上 19.7% ― ― ― 8.9% ―

（H22) (H25) （Ｈ28）

過去１年間に個別的に口腔清掃指
導を受けたことのある人の割合

　　　70歳代 39.5% ― ― ― 48.4% ―

　　　80歳以上 22.7% ― ― ― 51.6% ―

（H22) (H25) （Ｈ28）

かかりつけ歯科医を持つ人の割合

　　　70歳代 85.7% ― ― ― ― 90.8% ―

　　　80歳以上 79.4% ― ― ― ― 78.4% ―

（H22) (H28)

口腔の病気と全身の病気の関連
を知っている人の割合

　　　70歳代 38.1% ― ― ― ― ― ―

　　　80歳以上 36.1% ― ― ― ― ― ―

（H22)

市町村で行う支援事業に参加する人

　　　歯科検診(健診） 2,558人 328人 791人 827人 887人 1,269人

　　　歯周疾患検診  3,318人 2,334人 2,570人 2,542人 2,120人 1,984人

　　　個別指導・相談 3,455人 480人 3,156人 1,049人 1,015人 2,443人

　　　集団指導 4,593人 6,112人 5,534人 408人 645人 ０人

　　　(総数) 13,924人 9,254人 12,051人 4,826人 4,667人 5,696人

（H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

喫煙率

　　　男性 10.6% ― ― 12.9% ― ― ―

　　　女性 1.1% ― ― 0.9% ― ― ―

（H22) （H26)

介護二次予防事業の口腔機能
向上事業の参加者数

　　　人数 8,817人 ― 5,680人 6,500人 1,931人 5,679人 4,231人

　　　参加率 4.2% ― ― ― ― ― ―

（H21) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

【関係機関・団体の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

☆高齢者の支援事業を実施して
いる市町村数

　　　歯科検診(健診） 17市町村 ４市町村 15市町村 20市町村 17市町村 16市町村

　　　歯周疾患検診 21市町村 14市町村 21市町村 38市町村 31市町村 28市町村

　　　個別指導・相談 30市町村 ４市町村 22市町村 21市町村 21市町村 16市町村 24市町村

　　　集団指導 21市町村 18市町村 19市町村 ６市町村 ７市町村 2市町村 ０市町村

（H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

32.4%

33.9%

40.9%

35市町村

2,224人

増加

増加

増加

減少

増加

増加

増加

増加

増加



指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

口腔機能向上に関する介護一次予防事
業を実施している市町村数

60市町村
（H22)

53市町村
（H24)

41市町村
（H25)

44市町村
（H26)

44市町村
（H27)

―
54市町村

（H29)
増加

介護二次予防事業対象者把握事業
の基本チェックリスト実施者数

　　　実施者
207,538

人
199,593

人
230,386

人
233,143

人
150,057

人
― ―

　　　対高齢者率 37.7% 34.2% 38.7% 37.7% 23.9% ― ―

（H21) （H24) （H25) （H26) （H27)

介護二次予防事業を実施してい
る市町村数

　　　通所型 46市町村 42市町村 41市町村 42市町村 32市町村 ― ―

　　　訪問型 14市町村 ９市町村 15市町村 11市町村 12市町村 ― ―

（H22) (H24) (H25) (H26) (H27)

高齢者口腔ケア研修会【県歯科
医師会】（県から受託）

５回
254人
（H24)

１回
３５人
（H24)

未実施
（H25)

未実施
（H26)

未実施
（H27)

１回
76人
（H28)

１回
87人
（H29)

増加

県民よい歯のコンクール高齢者部門
【県歯科医師会】

年１回
（H23)

年１回
（H24)

年１回
（H25)

年１回
（H26)

年１回
（H27)

年１回
（H28)

年１回
（H29)

継続

受動喫煙防止対策がとられてい
る市町村関係施設の割合

82.1%
(H23）

86.1％
（H24)

85.5％
（H25)

82.1％
（H26)

82.5％
（H27)

82.7％
（H28)

85.1％
（H29)

100%

禁煙指導実施市町村数
55市町村

（H23)
56市町村

（H24)
60市町村

（H25)
―

62市町村
（H27)

―
65市町村

（H29)
増加

終日全面禁煙施設登録数
835施設
（H23)

1,051施設
（H24)

1,126施設
（H25)

1,229施設
（H26)

1,372施設
（H27)

1,408施設
(H28)

1,470施設
(H29)

禁煙支援医療機関の数
225機関
（H23)

236機関
（H24)

244機関
（H25)

489機関
（H26)

256機関
（H27)

261施設
(H28)

260施設
(H29)

介護予防二次事業について歯
科衛生士の研修会事業【県歯科
衛生士会】

実施
（H23)

３回
参加者
20人
（H24)

３回
参加者
39人
（H25)

３回
参加者
35人
（H26)

１回
参加者
37人
（H27)

１回
参加者
37人
（H28)

１回
参加者
29人
（H29)

継続

【長野県の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

県民よい歯のコンクール高齢者
部門（県歯科医師会が実施）

年１回
（H23)

年１回
（H24)

年１回
（H25)

年１回
（H26)

年１回
（H27)

年１回
（H28)

年１回
（H29)

継続

高齢者口腔ケア研修会等の開
催（県歯科医師会に委託）

実施
（H23)

実施
（H24)

未実施
（H25)

未実施
（H26)

未実施
（H27)

実施
（H28)

未実施
（H29)

継続

介護二次予防事業実施状況調
査の実施・情報提供

年１回
（H23)

一部実施
（H24)

一部実施
（H25)

一部実施
（H26)

一部実施
（H27)

一部実施
（H28)

一部実施
（H29)

継続

受動喫煙防止対策がとられてい
る長野県関係施設の割合

86.7%
（H23)

90.5%
（H24)

90.9%
（H25)

96.3%
（H26)

96.3%
（H27)

97.5%
(H28)

98.0%
(H29)

100%

たばこ対策に関する出前講座の
実施

10回
（H22)

53回
（H24)

37回
（H25)

17回
（H26)

16回
（H27)

23回
(H28)

27回
(H29)

増加

終日全面禁煙施設登録・情報提
供

随時登
録、提供
（H23)

随時登
録、提供
（H24)

随時登
録、提供
（H25)

随時登
録、提供
（H26)

随時登
録、提供
（H27)

随時登
録、提供
（H28)

随時登
録、提供
（H29)

禁煙支援医療機関に関する情
報提供

随時
（H23)

県HPに掲
載

（H24)

県HPに掲
載

（H25)

県HPに掲
載

（H26)

県HPに掲
載

（H27)

県HPに掲
載

（H28)

県HPに掲
載

（H29)

継続

増加

増加

増加

r ※r ※r ※



【県民の歯と口の健康】　※ベースライン値とH26評価の値は、調査方法が異なる。

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

☆しっかり噛んで食べられる要介
護高齢者の割合

―
69.4%
(H25)

※予備調査

40.5%
（H26)

― ― ― 増加

☆口腔の状態に満足している要
介護高齢者の割合

―
47.2 %
(H25)

※予備調査

56.3%
(H26)

― ― ― 増加

☆自分の歯を20本以上保ってい
る要介護高齢者の割合

―
25.0%
（Ｈ25）

※予備調査

19.4%
（H26）

― ― ― 増加

☆歯周病がある要介護高齢者の
割合

―
100%

（Ｈ25）
※予備調査

46.3%
（H26）

― ― ― 減少

☆治療していないむし歯がある
要介護高齢者の割合

―
36.1%
（Ｈ25）

※予備調査

45.0%
（H26）

― ― ― 減少

咀嚼が普通にできる要介護高齢者
の割合

　　　在宅
76.8%
（H23)

― ― 64.4% ― ― ―

　　　施設 今後調査 ―
91.6%
（Ｈ25）

※予備調査

40.9%
（H26）

― ― ―

経口で食事ができる要介護高齢者
の割合

　　　在宅
97.1%
（H23)

― ― 99.0% ― ― ―

　　　施設 今後調査 ―
100%

（Ｈ25）
※予備調査

85.6%
（H26）

― ― ―

普通の食事形態で食べられる要介
護高齢者の割合

　　　在宅
60.6％
（H23)

― ― 38.5% ― ― ―

　　　施設 今後調査 ―
36.1%
（Ｈ25）

※予備調査

84.2%
（H26）

― ― ―

普通に嚥下できる要介護高齢者の割合

　　　在宅
80.7％
（H23)

― ― 35.6% ― ― ―

　　　施設 今後調査 ― ― 21.6% ― ― ―

（H26)

食事時にむせない要介護高齢者の
割合

　　　在宅
66.0％
（H23)

― ― 81.2% ― ― ―

　　　施設 今後調査 ―
36.1%
（Ｈ25）

※予備調査

62.5%
（H26）

― ― ―

食後に声の変化が起こらない要介護
高齢者の割合

　　　在宅
84.6％
（H23)

― ― 58.4% ― ― ―

　　　施設 今後調査 ―
83.3%
（Ｈ25）

※予備調査

77.8%
（H26）

― ― ―

今後調査

増加

増加

増加

増加

増加

増加

要 介 護 高 齢 者 等



【県民自らの歯と口の健康づくり】　※ベースライン値とH26評価の値は、調査方法が異なる。

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

在宅で本人が歯みがき等できる要介護高
齢者が１日１回以上自分で口腔清掃をし
ている割合

86.2%
（H23)

― ― 77.80% ― ― ― 増加

施設で歯みがき等の口腔清掃が自立し
ている要介護高齢者が１日１回以上口腔
清掃を実施している割合

―
100%

（Ｈ25）
※予備調査

91.2%
（H26）

― ― ―

かかりつけ歯科医を持つ要介護高齢者
の割合

―
22.2%
（Ｈ25）

※予備調査

52.1%
（H26）

― ― ―

【関係機関・団体の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

担当している要介護高齢者の咀嚼・嚥下
機能の診断を医師・歯科医師から受けて
いる介護支援専門員の割合

今後調査
[DH・STによ
る評価24.4%

（H23）]

― ― ― ― ― ― 増加

咀嚼・嚥下機能の診断を医師・歯科医師
が行っている高齢者施設の割合

22.2%
（H23)

― ― ― ― ― ― 増加

高齢者施設で医師・歯科医師に咀嚼・嚥
下機能の診断をされている入所者の割合

5.6%
（H23)

― ―
2.6%
(H26)

― ― ― 増加

要介護高齢者について必要時口腔ケア
に対応している割合

　　　介護支援専門員 73.3% ― ― ― ― ― ―

　　　施設 89.4% ― ― ― ― ― ―

（H23)

要介護高齢者の口腔ケア等について歯
科医療関係者と連携している割合

　　　介護支援専門員 56.1% ― ― ― ― ― ―

　　　施設 80.4% ― ― ― ― ― ―

（H23)

高齢者施設で歯科医療関係者
による定期的な口腔ケアを受け
ている入所者の割合

7.0%
（H23)

― ― ― ― ― ― 増加

☆年に１回以上歯科健診を実施する
高齢者施設の割合

12.9％
（H23)

― ― ― ― ― ― 増加

高齢者施設入所者の歯科治療必要
時の対応状況の割合

　　　通院 38.1% ― ― ― ― ― ―

　　　訪問 56.0% ― ― ― ― ― ―

（H23)

口腔ケア等の指導・研修を行ってい
る高齢者施設の割合

　　　職員対象 40.3% ― ― ― ― ― ―

　　　入所者対象 4.4% ― ― ― ― ― ―

（H23)

歯科医師を配置している高齢者施
設の割合

　　　常勤 0.9% ― ― ― ― ― ―

　　　非常勤 3.3% ― ― ― ― ― ―

（H23)

増加

増加

増加

増加

今後調査

増加



指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

歯科衛生士を配置している高齢者
施設の割合

　　　常勤 4.1% ― ― ― ― ― ―

　　　非常勤 6.1% ― ― ― ― ― ―

（H23)

施設で歯みがき等の口腔清掃が一部介
助・全介助の要介護高齢者が１日１回以
上口腔清掃を実施されている割合

今後調査 ―
100%

（Ｈ25）
※予備調査

84.5%
（H26）

― ― ―

★在宅で歯科治療の必要があり治療済・
治療中の要介護高齢者の割合

64.2% ― ― ― ― ― ― 増加

在宅で歯科治療後にフォローを受けてい
る要介護高齢者の割合

30.3% ― ― ― ― ― ― 増加

☆在宅要介護者に訪問の支援事業を実
施している市町村数

　　　歯科検診(健診） ７市町村 ４市町村 ５市町村 ６市町村 ５市町村 ３市町村 ４市町村

　　　歯科診療 2市町村 １市町村 ６市町村 ４市町村 ４市町村 ― ―

　　　歯科保健指導 10市町村 10市町村 13市町村 ９市町村 ９市町村 ４市町村 ４市町村

（H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

施設の要介護高齢者に訪問の支援
事業を実施している市町村数

　　　歯科診療 ― １市町村 ― 0市町村 0市町村 ― ―

　　　歯科保健指導 ― ４市町村 ― １市町村 ２市町村 ３市町村 １市町村

（H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

介護支援者研修会
【長野県歯科医師会】（県から受託）

　　　開催数 １回 ５回 未実施 １回 １回 未実施 未実施

　　　参加者 35人 254人 132人 95人

（H23) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

介護支援者研修会
【長野県歯科衛生士会】

　　　開催数 ４回 ４回 ４回 ４回 ４回 ４回 4回

　　　参加者 177人 150人 150人 175人 １７１人 １４１人 101人

（H23) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

在宅歯科診療を実施している歯科
医療機関の割合

47.5%
（H23)

― ― ― ― ― ― 増加

【長野県の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

在宅歯科医療連携室整備事業
実施
（H23)

実施
（H24)

実施
（H25)

実施
（H26)

実施
（H27)

実施
（H28)

実施
（H29)

継続

介護支援者研修会
（県歯科医師会に委託実施）

実施
（H23)

実施
（H24)

未実施
（H25)

実施
（H26)

実施
（H27)

実施
（H28)

未実施
（H29)

継続

在宅・施設での要介護高齢者実態
調査

未実施
(H24）

一部実施
(H25）

実施
(H26）

未実施
(H27）

未実施
(H28）

未実施
(H29）

フッ化物応用推進会議の開催
未実施
(H24）

未実施
(H25）

２回
(H26）

未実施
(H27）

未実施
(H28）

未実施
(H28）

フッ化物応用研修会の開催
（県歯科医師会に委託実施等）

実施
（H24)

10回
（H25)

１回
（H26)

１回
（H27)

１回
（H28)

１回
（H29)

フッ化物応用手引書の作成
（県歯科医師会に委託実施）

作成
(H24）

作成済
(H24)

作成済
(H24)

作成済
(H24)

作成済
(H24)

作成済
(H24)

※平成25年度は、介護老人保健施設１施設36名を対象に予備調査として実施した。

増加

今後検討

増加

増加

増加

増加

継続

r ※r ※r ※



【県民の歯と口の健康】　※ベースライン値とH26評価の値は、調査方法が異なる。

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

☆しっかり噛んで食べられる障が
い者の割合

―
90.0 %
(H25)

※予備調査

40.0%
(H26)

― ― ― 増加

☆口腔の状態に満足している障
がい者の割合

―
60.0%
(H25)

※予備調査

48.0%
(H26)

― ― ― 増加

☆自分の歯を20本以上保ってい
る障がい者の割合

―
90.0 %
(H25)

※予備調査

70.7%
(H26)

― ― ― 増加

☆歯周病がある障がい者の割合 ―
90.0 %
(H25)

※予備調査

85.3 %
(H26)

― ― ― 減少

☆治療していないむし歯がある
障がい者の割合

―
50.0 %
(H25)

※予備調査

49.3%
(H26)

― ― ― 減少

咀嚼が普通にできる障がい者の
割合

　　　在宅
88.1％
（H23)

― ― 87.5% ― ― ―

　　　施設 今後調査 ―
80.0 %
(H25)

※予備調査

41.8%
(H26)

― ― ―

経口で食事ができる障がい者の
割合

　　　在宅
87.1％
（H23)

― ― 100.0% ― ― ―

　　　施設 今後調査 ―
90.0 %
(H25)

※予備調査

64.0%
(H26)

― ― ―

普通の食事形態で食べられる障
がい者の割合

　　　在宅
78.2％
（H23)

― ― 100.0% ― ― ―

　　　施設 今後調査 ―
100.0 %
(H25)

※予備調査

37.3 %
(H26)

― ― ―

普通に嚥下できる障がい者の割合

　　　在宅
89.1％
（H23)

― ― 37.5% ― ― ―

　　　施設 今後調査 ― ― 28.4% ― ― ―

（H26)

食事時にむせない障がい者の割合

　　　在宅
73.3％
（H23)

― ― 62.5% ― ― ―

　　　施設 今後調査 ―
40.0 %
(H25)

※予備調査

55.2%
(H26)

― ― ―

食後に声の変化が起こらない障
がい者の割合

　　　在宅
80.2％
（H23)

― ― 100.0% ― ― ―

　　　施設 今後調査 ―
60.0 %
(H25)

※予備調査

70.1%
(H26)

― ― ―

今後調査

増加

増加

増加

増加

増加

増加

障 が い 者



【県民自らの歯と口の健康づくり】　※ベースライン値とH26評価の値は、調査方法が異なる。

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

在宅で本人が歯みがき等できる障がい者
が１日１回以上自分で口腔清掃をしてい
る割合

98.7%
（H23)

― ― 62.5 ― ― ― 増加

施設で歯みがき等の口腔清掃が自立し
ている障がい者が１日１回以上口腔清掃
を実施している割合

―
100.0 %
(H25)

※予備調査

46.4 %
(H26)

― ― ― 増加

かかりつけ歯科医を持つ障がい
者の割合

―
７0.0 %
(H25)

※予備調査

64.0%
(H26)

― ― ― 増加

【関係機関・団体の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

★障がい者歯科相談医制度に
登録している歯科医師数

594名
(H22）

598名
（H24)

587名
（H25)

587名
（H26)

563名
（H27)

564名
（H28)

554名
（H29)

増加
（594名
以上）

担当している障がい者の咀嚼・嚥下機能
の診断を医師・歯科医師から受けている
障がい者相談支援専門員の割合

36.8%
（H23)

― ― ― ― ― ― 増加

咀嚼・嚥下機能の診断を医師・歯科医師
が行っている障がい者施設の割合

19.4％
（H23)

― ― ― ― ― ― 増加

障がい者施設で医師・歯科医師に咀嚼・
嚥下機能の診断をされている入所者の割
合

10.5％
（H23)

―
60.0 %
(H25)

※予備調査

8.0%
(H26)

― ― ― 増加

障がい者の口腔ケアに必要時対
応している割合

　　　障がい者相談支援専門員 今後調査 ― ― ― ― ― ―

　　　施設
89.4％
（H23)

― ― ― ― ― ―

障がい者の口腔ケア等について歯科医
療関係者と連携している割合

　　　障がい者相談支援専門員 39.5% ― ― ― ― ― ―

　　　施設 76.6% ― ― ― ― ― ―

（H23)

障がい者施設で歯科医療関係者による
定期的な口腔ケアを受けている入所者の
割合

18.5％
（H23)

― ― ― ― ― ― 増加

☆年に１回以上歯科健診を実施する
障がい者施設の割合

29.9％
（H23)

― ― ― ― ― ― 増加

障がい者施設入所者の歯科治
療必要時の対応状況の割合

　　　通院 86.5% ― ― ― ― ― ―

　　　訪問 8.5% ― ― ― ― ― ―

（H23)

口腔ケア等の指導・研修を行っ
ている障がい者施設の割合

　　　職員対象 7.4% ― ― ― ― ― ―

　　　入所者対象 5.0% ― ― ― ― ― ―

（H23)

歯科医師を配置している障がい
者施設の割合

　　　常勤 0.5% ― ― ― ― ― ―

　　　非常勤 2.5% ― ― ― ― ― ―

（H23)

増加

増加

増加

増加

増加

今後調査



指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

歯科衛生士を配置している障が
い者施設の割合

　　　常勤 0.5% ― ― ― ― ― ―

　　　非常勤 1.5% ― ― ― ― ― ―

（H23)

施設で歯みがき等の口腔清掃が一部介
助・全介助の障がい者が１日１回以上口
腔清掃を実施されている割合

今後調査 ―
100.0 %
(H25)

※予備調査

100.0 %
(H26)

― ― ―

★在宅で歯科治療の必要があり治療済・
治療中の障がい者の割合

83.3%
(H23)

― ― ― ― ― ― 増加

在宅で歯科治療後にフォローを受けてい
る障がい者の割合

73.3％
（H23)

― ― ― ― ― ― 増加

☆在宅の障がい者に訪問の支援事業を
実施している市町村数

　　　歯科検診(健診） ７市町村 ２市町村 ８市町村 ５市町村 ４市町村 ３市町村 ３市町村

　　　歯科診療 ２市町村 ０市町村 ２市町村 ２市町村 １市町村 ― ―

　　　歯科保健指導 ８市町村 4市町村 ８市町村 ９市町村 ９市町村 ５市町村 ７市町村

（H22) （H24) （H25) （H26) （H27) （H28) （H29)

施設の障がい者に訪問の支援
事業を実施している市町村数

　　　歯科保健指導 ―
１市町村
（H24)

４市町村
（H25)

５市町村
（H26)

５市町村
（H27)

７市町村
(H28)

６市町村
(H29)

在宅重度心身障がい児（者）訪
問歯科健診事業【長野県歯科医
師会】（県から受託）

42人
(H23）

45人
(H24）

44人
(H25）

37人
(H26）

４４人
(H27）

52人
(H28）

59人
(H29）

増加

障がい者支援者研修会【長野県
歯科医師会】（県から受託）

　　　開催数
２回

（H23)
２回

（H24)
未実施
（H25)

未実施
（H26)

未実施
（H27)

１回
（H28)

未実施
（H29)

特別養護学校の歯科保健支援モデル事業【長野県歯
科医師会】（県から受託）

１校２回
（H23)

１校１回
（H24)

１校１回
（H25)

１校１回
（H26)

未実施
（H27)

未実施
（H27)

未実施
（H28)

増加

在宅歯科診療を実施している歯
科医療機関の割合

47.5%
（H23)

― ― ― ― ― ― 増加

【長野県の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

☆重度心身障がい者歯科診療施設運営
事業補助金

実施
（H23)

実施
（H24）

実施
（H25）

実施
（H26）

実施
（H27）

実施
（H28）

実施
（H29）

継続

在宅重度心身障がい児（者）訪問歯科健
診事業（県歯科医師会に委託実施）

実施
（H23)

実施
（H24)

実施
（H25）

実施
（H26）

実施
（H27）

実施
（H28）

実施
（H29）

継続

在宅歯科医療連携室整備事業（県歯科
医師会に委託）

実施
（H23)

実施
（H24)

実施
（H25）

実施
（H26）

実施
（H27）

実施
（H28）

実施
（H29）

継続

障がい者支援者研修会（県歯科医師会
に委託実施）

実施
（H23)

実施
（H24)

未実施
（H25)

未実施
（H26)

未実施
（H27)

未実施
（H28)

未実施
（H29)

継続

特別支援学校の歯科保健支援モデル事
業（県歯科医師会に委託実施）

１校
（H22）

１校
（H24）

１校
（H25）

１校
（H26）

未実施
（H27)

未実施
（H28)

未実施
（H29)

継続

在宅・施設での障がい者実態調
査

実施
（H23)

一部今後
検討

未実施
(H24)

一部実施
(H25)

実施
(H26)

未実施
(H27)

未実施
(H28)

未実施
(H29)

継続

フッ化物応用推進会議の開催
未実施
（H24)

未実施
（H25)

２回
（H26)

未実施
（H27)

未実施
（H28)

未実施
（H29)

フッ化物応用研修会の開催（県
歯科医師会に委託実施等）

実施
（H24)

10回
（H25)

１回
（H26)

１回
（H27)

１回
（H28)

１回
（H29)

フッ化物応用手引書の作成（県
歯科医師会に委託実施）

作成
(H24）

作成済
(H24）

作成済
(H24）

作成済
(H24）

作成済
(H24）

作成済
(H24）

※平成25年度は、障がい者支援施設１施設10名を対象に予備調査として実施した。

今後検討

増加

増加

増加

継続

増加



【県民の歯と口の健康】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

☆しっかり噛んで食べられる生活
習慣病患者の割合

― ― ― ― ― ― 増加

☆口腔の状態に満足している生
活習慣病患者の割合

― ― ― ― ― ― 増加

☆自分の歯を20本以上保ってい
る生活習慣病患者の割合

― ― ― ― ― ― 増加

☆歯周病がある生活習慣病患者の割合 ― ― ― ― ― ― 減少

☆治療していないむし歯がある
生活習慣病患者の割合

― ― ― ― ― ― 減少

【県民自らの歯と口の健康づくり】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

歯科治療を受ける生活習慣病患者の割
合

― ― ― ― ― ―

かかりつけ歯科医を持つ生活習慣病患
者の割合

― ― ― ― ― ―

過去１年間に個別的に口腔内清掃指導を受けたことの
ある生活習慣病患者の割合 ― ― ― ― ― ―

定期的に歯石除去等を受けている生活
習慣病患者の割合 ― ― ― ― ― ―

定期的に歯科健診を受ける生活習慣病
患者の割合

― ― ― ― ― ―

口腔の病気と全身の病気の関連を知って
いる生活習慣病患者の割合 ― ― ― ― ― ―

喫煙と歯周病の関係を知っていて現在喫
煙してない生活習慣病患者の割合

― ― ― ― ― ―

生活習慣病患者の喫煙率 ― ― ― ― ― ― 減少

【関係機関・団体の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

★医科医療機関から患者管理を依頼されたことがある
歯科医療機関の割合

10.7％
(H23）

― ― ― ― ― ―

糖尿病や脳血管疾患等の地域連携クリティカルパスに
参加している歯科医療機関数 今後調査 ― ― ― ― ― ―

【長野県の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

生活習慣病患者等に対する歯科保健医
療の現状・充実策に関する検討

未実施
(H24）

未実施
(H25）

未実施
(H26）

未実施
(H27）

未実施
(H28）

未実施
(H29）

糖尿病や脳血管疾患等の地域連携クリ
ティカルパスに関する研修会の開催

未実施
(H24）

未実施
(H25）

未実施
(H26）

未実施
(H27）

未実施
(H28）

未実施
(H29）

フッ化物応用推進会議の開催
未実施
（H24)

未実施
（H25)

２回
（H26)

未実施
(H27）

未実施
(H28）

未実施
(H29）

フッ化物応用研修会の開催（県歯科医師
会に委託実施等）

実施
（H24)

10回
（H25)

１回
（H26)

１回
（H27)

１回
（H28)

１回
（H29)

フッ化物応用手引書の作成（県歯科医師
会に委託実施）

作成
(H24）

作成済
(H24)

作成済
(H24)

作成済
(H24)

作成済
(H24)

作成済
(H24)

増加

今後検討 継続

今後調査

今後調査
増加

r ※

生 活 習 慣 病 等

r ※r ※



【県民の歯と口の健康】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

☆しっかり噛んで食べられる無歯科
医地区等の居住者の割合

― ― ― ― ― ―

☆口腔の状態に満足している無歯
科医地区等の居住者の割合

― ― ― ― ― ―

歯科治療に困難を感じる無歯科医
地区等の居住者の割合

― ― ― ― ― ― 減少

【県民自らの歯と口の健康づくり】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

歯科治療を受ける無歯科医地区等
の居住者の割合

― ― ― ― ― ―

毎年歯科健診を受ける無歯科医地
区等の居住者の割合

― ― ― ― ― ―

かかりつけ歯科医を持つ無歯科医
地区等の居住者の割合

― ― ― ― ― ―

【関係機関・団体の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

★歯科保健について相談支援等を実施
している無歯科医地区等数
※H24は市町村毎に支援策を調査

８地区
(H23）

８市町村
（H24)

― ―
２市町村
６地区
（H27)

３市町村
５地区
（H28)

― 増加

歯科診療確保のために居住者が市町村に追加支援を
希望する無歯科医地区等数

５地区
(H23)

― ― ― ― ― ― 減少

無歯科医地区等の数
43地区
(H21）

― ― ―
36地区
(H26)

― ― 減少

市町村により交通支援策が実施され
ている無歯科医地区等数

　　　通院支援車 ９地区 1市町村 ― ― ― ― ２地区

　　　巡回バス ３地区 0市町村 ― ― ― ― ６地区

　　　送迎バス １地区 0市町村 ― ― ― ― ０地区

　　　タクシー補助 ２地区 1市町村 ― ― ― ― ３地区

　　　福祉バス １地区 2市町村 ― ― ― ― ０地区

　　　村内循環輸送 ２地区 1市町村 ― ― ― ― ２地区

　　　スクールバス・通園バス同乗利用 １地区 1市町村 ― ― ― ― ０地区

　　　村営バス １地区 2市町村 ― ― ― ― ０地区

　　　デマンドバス ３地区 ３市町村 ― ― ― ― ２地区

　　　その他 ― ２市町村 ― ― ― ― ０地区

　　　総地区数 23地区 ― ― ― ― ― 15地区

※　H24は市町村毎に支援策を
調査

年１回
一部

今後検討

一部収集
（H24)

― ―
一部収集

(H27)
―

一部収集
（H29)

【長野県の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

中山間地域等における歯科保健サービ
スの現状・充実策に関する検討

今後検討
未実施
（H24)

未実施
（H25)

未実施
（H26)

未実施
（H27)

未実施
（H28)

未実施
（H29)

無歯科医地区等居住者調査
実施
(H23)

一部実施
(H24）

未実施
(H25）

未実施
(H26）

未実施
(H27）

未実施
(H28）

未実施
(H29）

増加

今後調査

今後調査 増加

増加

継続

中 山 間 地 域 等



【県民の歯と口の健康状態】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

地域で歯科医療機関が不足して
いると感じる人の割合

2.5％
(H18)

3.5%
(H24）

― ― ― ― ― 2.0%

【県民自らの歯と口の健康づくり】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

★かかりつけ歯科医をもつ人の
割合

74.2％
（H22)

76.6％
(H24）

― ― ―
75.7%
(H28)

― 80%

【関係機関・団体の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

訪問歯科診療実施件数(居宅＋
施設）

2,294件
（H20）

―
2,688件
（H23)

―
3,516件
（H26)

― ― 増加

◇在宅療養支援歯科診療所(65
歳以上人口10万人当たり）

―　 ―　
33.49か所

（H24)
35.42か所

（H25)
32.85か所

（H26)
39.21か所

(H27)
39.9か所

(H28)
37か所

★歯科医師数（人口10万対）

　　　病院勤務者 2.3人 ― 2.9人 ― 3.3人 ― 3.7人

　　　医育機関病院 9.3人 ― 8.1人 ― 7.4人 ― 8.3人

　　　介護老人保健施設 0人 ― 0.1人 ― ０人 ― ０人

（H22) (H24) (H26) (H28)

◇人口10万当たり診療科目別医
療施設従事歯科医師数

　　　矯正歯科 12.9人 ― 14.4人 ― 14.4人 ― 13.1人 12.9人以上

　　　小児歯科 24.9人 ― 25.9人 ― 28.3人 ― 25.0人 24.9人以上

　　　歯科口腔外科 12.1人 ― 13人 ― 14.6人 ― 15.4人 12.1人以上

（H22） (H24) (H26) (H28)

◇歯科が設置されている病院数 ―
29病院
（H24)

36病院
（H25)

39病院
（H26)

44病院
（H27)

45病院
(H28)

44病院
(H29)

29病院以上

★歯科衛生士数

　　　保健所 19人 ― 17人 ― １人 ― 15人

　　　市町村 74人 ― 80人 ― 90人 ― 70人

　　　病院 148人 ― 162人 ― 177人 ― 197人

　　　診療所 1,923人 ― 1,937人 ― 2,019人 ― 2,086人

　　　介護老人保健施設 ８人 ― 14人 ― 16人 ― 18人

　　　事業者 12人 ― 10人 ― 16人 ― 45人

　　　養成所　　　　 11人 ― 12人 ― 16人 ― 15人

　　　(総数) 2,195人 ― 2,232人 ― 2,335人 ― 2,446人

（H22) (H24) (H26) (H28)

★就業歯科技工士数
666人
(H22）

―
661人
(H24）

―
666人
(H26）

―
662人
(H28）

歯科技工所数
413所
(H22)

―
408所
（H24)

―
411所
（H26)

―
403所
（H28)

増加

増加

増加

r ※

歯 科 医 療

r ※

※ r ※

※ r ※

※ r ※

r ※

r

r ※

r ※r ※

※r

※r ※

※r ※r ※

r ※

r ※



指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

★常勤の歯科衛生士を配置している
市町村・保健センター数

　　　市町村役所（場） 6市2町 ― 11市２町 11市２町 11市2町

　　　保健センター 5市 ― ― ― ― ― ―

（H23） (H25) (H26) (H27) (H28) (H29)

在宅歯科診療を提供している施設
等の割合

37.2％
(H20）

― ― ― ― ― ―

休日緊急歯科診療所のある郡市歯
科医師会【郡市歯科医師会】

５
（H23）

５
（H24）

５
（H25）

５
（H26）

５
（H27）

５
（H28）

５
（H29）

医療安全講師養成研修会【長野県
歯科医師会】（県から受託）

　　　回数 １回 １回 １回 １回 １回 １回 １回

　　　参加者 36人 35人 34人 33人 35人 30人 30人

(H23) (H24) (H25) (H26) (H27) (H28) (H29)

医療安全研修会【長野県歯科医師
会】（県から受託）

　　　回数 20回 20回 20回 20回 20回 20回 20回

　　　参加者 972人 822人 803人 768人 800人 755人 751人

(H23) (H24) (H25) (H26) (H27) (H28) (H29)

学術大会【長野県歯科医師会】

　　　回数 ２回 ２回 ２回 １回 2回 ２回 １回

　　　参加者 499人 343人 470人 217人 262人 292人 128人

(H23) (H24) (H25) (H26) (H27) (H28) (H29)

実技講習会【長野県歯科医師会】

　　　回数 ２回 ２回 ２回 ２回 ２回 ２回 ２回

　　　参加者 ４３人 55人 60人 58人 60人 59人 54人

(H23) (H24) (H25) (H26) (H27) (H28) (H29)
生涯学習研修会【長野県歯科衛生士会】

　　　回数 ２回 ２回 ３回 ３回 １回 ２回 ３回

　　　参加者 ２３８人 94人 115人 221人 138人 137人 108人

(H23) (H24) (H25) (H26) (H27) (H28) (H29)

地域歯科保健研究会
【長野県歯科衛生士会】

　　　回数 １回 １回 ２回 １回 １回 ４回 ３回

　　　参加者 ５１人 42人 32人 35人 23人 91人 71人

(H23) (H24) (H25) (H26) (H27) (H28) (H29)

在宅歯科診療に従事する歯科衛生士数 今後調査 ― ― ― ― ― ― 増加

◇周術期口腔機能管理体制に取り組ん
でいる地域数

４地域
（H２４）

―
５地域
（H25)

７地域
（H26)

８地域
（H27)

８地域
(H28)

９地域
(H29)

４地域以上

【長野県の取組】

指　　　標
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値

(H23)
H24評価 H25評価 H26評価 H27評価 H28評価 H29評価

目標
（H29）

在宅歯科医療連携室整備事業

歯科医療安全管理体制推進特別事業

8020運動推進特別事業

歯科医療に関する調査
未実施
(H24)

未実施
(H25)

未実施
(H26)

未実施
(H27)

未実施
(H29)

災害時の歯科保健サービスの現状・
充実策に関する検討

未実施
（H27)

未実施
（H28)

未実施
（H29)

口腔がん対策の現状・充実等に関
する検討

歯科衛生士復職支援事業
実施
(H24）

実施
(H25）

実施
(H26）

実施
(H24）

今後検討

未実施
（H24)

継続

継続

実施
(H23)

実施
(H25 ）

未実施
（H25)

実施
(H26 ）

未実施
（H26)

実施
(H27 ） 実施

(H28）

実施
(H27)

実施
(H28）

実施
(H29）

実施
(H29）

13市２町
１村

継続

継続

継続

継続

継続

増加

増加

13市２町
１村


