
歯とお口の健康 CM コンテスト 2024 実施要項 

令和６年９月６日一部改訂 
１ 目的 

  歯とお口の健康 CM コンテスト 2024（以下「本コンテスト」という。）は、歯や口腔の健康に関す
る動画制作を通して、生涯にわたり歯・口腔の健康を保持・増進することの重要性について理解しても
らうとともに、入賞作品を視聴した方々の歯科口腔保健に対する意識向上を目的とします。 

 
２ 主催、協力 

  （１）主催 ⾧野県、一般社団法人⾧野県歯科医師会 
（２）協力 株式会社⾧野放送、株式会社アサヒエージェンシー 

 

３ 募集テーマ 

  「歯やお口の健康のためにできること」 
 
４ 募集内容 

  生涯にわたり歯・口腔の健康を保持・増進するために取り組むべきことや現在取り組んでいること、
これから変えていきたいこと、皆さんに知ってもらいたいことなどが伝わるような、15 秒の動画を募
集します。 

＜例＞毎年定期的に歯科健診を受ける、歯みがきをしてお口の清潔を保つ、お口の健康と全身の健康がつ
ながっていると知ってもらう、よく噛むことの大切さを知ってもらうなど 

 
５ 募集期間 

令和６年７月１日（月）～令和６年９月 23 日（月） 
 

６ 応募資格及び応募方法 

 （１）応募資格 
⾧野県内の小学校、中学校、高校、特別支援学校、大学、短期大学、専門学校に属する個人、グ

ループ、団体 
 （２）応募方法 

以下の WEB サイトからご応募ください。 
https://www.shinshu8020.jp 

※応募に関する個人情報は、個人情報の保護に関する法律に基づき適切に取り扱います。 
７ 応募規定 

（１）映像について 
  ・動画データファイルの形式は「MP4 または MOV」とします。 

・秒数は「15 秒」とします。 
・画面比率は「16:9」とします。 
・解像度は「1920×1080 ピクセル」とします。 
・テロップなどの文字情報は画面全体の 95％（上下の端から 27 ピクセル、左右の端から 48 ピク

セル内側）の中に入れてください。 
・作品の演出上、スマートフォンを模した縦⾧画面などの映像を使用したい場合は、上下または左

右に黒い帯や背景画像を入れて制作してください。 
（２）音声について 

・音声は「ステレオまたはモノラル」とします。 
・応募作品の最初と最後の 0.5 秒は無音としてください。仮にここに音声が入っていた場合、作品

を放映する際、該当の音声を削除することがあります。必要な音声は余裕をもって使うようにし
てください。無音の加工が難しい場合は、0.5 秒ずつ削除されてしまうことを念頭に作品を制作
してください。 



・音の大きさや音声レベルが放映基準を満たしていない場合、加工する場合がありますのでご了承
ください。ただし、「音声が大きすぎて破裂音になっているもの」、「音声が小さすぎてノイズに
埋もれてしまっているもの」については修正ができませんので、特に注意してください。 

・BGM を入れる際は BGM の音量と人の言葉の音量とのバランスに注意してください。BGM の大
音量部分に合わせて全体の音量を調整したときに、人の声が小さくなってしまう場合があります。 

（３）その他 
   ・入賞作品はテレビ CM や WEB 広告として放映を予定しているほか、各種媒体で紹介させていた

だく場合があります。 
   ・一人何作品でも応募できますが、入賞はお一人様１作品とさせていただきます。 
   ・応募作品は、未発表のオリジナルのものに限ります。 
   ・応募作品に用いる素材は、応募者本人が撮影・録音したもの、または権利者から事前に使用許諾

を得たもの、あらかじめ権利者が使用を認めているものに限ります。（権利に関わる問題が発生
した場合、主催者は関与しません。） 

   ・特定の歯科用品名、商品名を記載するなど広告表現に当たるものは避けてください。 
・本コンテストに応募いただいた際に、応募作品を使用する権利を主催者に許諾いただいたものと

みなします。（著作権は応募者に属します。） 
・入賞作品放映のため、必要に応じ応募作品を加工する場合がありますのでご了承ください。 

   ・本コンテストの応募に関して、応募者が何らかの損害を被った場合であっても、主催者は一切そ
の責任を負いません。 

   ・入賞された作品は、他のコンテストなどに重複して応募することはご遠慮願います。 
   ・規定外の応募はすべて無効になります。 

・応募作品に権利の侵害などが確認された場合は、選考の対象外とします。 
・撮影が許可されていない場所での撮影はご遠慮ください。 
・応募作品に関わる全ての制作者の権利（著作権）、作品に映されている全ての者の権利（肖像権

等）、作品に映されている全ての物の権利を応募前に処理してください。応募作品に写っている
著作物・肖像等について、第三者からの使用差止、損害賠償等の請求、苦情、申し立て等を受け
た場合、主催者は一切その責任を負わないものとし、応募者がその責任と一切の費用負担により
その請求、苦情、申し立て等を処理、解決していただくものとします。 

・賞品の販売、換金はできません。 
   ・受賞可否についてのお問い合わせは受け付けておりません。 
 
８ 各  賞 

下記の各賞を進呈します。 
最優秀賞         １作品 賞状、賞品（10 万円相当）、オーラルケアグッズ 
優秀賞          １作品 賞状、賞品（５万円相当）、オーラルケアグッズ 
⾧野県歯科医師会⾧賞   1 作品 賞状、賞品（３万円相当）、オーラルケアグッズ 
上記のほかにも、応募作品の中から、抽選で数名の方にラッキー賞（QUO カード 1,000 円分）を 
進呈します。 

 
９ 選考方法 

 審査会で厳正に選考を行い、入賞作品を決定します。 
 

10 入賞者の発表と表彰 

  発表:令和６年 10 月頃、６（２）と同一のサイトにて発表します。（入賞者には個別に連絡します。） 
表彰:最優秀賞・優秀賞・⾧野県歯科医師会⾧賞の方は表彰式（令和６年 11 月予定）への出席をお
願いします。 


