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本県の歯科口腔保健等に関する現状 

 

１ 歯科口腔保健 

（1）かかりつけ歯科医 

 かかりつけ歯科医を持つ人は、29 歳以下では５割程度ですが、年代ごとにその割合は高くなり、

全年齢の平均では７割を超えています。 
 

 年代別かかりつけ歯科医を持つ人の割合（平成 29 年２月時点） 

 

 

 

 

 

 

（県民医療意識調査） 

 

（2）歯科健診（検診）受診率 

毎年定期的に歯科健診（検診）を受ける人の割合は、27.8％（全年齢の平均）と全国平均（52.9％） 

の約半分となっています。 
 

定期的に歯科健診（検診）を受ける人の割合（平成 28 年度） 

 

 

 

 

 

 

（全国：厚生労働省「平成 28 年国民健康・栄養調査」、長野県：「平成 28 年度長野県歯科保健実態調査」） 

 

 

 （3）乳幼児期にむし歯のない幼児の割合 

 ３歳でむし歯のない幼児の割合は、全国で年々増加しています。当県では平成 27 年度（2015

年度）は 85.0％と全国平均を上回っています（図３）。 
 

     ３歳でむし歯のない幼児の割合   

 

 

 

 

 

 

 （厚生労働省「母子保健課所管国庫補助事業等に係る実施状況調べ・3 歳児健康診査」） 
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 (3) 学齢期にむし歯のない生徒の割合 

 12 歳、17 歳でむし歯のない生徒の割合は、年々増加傾向にあり、平成 28 年度（2016 年度）

では 12 歳で 67.6％、17 歳で 51.3％と、どちらも全国平均を上回っています。 
 

   12 歳と 17 歳のむし歯のない生徒の割合 

 

 

 

 

 

 

 

    

（長野県：「長野県教育委員会長野県学校保健統計調査」、全国：文部科学省「学校保健統計調査」） 

 

 (4) 進行した歯周病を有する人の割合 

  進行した歯周病（歯周ポケット４㎜以上）を有する人の割合は、年齢とともに増加します。 

平成 22 年度(2010 年度)と比べると、20 歳代、60 歳以上の年齢では減少していますが、30 歳 

代から 50 歳代では増加しています。 
 

進行した歯周病を有する人の割合 

 

 

 

 

 

 

（平成 22 年度・平成 28 年度長野県歯科保健実態調査) 

 

(5) 80歳（75～84歳）で 20本以上自分の歯を有する人の割合 

 80 歳（75～84 歳）で 20 本以上自分の歯を有する人の割合は年々増加しており、平成 28 年度

は 41.3％となりましたが、全国平均より下回っています。 
 

80 歳（74～85 歳）で自分の歯を 20 本以上有する人の割合 

   

 

 

 

 

 

（全国：厚生労働省「平成 28 年歯科疾患実態調査」、長野県：「長野県歯科保健実態調査」） 
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※参考値：75 歳以上の高齢者 
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（6）要介護高齢者 

 要介護高齢者で自分の歯を 20 本以上有する人の割合は 19.4％であり、75 歳以上の高齢者と

比較して少ない状態です（表６）。 
  

自分の歯を 20 本以上有する人の割合 

 
要介護高齢者 

（平均年齢 85.7 歳） 

75 歳以上の高齢者 

（平均年齢 82.2 歳） 

歯を 20 本以上有する人の割合 19.4％ 35.6％ 

（要介護高齢者：平成 26 年度要介護者歯科保健実態調査、75 歳以上の高齢者：平成 28 年度長野県歯科保健実態調査）  

 

 （7）障がい者 

 40 歳以上の障がい者（身体・知的障がい）で自分の歯を 24 本以上有する人の割合は 52.8％

であり、同年齢域で 24 本以上有する人の割合と比較して少ない状態です（表８）。 
 

   自分の歯を 24 本以上有する人の割合 

 40 歳以上の障がい者 

（平均年齢 63.3 歳） 

40 歳以上の人 

（平均年齢 65.6 歳） 

歯を 24 本以上有する人の割合 52.8％ 58.4％ 

（障がい者：平成 26 年度要介護者歯科保健実態調査、40 歳以上の人：平成 28 年度長野県歯科保健実態調査） 

 

２ 歯科専門職 

（1）歯科医師数 

 平成 28 年（2016 年）末現在の本県の医療施設従事歯科医師数は 1,566 人、人口 10 万人当た

り 75.0 人であり、全国平均の 80.0 人を下回っています。 

    業務の種別従事歯科医師数（人口 10 万対）      

区分 
歯科医師数 

(総数) 
病院 医育機関附属病院  診療所 

長野県 75.0 3.7 8.3 62.9 

全国 80.0 2.4 7.3 70.2 

（厚生労働省「平成 28 年度医師・歯科医師・薬剤師調査」） 

 

（2）歯科衛生士の就業状況 

 平成 28 年（2016 年）末現在の本県の歯科衛生士就業者数は 2,446 人であり、人口 10 万人当

たり 117.1 人と、全国平均の 97.6 人を上回っています。 

    歯科衛生士の就業状況                           単位（人） 

区 分 

長  野  県 
 

合計 

人口 

10 万

対 
 

全 国 

人口 

10

万対 

保健所 

市町村 
病院 診療所 

介護老人 

保健施設 
その他 

平成 18 年 94 121 1,652 5 42 1,914 87.4 86,939 68.0 

平成 20 年 92 134 1,798 9 47 2,080 95.8 96,442 75.5 

平成 22 年 93 148 1,923 8 31 2,203 102.3 103,180 80.6 

平成 24 年 97 162 1,937 14 35 2,245 105.3  108,123 84.8 

平成 26 年 91 177 2,019 16 49 2,352 111.5  116,299 91.5 

平成 28 年 84 197 2,086 18 41 2,446 117.1  123,831 97.6 

（厚生労働省「衛生行政報告例」） 



令和元年度歯科保健推進県民会議 

 

4 

 

（3）歯科技工士数 

 平成 28 年（2016 年）末現在の本県の歯科技工士の従事者数は 662 人と、平成 18 年（2006

年）から比較して減少しています。人口 10 万人当たりの歯科技工士数は 31.7 人と、全国平均

の 27.3 人より高い水準です。 

歯科技工士の従事状況                           単位（人） 

区分 
長野県 全国 

就業者数 人口 10 万対 就業者数 人口 10 万対 

平成 18 年 682 31.2 35,147 27.5 

平成 22 年 666 30.9 35,413 27.7 

平成 26 年 666 31.6 34,495 27.1 

平成 28 年 662 31.7 34,640 27.3 

（厚生労働省「衛生行政報告例」） 

３ 歯科口腔医療 

（1）医療圏別歯科医療機関数 

 平成 28 年（2016 年）10 月時点の人口 10 万対の歯科診療所数は 49.2 であり、全国平均   

（平成 28 年度）より少ない状況です。医療圏別では、佐久、諏訪、飯伊、松本、長野は 50 を 

越えていますが、北信は 40 を下回っており地域偏在が見られます。 
 

歯科診療所数（平成 28 年 10 月末現在） 

区分 佐久 上小 諏訪 上伊那 飯伊 木曽 松本 大北 長野 北信 合計 全国 

歯科診
療所数 

106 89 99 87 81 12 223 24 274 33 1,028 68,940 

人口 
10 万対 

50.4 45.3 50.2 47.4 50.4 43.1 52.2 40.6 50.7 38.1 49.2 54.3 

（長野県：医療推進課調べ、全国：平成 28 年度医療施設調査） 

 

(2) 歯科・歯科口腔外科を設置している病院数 

診療科目に歯科・歯科口腔外科を設置している病院数は、次のとおりです。 

歯科・歯科口腔外科を設置している病院数（平成 29 年 10 月１日現在） 

区分 佐久 上小 諏訪 上伊那 飯伊 木曽 松本 大北 長野 北信 合計 

病院数 14 16 12 10 10 １ 27 ２ 35 ３ 130 

歯科・歯科口腔
外科設置病院数 

５ ４ ６ ２ １ ０ 12 ２ 11 １ 44 

                                          （関東信越厚生局届け） 


