
令和４年度歯科口腔保健総合推進対策事業
の進捗状況
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地域歯科口腔保健推進関係者研修事業 委

〇従来は、市町村支援を目的とし、県が市町村歯科保健担当者を対象に研修会を開催。
（市町村歯科保健担当者研修事業）

〇令和４年度は、長野県歯科口腔保健推進条例改正に伴い、市町村支援かつ県民への普及啓発を目
的とし、対象を地域の健康づくりに関する活動を行う者に拡大。長野県歯科医師会に委託して研
修会を開催し、受講者を「お口の健康推進員（仮）」に認定して、地域における歯科口腔保健の
推進を図る予定。

令和４年度予算額 1,546千円

（令和３年度予算額 1,442千円）

対象

地域の健康づくりに関する活動を行う者
例）・市町村歯科保健担当者

・保健補導員
・食生活改善推進協議会員
・地域の健康ボランティア など

開催回数 10圏域ごとに１回開催

内容

①・定期的な歯科検診受診の必要性
・オーラルフレイル対策
・感染症予防と口腔ケアの関係性 など
歯科口腔保健の推進に資するトピック等の研修会を行う。

②受講者を受講者を「お口の健康推進員（仮）」に認定して、地域における歯科口腔保健
の推進を図る。

進捗状況
・長野県歯科医師会に研修資料作成を依頼中。
・食生活改善推進員のアドバンスコース研修の場等の活用を検討中。
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歯科医療関係者人材育成支援事業 基

＜中学校の職業体験学習スケジュール予定＞

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

２学年
学
生

１学年

教
諭

学
生

県歯科医師会

〇 地域医療介護総合確保基金（平成27年度～）を活用し、歯科衛生士の人材育成・確保を目的と
して、長野県歯科医師会や長野県歯科衛生士会が行っている、
・高校生への職業紹介の取組や
・復職支援研修会の開催
を支援する事業。令和４年度からは、職業紹介の対象を中学生まで拡大していく予定。

令和４年度予算額 2,863千円

（令和３年度予算額 2,326千円）

職場体験実習

職種の「調べ学習」

受入先
依頼

調べ学習の
職種選定

HP調整
中学校へ職場
体験実習受入先
について広報

進捗状況

・長野県歯科医師会ホームページのなかに、中学生にも歯科衛生士の職務内容・やりがいが
分かるようなコンテンツの作成を依頼中。

・高校の進路指導担当教諭を対象に職業紹介説明会を開催。
※事務局：長野県歯科医師会 養成校４校代表者も参加し学校紹介。
（６月２日長野市会場、６月30日松本市会場）
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医科歯科連携研修事業 基

〇 地域医療介護総合確保基金（平成28年度～）を活用し、医科と歯科の医療関係者が連携協議し、
県民の生活習慣病や全身疾患の改善を図る体制を構築することを目的として、長野県歯科医師
会が行っている、
・がん診療医科歯科連携事業連絡協議会の開催や
・連携の強化を図るための研修会の開催 など
を支援する事業。令和４年度からは、糖尿病等の生活習慣病に関する医科歯科連携の推進の充
実を図っていく予定。

令和４年度予算額 1,914千円

（令和３年度予算額 1,754千円）

がん 糖尿病等の生活習慣病

内容

①がん診療医科歯科連携事業運営協議会
・がん患者に対する医科歯科連携体制

※
構築

・がん診療連携拠点病院等での連携実績報告

②地域密着型研修会
・医療関係者へ病診（病院と診療所）連携の
重要性等に関する研修を実施。

①基幹病院を訪問、連携について依頼
（糖尿病連携手帳の活用）

②歯周病と生活習慣病との関連を理解しても
らうための研修会について内容検討

進捗状況
①８月７日開催。
②６月30日伊那中央病院を中心に開催。

①令和３年度から継続中。
②研修内容や連携推進の方策についての打合
せを調整中。

（※医科病棟入院患者に対し、手術の前後で、歯科が患者
の口腔管理を行う体制。合併症等のリスクを減少させ、
入院期間を短縮させる効果もある。）
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オーラルフレイル総合対策事業

〇 長野県歯科口腔保健推進条例の基本的施策に追加された「オーラルフレイル対策の推進」に基
づき、歯及び口腔の健康づくりに関する施策を総合的に検討することを目的として、オーラル
フレイル対策タスクフォース (以下「タスクフォース」という。)を開催。

（新規）令和４年度予算額 653千円

進捗及び開催スケジュール（案）
令和４年度

4月～６月 ７月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

質問票
・予防体操

７月７日
第１回開催

・質問票案の検討
・ 既存体操の共有

９月16日
第２回開催予定

・質問票案の決定
・体操案の検討

人材育成研修事業等で
質問票の使用・効果検証

２月上旬～中旬
第４回開催

・質問票・予防体操の決定
・相談窓口等の整備案の決定
・次年度の取組の確認

相談窓口 （県内病院に現状調査）

10月～11月中旬
第３回開催
・ 現状調査の報告
・ 整備案の検討

協議事項
（１）オーラルフレイル対策に関する普及啓発について
（２）運動・栄養等を含めたオーラルフレイル予防活動について
（３）オーラルフレイルに関する相談窓口等の整備について

令和４年度
目標

（１）普及啓発ツールの作成 ⇒ オーラルフレイル質問票、アルクマ(歯みがきver.)
（２）運動・栄養等を含めたオーラルフレイル予防（改善）プログラムの作成
（３）オーラルフレイル相談窓口等の整備案の作成

4


