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フレイルとは、健康と要介護の中間の状態を言います。体を動かすための筋力の低下だけではなく、

血圧や高血糖など生活習慣病により、心臓や血管の機能が下がることで、フレイル状態が進みます。 

フレイルの予防は、認知症や骨折の予防にもつながります。できることから始めてみませんか？ 

 


