
令和5年6月7日

（敬称略）

所属団体 職名 氏名 参加方法 備　 考

信州大学医学部 教 授 伊 澤 淳
 イザワ　     アツシ Web

（代理）ヤスオ　マサノリ

　教授　安尾　将法

長野県学校保健会養護教諭部会
（長野県篠ノ井高等学校犀峡校）

養 護 教 諭 勝山
カツヤマ

真由美
マユミ 会場

長野県保険者協議会
（長野県国民健康保険団体連合会）

保 健 事 業
主任専門員 田中

タナカ
ゆう子

コ 会場

長野県事業場健康診断機関協議会 会 長 矼 暎 雄
イシバシ テルオ 会場

長野県産業看護研究会 会 長 錦 織 直 子
ニシキオリ ナオコ 会場

須坂市健康づく り 課 管理栄養士 北 島 麻 子
キ タ ジ マ マ コ 会場

飯山市保健福祉課 総括保健師 湯本
ユモト

佐
サ

知
チ

子
コ Web

長野県保健所長会
松 本 保 健 福 祉
事 務 所 長 長 瀬 有 紀

ナ ガ セ ア キ 会場

8名

第１回長野県生活習慣病懇談会構成員名簿



令和5年6月7日

（敬称略）
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長野県栄養士会 副 会 長 花 岡 佐 喜 子
ハ ナ オ カ サ キ コ Web

日本健康運動指導士会長野県支部
健 康運動
指 導 士 五 十 嵐 宏 美

イガラシ ヒロミ 会場

松本大学 教 授 根 本
ネ モ ト

賢 一
ケンイチ Web

長野県立大学 教 授 草 間 か お る
ク サ マ カ オ ル 会場

長野県学校保健会栄養教諭・学校栄養職員部会
（小布施町立小布施中学校）

部 会 長 小 林 晴 江
コ バ ヤ シ ハ ル エ Web

全国健康保険協会長野支部 保 健 師 河 野 祐 紀 子
カ ワ ノ ユ キ コ 会場

長野労働局
労 働基準
監 督 官 鬼 頭 宏 明

キ ト ウ ヒ ロ ア キ 会場

中野市健康づくり課 主 査 有 賀 恵 子
ア ル ガ ケ イ コ 会場

伊那市健康推進課 保 健 師 市ノ羽
イチノハ

冨
フ
美
ミ
枝
エ Web

（代理） アカサカ　ホタカ

 保健師　赤坂　穂高

長野県保健所長会
上田保健福祉
事 務 所 長 鈴 木

スズキ
三 千 穂
ミ チ ホ 会場

10名

第１回長野県栄養・運動懇談会構成員名簿



氏　名 備考

県民文化部 こども・家庭課
保育専門推進員兼私
学 振 興 専 門 員

飯 田 光 子 会場

産業労働部 労働雇用課 主 事 鷲 尾 健 Web

農政部 農業政策課 主 任 大 田 敏 貴 Web

教育政策課 主 査 和 泉 仁 Web

課 長 補 佐 兼
学 校 給 食 係 長

木 原 好 子 会場

指 導 主 事 和 田 優 子 Web

主査管理栄養士 寺 村 睦 美 Web

医療政策課 主 任 淺 川 喬 也 Web

介護支援課 主 任 保 健 師 小 澤 文 乃 Web

課 長 補 佐 兼
母 子 保 健 係 長

北 平 志 江 Web

がん・疾病対策係長 米 澤 和 陽 Web

課 長 補 佐 兼
心の健康支援係長

高 橋 正 俊 Web

課 長 田上 真理子 会場

企画幹兼課長補佐 高 山 茂 会場

副参事兼課長補佐 小 林 晶 子 会場

課 長 補 佐 井 澤 紀 子 会場

主 任 三 宅 悠 介 会場

管 理 栄 養 士 牧 野 光 沙 会場

主 事 山 崎 真 治 会場

保 健 師 松 本 由 里子 会場

歯 科 口 腔 保 健
推 進 員

小 出 明 子 会場

保 健 師 井 口 美 咲 会場

令和5年6月7日

第１回長野県生活習慣病懇談会、栄養・運動懇談会　庁内関係者出席名簿

所   　属

保健・疾病対策課

教育委員会
保健厚生課

健康増進課

健康福祉部



佐久保健福祉事務所 予 防 衛 生 係 長 原 田 直 樹 Web

課 長 補 佐 兼
予 防 衛 生 係 長

赤塩 真奈美 Web

保 健 師 大垣 美由紀 Web

主任管理栄養士 市 川 舞 Web

主 任 保 健 師 白 田 美 奈 Web

伊那保健福祉事務所 予 防 衛 生 係 長 矢 﨑 真 樹子 Web

保 健 師 太 田 歩 美 Web

管 理 栄 養 士 太 田 和 希 Web

主 任 保 健 師 細 萱 綾 香 Web

管 理 栄 養 士 壬生 祐利香 Web

主 任 保 健 師 丸 田 美 緒 Web

管 理 栄 養 士 倉 橋 麻 美 Web

主 任 保 健 師 宮坂 ひとみ Web

主任管理栄養士 上原 奈緒美 Web

主 査 保 健 師 長門 ひとみ Web

主任管理栄養士 小林 ゆかり Web

管 理 栄 養 士 林 杏 香 Web

北信保健福祉事務所

大町保健福祉事務所

長野保健福祉事務所

上田保健福祉事務所

諏訪保健福祉事務所

松本保健福祉事務所

健康福祉部
現地機関

飯田保健福祉事務所


