
ゆる～いおっさんの会

藤澤善博



シニア大専門コースでのテーマ
「定年後のシニア男性の居場所づくり」

・とかく定年後の男性は
家にこもりがち

シニア大生 アンケート結果
退職後の不安は
1位 健康
2位 生きがい
3位 お金

退職後に困ったこと
1位 時間の過ごし方
2位 人とのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝがない
3位 生きがい

社会的な損失だ！



合言葉 亭主元気で留守しよう！
メンバー 約3５人

平均年齢 60代後半

ほとんどが元サラリーマン。
定年を迎えても、転職・再雇用
などで、半数以上が勤めている。

ゆる〜い中にもルールが３つ
・男性限定・・・・・・・・・ゆる〜い空間
・過去の肩書は口にしない・・フラットな空間
・メンバーを批判しない・・・安心の空間



ゆる会ミニプロジェクト
•自然散策PJ

•農業PJ

•山菜採りPJ

•歴史街並み歩きPJ

•スポーツPJ

•地域貢献PJ

•文化芸術PJ

•多世代交流PJ



6月⻑野市七⼆会地区で⽵の伐採お⼿伝い
・⽵は厄介者。でも、高齢者が多く刈る人⼿がない
・ゆる会の名目はタケノコ狩り、5人で100本以上伐採



6月ニンニク収獲！

1500個を⿊ニンニクヘ

2021年10月ゆる会ガーデンオープン
・ニンニク
・サツマイモ
・里芋
・ジャガイモ
・ほうれん草



11月大学生とコラボ、お寺で地域の人と焼きいも大会



佐 久 飯綱町


