
しあわせ信州 生涯活躍応援宣言 

人生 100 年時代の到来が見込まれる中、長野県では、高齢になっても、

就業されている方の割合が全国で最も高いなど、多くの方が現役で活躍

されています。 

学びや地域でのボランティア活動、仕事など様々な社会参加を通じて

活躍することは、生きがいと健康の増進につながり、それが更なる活躍

を支える「活躍と健康の好循環」を生み出すことで、健やかで充実した

人生の実現につながるものと考えます。 

 人口減少に伴い、地域社会における様々な活動を誰が担っていくのか

課題となる中、誰もが年齢を重ねても豊かな知識や経験を活かし、地域

の支え手として、経済の担い手として、力を発揮していただくことが  

期待されます。 

 長野市長・松本市長による「人生 100 年時代を見据えた新しい高齢者

の定義についての共同提言」を契機とし、全国トップレベルの健康長寿

県として、住民の皆さんが年齢にかかわらず、希望に応じていきいきと

活躍できる社会の構築を目指し、取り組んでいくことをここに宣言  

します。 
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