
85　健康増進事業実施状況（６－１）
（単位：人・回）

総数 12,410    4,508     8,467     6,603     1,546     1,085     6,726     109,054   

佐久保健所 1,450     210       573       170       4         - 254       6,430     

小諸市 - - - - - - 6         171       

佐久市 1,106     179       - - - - 26        905       

小海町 63        3         - - - - 26        241       

佐久穂町 122       12        432       115       - - 31        1,752     

川上村 84        13        - - - - 31        804       

南牧村 - - 8         - 4         - 12        419       

南相木村 18        - - - - - 15        818       

北相木村 43        - 8         8         - - 9         78        

軽井沢町 - - 125       47        - - - -

御代田町 - - - - - - 29        464       

立科町 14        3         - - - - 69        778       

上田保健所 1,983     1,888     275       36        198       198       1,111     6,868     

上田市 1,983     1,888     - - - - 1,000     4,605     

東御市 - - 275       36        198       198       70        1,607     

長和町 - - - - - - 41        656       

青木村 - - - - - - - -

諏訪保健所 3,151     369       408       210       -         -         639       9,278     

岡谷市 - - 401       205       - - 196       3,654     

諏訪市 623       39        7         5         - - 111       2,265     

茅野市 1,927     257       - - - - 39        980       

下諏訪町 450       40        - - - - 267       1,834     

富士見町 151       33        - - - - 6         27        

原村 - - - - - - 20        518       

伊那保健所 1,067     260       24        24        -         -         771       11,063    

伊那市 - - - - - - 215       1,509     

駒ヶ根市 245       34        - - - - 60        740       

辰野町 246       27        - - - - 95        498       

箕輪町 372       - - - - - 244       5,635     

飯島町 132       127       - - - - 60        1,239     

南箕輪村 - - - - - - 33        386       

中川村 72        72        24        24        - - 30        360       

宮田村 - - - - - - 34        696       

資料：健康福祉政策課「地域保健・健康増進事業報告」
注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の発症予防等のため指導が必要な者をいい、
　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の重症化予防等のため個別健康教育による指導が有効であると医師が認めた者をいう。

市 町 村 名

　集　　　団　　個　　　別　

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

個 別 健 康
教 育 終 了

　健康手帳の交付　

個別健康教育対象者( ｱ) 個別健康教育対象者( ｲ)

個 別 健 康
教 育 開 始

　　健　　康　　教　　育　　

健 康 手 帳

交 付 数

（ 再 掲 ）
75 歳 以 上

開 催 回 数 参加延人員



平成27年度

2,427     15,903    4,104     39,476    8         705       12,928    13,299    

45        757       500       8,293     1         487       1,588     1,942     

16        52        58        382       - - 159       75        

13        134       204       4,539     - - 224       363       

- - 58        546       - - 75        492       

- - 50        488       - - 278       193       

- - 40        564       - - 85        61        

- - 17        429       - - 50        73        

5         48        2         51        - - 50        52        

- - 9         78        1         487       76        121       

- - 12        12        - - - 4         

- - 47        1,026     - - 559       394       

11        523       3         178       - - 32        114       

55        1,261     155       3,844     1         15        255       208       

12        254       20        36        - - 154       92        

13        522       56        3,141     - - - -

29        448       79        667       - - 91        96        

1         37        - - 1         15        10        20        

109       1,254     217       1,817     -         -         758       449       

- - - - - - 108       242       

93        538       123       757       - - - -

- - 56        96        - - 355       59        

3         166       16        508       - - 265       93        

11        250       2         176       - - - -

2         300       20        280       - - 30        55        

278       693       1,189     8,272     - - 1,812     4,043     

13        15        127       127       - - 855       3,210     

24        50        128       150       - - 25        60        

38        91        - - - - 18        22        

- - 657       3,431     - - 560       359       

198       462       58        403       - - 29        31        

- - 108       598       - - 37        36        

2         30        24        750       - - 105       133       

3         45        87        2,813     - - 183       192       

　重　　　点　 　総　　　合　

　　健　　康　　相　　談　　

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

実施施設数
被 指 導
延 人 員

　訪　問　指　導　

被 指 導
実 人 員

従 事 者
延 人 員

　　機　能　訓　練　　



85　健康増進事業実施状況（６－２） 

飯田保健所 102       42        5,578     5,132     1,299     850       1,079     18,100    

飯田市 - - 821       816       147       139       666       12,722    

松川町 - - 4,737     4,296     1,152     711       84        1,008     

高森町 20        - - - - - 66        1,223     

阿南町 38        31        - - - - 4         43        

阿智村 - - - - - - 7         405       

平谷村 - - 20        20        - - 11        65        

根羽村 - - - - - - 20        130       

下條村 38        8         - - - - 1         30        

売木村 - - - - - - 17        145       

天龍村 6         3         - - - - 2         10        

泰阜村 - - - - - - 3         28        

喬木村 - - - - - - 42        269       

豊丘村 - - - - - - 25        520       

大鹿村 - - - - - - 131       1,502     

木曽保健所 174       73        832       751       45        37        223       2,526     

上松町 68        23        832       751       45        37        157       1,884     

南木曽町 58        36        - - - - 1         33        

木曽町 10        - - - - - 55        450       

木祖村 - - - - - - - -

王滝村 13        12        - - - - 10        159       

大桑村 25        2         - - - - - -

松本保健所 1,762     675       544       47        -         -         992       22,135    

松本市 1,193     542       - - - - 667       18,910    

塩尻市 1         - 497       - - - 73        838       

安曇野市 310       79        - - - - 157       988       

麻績村 50        2         - - - - 10        487       

生坂村 - - - - - - 6         66        

山形村 - - - - - - 35        111       

朝日村 150       27        - - - - - -

筑北村 58        25        47        47        - - 44        735       

資料：健康福祉政策課「地域保健・健康増進事業報告」
注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の発症予防等のため指導が必要な者をいい、
　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の重症化予防等のため個別教育による指導が有効であると医師が認めた者をいう。

市 町 村 名

　健康手帳の交付　
　　健　　康　　教　　育　　

健 康 手 帳

交 付 数

（ 再 掲 ）
75 歳 以 上

個別健康教育対象者( ｱ) 個別健康教育対象者( ｲ)

開 催 回 数 参加延人員

　個　　　別　 　集　　　団　

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了



平成27年度

887       5,077     492       5,283     1         58        2,726     2,841     

265       2,732     223       2,448     - - 1,386     1,393     

- - 18        912       - - 304       304       

317       1,101     10        203       - - 130       120       

78        235       37        447       - - 72        65        

- - - - - - 47        288       

- - 4         65        - - 17        2         

2         75        10        120       - - 50        35        

- - 9         223       - - 33        33        

- - 5         27        - - 145       313       

5         50        70        594       1         58        29        32        

- - - - - - 2         13        

214       841       90        108       - - 360       151       

- - 10        100       - - 80        5         

6         43        6         36        - - 71        87        

65        570       89        1,105     -         -         572       504       

40        511       59        935       - - 58        66        

- - - - - - 67        18        

12        30        12        25        - - 260       310       

12        13        6         20        - - 96        97        

1         16        12        125       - - - -

- - - - - - 91        13        

591       2,389     635       3,880     -         -         1,949     1,277     

186       1,036     472       2,740     - - 11        44        

243       684       33        33        - - 194       229       

124       399       66        254       - - 191       269       

3         12        3         6         - - 97        110       

26        62        15        15        - - 27        66        

4         112       24        414       - - 34        17        

- - - - - - 778       372       

5         84        22        418       - - 617       170       

　　健　　康　　相　　談　　
　　機　能　訓　練　　 　訪　問　指　導　

　重　　　点　 　総　　　合　

被 指 導
実 人 員

従 事 者
延 人 員

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

実施施設数
被 指 導
延 人 員



85　健康増進事業実施状況（６－３）

大町保健所 691       131       -         -         -         -         426       11,817    

大町市 276       105       - - - - 98        785       

池田町 - - - - - - 255       9,174     

松川村 341       20        - - - - 38        1,369     

白馬村 - - - - - - 29        273       

小谷村 74        6         - - - - 6         216       

長野市保健所 1,222     181       - - - - 234       1,884     

長野保健所 757       678       233       233       -         -         645       15,039    

須坂市 641       641       - - - - 266       6,495     

千曲市 - - - - - - 158       3,282     
坂城町 - - - - - - 58        925       
小布施町 - - - - - - 6         130       

高山村 - - - - - - 71        2,473     

信濃町 83        24        233       233       - - 17        230       

飯綱町 - - - - - - 52        1,120     

小川村 33        13        - - - - 17        384       

北信保健所 51        1         -         -         -         -         352       3,914     

中野市 50        1         - - - - 246       2,668     

飯山市 - - - - - - 3         78        

山ノ内町 - - - - - - 63        733       

木島平村 - - - - - - 16        134       

野沢温泉村 - - - - - - - -

栄村 1         - - - - - 24        301       

資料：健康福祉政策課「地域保健・健康増進事業報告」
注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の発症予防等のため指導が必要な者をいい、
　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の重症化予防等のため個別教育による指導が有効であると医師が認めた者をいう。

市 町 村 名

　健康手帳の交付　
　　健　　康　　教　　育　　

健 康 手 帳

交 付 数

（ 再 掲 ）
75 歳 以 上

個別健康教育対象者( ｱ) 個別健康教育対象者( ｲ)

開 催 回 数 参加延人員

　個　　　別　 　集　　　団　

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了

個 別 健 康
教 育 開 始

個 別 健 康
教 育 終 了



平成27年度

87        1,337     142       2,033     -         -         1,687     543       

1         1         63        138       - - 114       153       

21        573       30        299       - - 1,269     86        

7         662       11        808       - - 18        56        

58        101       29        184       - - 225       175       

- - 9         604       - - 61        73        

82        249       345       345       - - 209       271       

180       2,165     89        3,057     5         145       747       547       

13        213       40        974       - - - -

- - 7         90        - - - -
38        875       4         102       - - - -
- - 12        272       5         145       511       202       

129       1,077     - - - - 49        90        

- - 9         1,050     - - - -

- - 12        67        - - 64        64        

- - 5         502       - - 123       191       

48        151       251       1,547     -         -         625       674       

48        151       45        47        - - 22        22        

- - 12        295       - - 8         8         

- - 142       170       - - 59        67        

- - 6         40        - - 57        37        

- - 10        620       - - 50        39        

- - 36        375       - - 429       501       

　　健　　康　　相　　談　　
　　機　能　訓　練　　 　訪　問　指　導　

　重　　　点　 　総　　　合　

被 指 導
実 人 員

従 事 者
延 人 員

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

開 催 回 数
被 指 導
延 人 員

実施施設数
被 指 導
延 人 員


