
83　健康増進事業実施状況（６－１）
（単位：人・回）

総数 4394 2366 843 767 5967 112274

佐久保健所 709 509 31 - 283 6305

小諸市 - - - - 30 636

佐久市 - - - - 25 937

小海町 - - - - 26 184

佐久穂町 576 495 - - 34 1644

川上村 - - - - - -

南牧村 53 - 28 - 9 635

南相木村 - - - - 16 615

北相木村 14 4 3 - 18 233

軽井沢町 66 10 - - - -

御代田町 - - - - 50 506

立科町 - - - - 75 915

上田保健所 - - - - 258 3331

上田市 - - - - 201 1751

東御市 - - - - 48 1375

長和町 - - - - 9 205

青木村 - - - - - -

諏訪保健所 285 58 - - 331 7716

岡谷市 285 58 - - - -

諏訪市 - - - - 144 2656

茅野市 - - - - 51 1046

下諏訪町 - - - - 99 3524

富士見町 - - - - 6 34

原村 - - - - 31 456

伊那保健所 23 23 - - 569 9839

伊那市 - - - - 105 1660

駒ヶ根市 - - - - 112 1339

辰野町 - - - - 45 184

箕輪町 - - - - 182 4951

飯島町 - - - - 14 153

南箕輪村 - - - - 45 442

中川村 23 23 - - 30 355

宮田村 - - - - 36 755

資料：健康福祉政策課「地域保健・健康増進事業報告」
注）「個別健康教育対象者(ｱ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の発症予防等のため指導が必要な者をいい、
　　「個別健康教育対象者(ｲ)」は、特定健康診査及び健康増進法に基づく健康診査受診者のうち、
　　検査結果から生活習慣病の重症化予防等のため個別健康教育による指導が有効であると医師が
    認めた者をいう。
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