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1　事業の概要

２　事業を構成する細事業の内容 (単位：千円)
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７

(健康課題まるごと「見える化」「気づき」
プロジェクト）
国民健康保険市町村支援事業

健康ボランティア活動強化事業

(働き盛りの健康づくり支援関連事業）
運動習慣定着促進事業

ＡＣＥ（エース）健康ポイント制度研究事
業

管理栄養士等を目指す県内大学生が地域の食と健康課題等に
ついて学ぶため、栄養士会、食生活改善推進員と交流する場を
創出するほか、食生活改善推進員の実践活動を強化する研修
会等を実施

1.50 668 1,208 940

4-3 医療・介護提供体制の充実

事業番号 05 06 01 事業改善シート （30年度実施事業分） □当初要求　　■当初予算案　　□補正予算案　　　□点検

現状
(予算編成時)

県民一人ひとりの健康を更に増進するため、本県の課題である脳卒中の予防などの生活習慣の改善
に取り組む県民運動を、県民、関係団体、市町村、企業等の参加のもと、展開している。

30年度予算額 132,892 千円

職員数 26.40 人

kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp

総合５か年計画（しあわせ信州創造プラン2.0）

総合的に展開する
重点政策

事　業　名 信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト推進事業
部局 健康福祉部

4-2 ライフステージに応じた健康づくりの支援

課・室 健康増進課

実施期間 Ｈ30 Ｈ34 E-mail

目指す姿

県民一人ひとりが、自らの運動や食事に関する健康づくりに積極的に取り組み、生きがいを持ち、健やかで幸せに暮らせる「しあわせ健康
県」の確立。

（主な実施内容：県民の健康状態に係るデータを「見える化」して、市町村、協会けんぽ等の保険者や企業経営者と健康課題を共有し、保
険者が行う保健事業や企業による健康経営の取組を支援、運動習慣定着の効果的な取組方法の助言・指導、健康づくりの取組に多くの
参加を得るための「健康ポイント制度」の研究、ライフステージ別の健康課題に応じた生活習慣改善への支援、県民一人ひとりの行動変容
に繋がる生活習慣病予防の具体的な取組方法の発信など）

当初予算 138,846 135,919 161,640 132,892 目標値 成果 達成状況
No 成果指標 28年度末

29年度末
（見込）

30年度前年度繰越

糖尿病性腎症重症化予防の
取り組みを行う市町村数

50 57 77

Aの
財源

　一般財源 70,268 67,459 96,666 64,203

　国庫支出金 70,977 68,460 64,974

予
算
額 補正予算 2,399

合計（A) 141,245 135,919

　県　債

健康づくりのために運動に関
する取組を行っている者の割
合（％）

67.5 67.9 68.4

　その他 0 0 0 0

68,689
特定健診受診率(％） 52.5 54.0 56.0

 職員数（人） 19.10 19.30

 概算事業費（B（A）+C） 262,341 288,659 376,109

27.10 26.40

事
 

業
 
コ
 
ス
 
ト

区　分（単位：千円） 28年度 29年度 30要求 30予算案 指標及びその達成状況

161,640 132,892

健康づくりのために食生活に
関する取組を行っている者の
割合（％）

84.1 84.5 84.5
 決　　算　　額（B） 111184

概　算
人　件

費

予算要求からの主な変更点

・信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト普及・発信事業
・フレイル予防総合推進事業
・信州ＡＣＥ（エース）プロジェクトＥａｔ 普及啓発キャンペーン
・国民健康保険市町村支援事業
　事業の実施方法の見直しによる減額

341,822

成果指標
設定理由

・地域の健康課題を「見える化」し、市町村における的確な保健事業実施への支援を強化することで、市町村の保健事業の取組を推進す
るため、「糖尿病性腎症重症化予防の取り組みを行う市町村数」を成果指標に設定
・本事業の目的である、体を動かす（Action )、健診を受ける（Check)、健康に食べる（Eat)の取組を促進するため、
①健康づくりのために運動に関する取組を行っている者の割合を成果指標に設定
②特定健診受診率を成果指標に設定
③健康づくりのために食生活に関する取組を行っている者の割合を成果指標に設定

指摘事項等への対応 　指 摘 事 項 　対　　応

 概算人件費 （Ｃ） 151,157 152,740 214,469 208,930

30年度

（人） （当初） （要求） （予算案）
No 30年度　実施内容

職員数 29年度
細事業名

1,061

健診データの市町村別分析等による、地域の健康状態の「見え
る化」と、市町村によるデータ分析や事業評価を支援することで、
市町村が行うデータヘルス計画に基づく保健事業の効果的、効
率的な実施を促進

1.00 755 1,061
（健康課題まるごと「見える化」「気づき」
プロジェクト）
長野県医療費適正化推進事業

3,333

0.40 1,739 1,592 1,592

企業等が取り組む健康づくりを「ＡＣＥフォーラム」（県民大会）で
表彰して県民に「見える化」し、発信するほか、ＳＮＳの活用によ
る若者向けの効果的な普及、発信を実施

1.00 4,412 4,622

協会けんぽ等保険者とともにスマホのアプリを活用し、県内全域
で働き盛り世代を対象とした参加型ウォーキング“事業所対抗
「学んで」「歩く」90日！”を実施し、企業における健康づくりの取
組を支援

信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト普及・発
信事業

(働き盛りの健康づくり支援関連事業）
働き盛りの健康づくり支援事業

医療費や生活習慣病の現状など、ＫＤＢ（国保データベース）等
を活用した分析を行い、地域の課題を見える化して市町村と共
有し、市町村による効果的な保健事業の実施を支援

1.50 0 24,865 3,830

協会けんぽ等の参加型ウォーキング“事業所対抗「学んで」「歩
く」90日！”と連携した運動継続支援と、運動アドバイザーの派遣
等を通じたインターバル速歩などの効果的な運動手法の普及啓
発

県民の健康意識を喚起するとともに、健康づくりの取組とその継
続を下支えするため、市町村や保険者と共に健康ポイント制度を
研究し、モデル事業を試行

1.50 0

1.20 429 429 429

1,173 785

監査
決算特別委員会
県⺠協働による事業改善



30年度

（人） （当初） （要求） （予算案）
No 30年度　実施内容

職員数 29年度
細事業名

８

９

10

１１

１２

１３

１４

１５

16

17

県民が生涯にわたり健康で活力のある生活をし、「健康長寿県な
がの」の維持発展を図るため、信州保健医療総合計画を推進

1.00 3,144 2,039 2,039

地域保健関係職員研修事業

特定給食施設等指導事業

健康増進計画推進事業

健康に配慮した食環境整備事業

健康増進事業費補助金

信州の食を育む実践事業

たばこ対策推進事業

フレイル予防総合推進事業

ライフステージ別課題に応じた生活習
慣改善実践事業

信州ＡＣＥ（エース）プロジェクトＥａｔ 普
及啓発キャンペーン

生活習慣病予防のための野菜摂取の重要性について集中的な
啓発を行うとともに、行動変容につなげるための具体的な取組方
法を発信

1.00 0 5,430 471

659
健康に配慮したメニューや弁当を選択できる環境整備の促進、
県内大学生等がSNSを活用して健康に配慮した食生活について
情報発信

合計 26.40 135,919 162,248 132,892

1,868

特定給食施設などの従事者に対する研修会の実施、特定給食
施設などに対する巡回指導

2.70 560 560 560

県民の健康づくりを推進するため、管理栄養士等の保健専門技
術職員を対象とした研修会の実施

3.30 1,813 1,868

市町村が実施する保健事業に係る費用の一部を負担 1.30 116,598 111,925 111,925

専門職や関係者がフレイル予防や介護予防のための知識や技
術について理解を深め、実践活動に活かすとともに、市町村の
取組を促進する仕組みを構築

1.00 0 2,272 921

「若者・子育て世代の食生活への意識の低さ」や「６５歳以上女性
の低栄養傾向」など、ライフステージ別の健康課題を地域ごとに
取り上げ、健康に配慮した食生活や適切な栄養摂取の取組を実
践

2.10 695 751 728

2.00 699 702

食育関係者のネットワーク化と積極的な事業展開により、県内の
食育を推進

2.70 3,374 1,237 1,237

「おいしい空気の施設」の普及発信などによる、受動喫煙防止対
策の推進

1.20 1,033 514 514


