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28年度 29年度

（健康課題まるごと「見える化」

「気づき」プロジェクト）

医療費適正化推進事業

医療費適正化評価事業

直

接

長野県医療費適正化推進委員会、医療費適正化計画評

価委員会の開催

　 755 1,061 1,061 050102

（健康課題まるごと「見える化」

「気づき」プロジェクト）

医療費適正化推進事業

健康課題の「見える化」と健康づ

くり推進

直

接

各種保健医療統計の市町村別、圏域別などのデータ分

析、地域の健康課題の見える化による保健福祉事務所

への情報提供、市町村の健康づくり、生活習慣病予防

における効果的な保健事業の推進の支援

0 0

(健康課題まるごと「見える化」

「気づき」プロジェクト）

国民健康保険市町村支援事業

国保ヘルスアップ支援員(保健

師）の配置

直

接

医療費や生活習慣病の現状など、ＫＤＢ（国保データ

ベース）等を活用した分析を行い、国保ヘルスアップ

チーム（保健師、栄養士等）を組織し、市町村の保健

事業を支援

　 24,865 3,830

（働き盛りの健康づくり支援関連事

業）

働き盛りの健康づくり支援事業

県内全域で、企業の社員を対象と

した参加型ウォーキング“事業所

対抗「学んで」「歩く」90日！”

を展開

直

接

参加型ウォーキング“事業所対抗「学んで」「歩く」

90日！”開始のためのキックオフイベントの開催

184 184

（働き盛りの健康づくり支援関連事

業）

働き盛りの健康づくり支援事業

健康づくりに取り組む事業所の活

動継続強化と県内全域への水平展

開

補

助

金

事業所の健康づくりの取組事例の報告、情報交換、事

業所で実践できる健康づくりをテーマとしたセミナー

を開催するための費用の一部を助成

補助先:協会けんぽ等保険者

588 588

（働き盛りの健康づくり支援関連事

業）

働き盛りの健康づくり支援事業

県内全域で、企業の社員を対象と

した参加型ウォーキング“事業所

対抗「学んで」「歩く」90日！”

を展開

補

助

金

県内全域で、企業の社員を対象とした参加型ウォーキ

ング“事業所対抗「学んで」「歩く」90日！”を展開

するための費用の一部を助成　補助先：協会けんぽ等

保険者

820 820

働き盛りの健康づくり支援事業

（事業者と連携した健康づくりモデ

ル事業）

事業所における健康づくりのモデ

ル的な取組を支援

補

助

金

― 1,501 1,263 050601

働き盛りの健康づくり支援事業

（事業者と連携した健康づくりモデ

ル事業）

事業所における健康づくりのモデ

ル的な取組の評価分析及び発信

直

接

― 282 476 050601

（働き盛りの健康づくり支援関連事

業）

運動習慣定着促進事業

地域・職域連携の身体活動・運動

の推進

直

接

協会けんぽ実施の参加型ウォーキング“事業所対抗

「学んで」「歩く」90日！”と連携した運動継続支援

0 0

（働き盛りの健康づくり支援関連事

業）

運動習慣定着促進事業

運動習慣普及啓発研修会の開催

直

接

運動習慣の普及を啓発するため、モデル市町村、企業

の先進的な取組事例の発表や、モノづくりと健康づく

りの連携事業としての健康関連機器の見える化体験会

などを実施

117 69 69 69 050601

（働き盛りの健康づくり支援関連事

業）

運動習慣定着促進事業

運動アドバイザーの派遣

直

接

市町村や企業の個別の状況に応じた指導を行うこと

で、運動習慣定着の取組の一層の推進と普及を図るた

め研修会を実施し、運動アドバイザーを派遣

360 360 360 360 050601

信州ACE（エース）プロジェクト普

及・発信事業

SNS等を活用した「若者向け『信

州ACEプロジェクト』」発信事業

委

託

ACE公式SNS（Facebook、Twitter、インスタグラム）

などを活用したターゲットを明確にした広報、県民参

加型キャンペーンの実施

1,545 1,498

信州ACE（エース）プロジェクト普

及・発信事業

県内大学生による情報発信・活動

検討

直

接

SNSを活用した情報発信、県内大学生による「フード

ライフ向上！検討会（仮）」の開催

404 404

信州ACE（エース）プロジェクト普

及・発信事業

働き盛り世代の「健康づくりチャ

レンジ大作戦」グランプリ2018

（ACEフォーラム：県民大会）の

実施

直

接

企業等が取り組む健康づくりを県内より広く募集して

表彰するとともに、県内全域へ普及

558 868 2,673 1,431 050601

信州ACE（エース）プロジェクト普

及・発信事業

SNSを活用した発信事業

委

託

― 1,000 050601

信州ACE（エース）プロジェクト普

及・発信事業

企業における「健康経営力」向上

支援モデル事業

委

託

― 2,544 050601

信州ACE（エース）プロジェクト普

及・発信事業

普及啓発・情報発信事業

委

託

― 3,781

ACE（エース）健康ポイント制度研

究事業

信州型健康ポイント制度研究会の

開催とモデル事業の実施、検証

直

接

長野県の実情に合わせた健康ポイント制度、先進地域

の制度の研究、モデル事業の実施と検証

　 1,173 785
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信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト推進事業信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト推進事業信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト推進事業信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト推進事業
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区分結果

当初

(千円)

補正

(千円)

決算

(千円)
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実

施

方

法

30年度　実施内容

30年度

30年度　実施内容（実績）

信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト推進事業信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト推進事業信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト推進事業信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト推進事業

□当初要求　　■当初予算案

□補正予算案　□点検
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(H29事業

番号)
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細事業

No

部局

30年度

実施

状況

健康ボランティア活動強化事業

栄養士、食生活改善推進員等との

交流による学びの場の創出と普及

発信

直

接

栄養士会や食生活改善推進員と県内の大学生（栄養学

科）がバランスの取れた食事の大切さを意見交換、交

流(連携大学：長野県立大学、松本大学、上田女子短

期大学等）

　 106 106

健康ボランティア活動強化事業

食生活改善推進員ステップアップ

研修会

直

接

食生活改善推進員が地域の健康づくりの課題を理解

し、解決のための取組の実践者として活動できるよう

支援するための研修会の開催(各保健福祉事務所）

　 532 532 532 532 050601

健康ボランティア活動強化事業

「健康ボランティア食改と若者の

つどい」の実施

直

接

食生活改善推進員と養成・育成を担う行政関係者及び

県内大学生をはじめとした、健康づくりに関心のある

若者が一堂に会し、活動事例の発表や情報交換を通じ

て健康づくりの活動の強化につながる取組を検討

　 136 136 570 302 050601

健康に配慮した食環境整備事業

県内大学生等によるSNSを活用し

たACEメニューの情報発信

直

接

県内大学生等によるSNSを活用した「おすすめACEメ

ニュー」の情報の発信

0 0

健康に配慮した食環境整備事業

外食・中食における健康に配慮し

たメニュー提供の促進

委

託

信州食育発信３つの星レストラン登録店及びACE弁当

販売届出店の拡大と外食・中食における健康メニュー

の開発等の支援

573 699 582 234 050601

健康に配慮した食環境整備事業

社員食堂「ヘルシーメニュー人気

上昇作戦セミナー（仮）」の開催

等

直

接

社員食堂において「健康に配慮したメニュー」を人気

メニューにするために必要な取組をビジネスモデルの

観点から考えるセミナーの開催

120 425

信州ACE（エース）プロジェクトEat

普及発信キャンペーン

県下一斉キャンペーンイベントの

開催

委

託

食品関連事業者や長野県栄養士会等と連携し、スー

パーや直売所等において地域農産物を活用したイベン

トを開催

5,430 471

ライフステージ別課題に応じた生活

習慣改善実践事業

ライフステージ別課題に応じた食

生活等改善事業

直

接

「若者・子育て世代の食生活への意識の低さ」や「65

歳以上の女性の低栄養傾向」など、ライフステージ別

の健康課題を地域ごとに取り上げ、健康に配慮した食

生活や適切な栄養摂取の取組を実践

751 728

ライフステージ別課題に応じた生活

習慣改善実践事業

（地域課題に応じた減塩等モデル事

業）

地域課題に応じた減塩等モデル事

業

直

接

― 685 695 050601

フレイル予防総合推進事業

フレイル予防対策における人材育

成等

直

接

「長野県版」人材育成研修プログラムの開発によるフ

レイル予防への意識の醸成と実践。フレイル予防研修

等による普及啓発等

2,272 921

健康増進計画推進事業 長野県健康づくり推進県民会議

直

接

県計画の評価、推進方法の検討、普及啓発の実施と、

地域保健と職域保健の連携（1回／年） 863 593 553 553 050601

健康増進計画推進事業 圏域健康づくり推進会議

直

接

二次医療圏（保健福祉事務所）単位による、県計画の

推進、健康格差の縮小及び地域保健と職域保健の連携

・圏域健康づくり推進会議及び分野別会議　１回／年

・地域・職域連携推進会議　１回／年

1,215 1,485 1,486 1,486 050601

健康増進計画の策定 健康増進計画の策定

直

接

― 1,066 050601

健康増進事業費補助金 健康教育費、健康相談費等

補

助

金

壮年期からの健康づくりと生活習慣病の予防等のた

め、健康増進法の規定により、市町村が40歳以上の居

住者に対して実施する健康増進事業の費用の一部を補

助

124,294 116,598 111,925 111,925 050601

信州の食を育む実践事業

県民会議、県民大会の開催、信州

の食の情報発信

直

接

・県民会議・地域連絡会の開催

・県民大会・地域フォーラムの開催

・クックパッドを活用した信州の食の発信

1,142 1,546 846 846 050601

信州の食を育む実践事業 食料産業・6次産業化交付金

交

付

金

地域の魅力再発見食育推進事業 391 391

信州の食を育む実践事業 食育推進計画改定事業

直

接

― 1,828 050601

たばこ対策推進事業 受動喫煙防止対策の推進

直

接

終日全面禁煙施設を「おいしい空気の施設」として認

定し、HPなどで情報発信、商店街や観光地など多数の

者が利用するちいきやエリアで禁煙や完全分煙の取組

を推進、国の新たな受動喫煙防止対策などに関する事

業者向け説明会の実施

1,033 514 514 05060115
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実

施

方

法

30年度　実施内容

30年度

30年度　実施内容（実績）

信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト推進事業信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト推進事業信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト推進事業信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト推進事業

□当初要求　　■当初予算案

□補正予算案　□点検

備　考

(H29事業

番号)

要求

(千円)

実施

年度

健康福祉部

事業番号

当初

(千円)

当初

(千円)

健康増進課課・室

細事業

No

部局

30年度

実施

状況

たばこ対策推進事業 禁煙支援体制の充実

直

接

○保健福祉事務所職員による禁煙相談・支援

・卒煙・禁煙相談事業

・禁煙セールスマン事業

〇国の施設助成金活用の周知

0 0

たばこ対策推進事業

（未成年者の喫煙・飲酒状況調査）

未成年の喫煙・飲酒状況調査

直

接

― 433

地域保健関係職員研修事業 地域保健関係職員研修会

直

接

・市町村管理栄養士等研修会の開催(各保健福祉事務

所）

・市町村行政栄養士研修会の開催

・中央研修会等への派遣

　 1,505 1,504 1,559 1,559 050601

地域保健関係職員研修事業 特定保健指導人材育成事業

直

接

・保健医療科学院への指導者養成研修の保健福祉事務

所保健師・管理栄養士の派遣(2名）

・生活習慣病予防のための健診・保健指導研修会の開

催

　 172 172 172 172 050601

地域保健関係職員研修事業 健康づくり研究討論会

直

接

県内の健康づくり関係者（市町村、保健福祉事務所、

学校、産業保健、母子保健関係者等）による研究発表

等

　 137 137 137 137 050601

特定給食施設等指導事業 特定給食施設従事者の指導

直

接

・特定給食施設従事者の研修会・連絡会の開催

・特定給食施設の巡回指導

・食品表示・誇大広告の禁止等について周知を図るた

めの研修会の開催

・食品表示の正しい理解と活用を普及啓発するための

リーフレットの作成

　 560 560 560 560 050601

　

　

138,846 135,919 162,248 132,892 0 0
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合　　　　計合　　　　計合　　　　計合　　　　計
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15


