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１　現状と課題

２　事業目的

３　事業目的を達成するための取組

４　成果指標 （推移の凡例　↗：改善　↘：悪化　→：変化なし　ー：数値なし）

５　本事業が貢献する総合５か年計画の施策分野と達成目標

事業番号 05 09 01 事業改善シート（令和７年度実施事業分） □当初要求　■当初予算案 　□補正予算案　□点検

○性・年齢調整を行った調整済み要介護（要支援）認定率は、令和５年度末時点13.1％で全都道府県の中で低い方から２番

目となっているが、高齢者が自立した暮らしをできる限り続けられるよう、今後も介護予防や生活支援の取組を推進する必要がある。

○居宅の要介護（要支援）認定者のうち施設等への入所希望者が18.4%であるのに対し、53.8%の者は可能な限り自宅で生活

したいと考えていることから、引き続き地域包括ケア体制の構築に向けた取組を推進する必要がある。（令和４年度　高齢者生活・介

護に関する実態調査）

日常生活を送るのに介護や支援が必要になっても、できる限り住み慣れた自宅や地域で自分らしく安心して暮らし続けられる「地域包

括ケア体制」の確立を目指す。

①地域包括ケア体制の深化・推進・介護予防等の推進

・医療・福祉・介護の連携による総合的な施策の検討

・認知症の人に対して適切な対応を行い、本人主体の医療や看護等を提供するため、多職種の医療従事者向けの研修会を実施

・若年性認知症についての普及啓発、理解促進のための研修会、支援関係者のネットワークづくりを実施

・介護サービス基盤等の整備目標や、取り組むべき高齢者福祉施策について定めた「第９期長野県高齢者プラン」に基づき施策を推

進

・高齢者の多様なニーズに対応できる体制づくりを推進するため、市町村における移動サービスや、介護予防・日常生活支援総合事業

に係るアドバイザーの派遣を実施

・【新】高齢者生活・介護に関する実態調査を実施し、ニーズや市町村の状況を把握したうえで、地域包括ケア体制の状況を「見える

化」し、市町村と共有

②介護サービス基盤の整備

・特別養護老人ホーム等の整備、介護人材を確保するに当たり福利厚生の充実を図るための職員宿舎整備や施設における看取りを

促進するための環境整備等に対して助成

E-mail kaigo-shien pref.nagano.lg.jp

実績 実績 推移

R7年度

目標値

健康づくりの推進

No.

1-5①

施策分野（施策の総合的展開名）

事　業　名 地域包括ケア体制の推進＜介護＞
部局 健康福祉部 課・室 介護支援課

実施期間 S48 ～

達成

状況
目標値設定理由

R6年度

見込 推移

③認知症施策総合推進事業

単

位

R4年度 R5年度
No. 指標名

年／

年度
数値

2023

(R5)
82.8

直近３か年/年度分の状況
年／

年度
数値

2022

(R4)
82.9

目標
年／

年度
数値

2027

(R9)
82.9

達成目標（☆印は主要目標）

要介護(要支援)認定を受けていない高齢者の割合

年／

年度
数値

2021

(R3)
82.9

単

位

%

第９期長野県高齢者プランに基づき設定。

自宅での介護老人福祉施設入所希望者数(待機者数)につい

て、第7期高齢者プラン開始時点（H30.4.1時点）の2,246人

から減少させることを目標とする。

第9期高齢者プラン及び長野県認知症施策推進計画において、

最終年度（令和8年度）の目標値を77としていることから、2年

目である令和7年度は72とする。

①

②

③

3,500

2,246

未満

72

↗

↗

↗

3,372

(R4)

1,752

63

2,972

(R3)

1,822

61

増加

減少

増加

↗

↗

↗

箇所

人

市

町

村

介護予防に資する住民運営の

「通いの場」の箇所数

在宅での介護老人福祉施設入

所希望者数

認知症カフェ・チームオレンジ等の地

域で認知症の人と家族を支える仕組

みがある市町村数



６　事業コスト （単位：千円、人）

職員数
前年度繰越 当初予算 補正予算等

合計

（予算現額） うち一般財源

24.0
要求 39,439,724 39,439,724 33,578,838

区分

予算額

決算額

R7年度
予算案 36,827,586 36,827,586 32,929,955

23.0

R6年度 1,109,717 36,013,386 755,453 37,878,556 32,827,706 24.0

R5年度 687,712 38,392,787 1,204,932 40,285,431 32,800,312 38,373,721

要求からの

主な変更点

・地域医療介護総合確保基金事業について、現在の積立状況等を考慮し、基金への積立額を減額

・地域介護・福祉空間整備等施設整備事業及び認知症施策総合推進事業について、国の補正予算を活用し、１月補正予

算で前倒して実施することにより事業費を減額



研修会の開催：１回開催予定

地域包括ケア構築推進事業費

2
生活支援・介護予防推進サポート事

業

・介護予防ケアマネジメント・介護予防ケアプラン作成研修事業

　総合事業のサービスを適切に提供するため、ケアマネジメントの能力向上のための

研修を実施委託

研修会の開催：１回開催予定

・介護予防の推進に資するリハビリテーション専門職育成事業

　効果的な介護予防事業の推進を図るため、指導者となるリハビリ専門職を育成す

る取組に対して補助補助金

研修会の開催：２回開催予定

直接 ・生活支援体制整備事業構築推進事業

　生活支援コーディネーターの資質向上や協議体活動の推進等の各種研修の開催

　移動サービス構築・拡充に係る市町村へのアドバイザー派遣を実施委託

移動サービス構築後方支援体制の整備  アドバイザー派遣　５市町村予定

・住民主体の通いの場等推進支援事業

　効果的な介護予防を推進するため、住民主体の通いの場立ち上げ等に関するア

ドバイザー・リハビリ専門職の派遣を実施直接

市町村へのアドバイザー等派遣　延べ10市町村で実施

・介護予防等推進研修事業

　効果的な介護予防事業が展開できるよう、フレイル予防・介護予防に関する知識

や技術を習得する研修会を開催直接

・24時間在宅ケアサービス等推進事業

　24時間在宅ケアサービスや通所・訪問・宿泊を組み合わせた多機能型サービス等

の普及展開を図るため、研修会の開催や事業所へのアドバイザー派遣等を実施

起業セミナー２回、活用研修会２回、アドバイザー派遣１事業所あたり３回予定

・地域包括ケア市町村伴走型支援事業

　市町村の取組を個別・具体的に支援、有識者の派遣や推進会議等を開催

対象市町村 ５市町村　推進会議２回開催予定

・【新】地域包括ケア体制構築状況「見える化」事業

　第９期長野県高齢者プランの進捗管理及び評価と、第10期市町村計画の策定

に向け、ロジックモデルの導入支援のための情報・ツール提供を行う。

事　業　名 地域包括ケア体制の推進＜介護＞

事業番号 05 09 01 細事業一覧（令和７年度実施事業分） □当初要求　■当初予算案 　□補正予算案　□点検

1

細事業

No.
細事業名

地域・在宅ケア推進事業費

No.

要求

千円

39,764 29,148

千円 千円

44,210

45,401

部局 健康福祉部 課・室 介護支援課

令和７年度実施内容（予定）（上段：事業概要、下段：活動によるアウトプット）細事業を構成する主な取組 実施方法

・地域包括ケア推進研修事業

　地域包括ケアの推進と地域ケア会議の機能強化を図るため、研修会を実施

・ヤングケアラー支援のため、市町村向けに地域向上のための研修会を実施委託

研修会等の開催予定：地域包括ケア推進研修２回、ヤングケアラー支援研修１

回

・在宅医療・介護連携推進支援事業

　事業展開の考え方や評価方法を学ぶ研修を行うほか、高齢者施設における看取

りケアを推進するための研修を実施直接

研修会の開催：３回実施予定

直接 ・中山間地域介護サービス確保対策事業

　中山間地域の介護サービス提供体制を確保するため、独自の施策に取組む市町

村等に対して補助補助金

R7年度

当初予算

R6年度

当初予算

R5年度

当初予算

予算案

委託

補助件数：４保険者、補助総額：4,000千円を予定1

指標意見交換会２回　ツールの提供１回　77市町村に対し提供　予定

委託

直接

直接



2 介護サービス情報の公表事業

利用者による適切な介護サービスの選択に資するよう、介護サービス事業所の情報

をインターネットにより公表委託

公表率96％以上

1

4,310

細事業

No.
細事業名

R5年度

当初予算

R6年度

当初予算

R7年度

当初予算

3 介護保険人材養成事業費
5,389

1 事業者適正化支援事業

直接 高齢者虐待防止・適切なケアの取組の一層強化、市町村・施設職員等関係者へ

の研修会の開催や、困難事例に対する虐待対応専門職チームの派遣等を実施委託

虐待対応専門職チームの派遣　延べ４市町村で実施予定

・【新】令和７年度高齢者生活・介護に関する実態調査

　第９期長野県高齢者プランの成果の把握や進捗管理、令和９年度から３か年

計画の第10期高齢者プランの策定、介護保険施設の整備計画、介護人材確保・

定着を図る支援策などの検討に用いる基礎資料を作成するための調査
委託

調査の実施及び集計、分析

3 高齢者虐待防止推進事業

5
高齢者生活・介護に関する実態調査

事業

・介護職員処遇改善加算等取得促進支援事業

　介護職員の処遇改善を図るため、専門的な相談員の派遣等により事業所の加

算取得を支援委託

対象事業所への個別訪問の派遣　120事業所訪問予定

28,833

要求 31,004

千円 千円 千円

細事業

No.
細事業名

R5年度

当初予算

R6年度

当初予算

R7年度

当初予算

2 介護サービス質向上推進事業費
30,523 38,067

予算案

研修会　１回実施予定

直接 ・圏域介護保険事業者研修事業

　介護サービスの質の確保等を図るため、10圏域ごとに地域の課題を踏まえた研修

を実施委託

研修会　圏域別各１回以上実施予定

No. 細事業を構成する主な取組 実施方法 令和７年度実施内容（予定）（上段：事業概要、下段：活動によるアウトプット）

・介護保険事業者集団指導

　介護サービスの質の確保等を図るため、サービス種別等ごとに報酬算定や運営基

準等について集団指導を実施直接

4,014
予算案

3
国保連苦情処理・事業者適正化支

援事業

国保連が実施する、介護サービスに対する相談・苦情処理業務の運営に要する経

費を補助補助金

介護苦情・相談業務の運営費の補助　補助額1,316千円

2 喀痰吸引等実施のための研修事業

・「たんの吸引」等の研修を安全かつ適切に実施できる体制を整備するため、喀痰吸

引等研修指導者養成講習及び喀痰吸引等研修実施体制懇談会を実施

・認定特定行為従事者及び登録喀痰吸引等事業者等の登録・管理直接

講習会３回、懇談会１回の予定

介護支援専門員資格登録管理事業

　
介護支援専門員の資格等に関する情報を全国共通のシステムにより登録・管理

直接

介護支援専門員資格の登録管理　介護専門員証交付見込件数　396件

要求 4,310

千円 千円 千円

No. 細事業を構成する主な取組 実施方法 令和７年度実施内容（予定）（上段：事業概要、下段：活動によるアウトプット）

4
第9期長野県高齢者プラン普及展開

事業

策定した第９期長野県高齢者プランの理念や内容について県民に広く周知するた

めに開設したポータルサイトの運用委託

令和６年度に開設した特設サイトの運用日数365日



No.

4
0

予算案 27,112

要求 27,112

千円 千円 千円

細事業

No.
細事業名

R5年度

当初予算

R6年度

当初予算

R7年度

当初予算

細事業

No.
細事業名

R5年度

当初予算

R6年度

当初予算

R7年度

当初予算

細事業を構成する主な取組 実施方法 令和７年度実施内容（予定）（上段：事業概要、下段：活動によるアウトプット）

1 老人福祉施設等整備事業
介護基盤の充実を図るため、特別養護老人ホーム等の整備に対して補助

補助金

特養老１件、養護１件補助予定

老人福祉施設等整備事業費
286,301

補助件数98件予定

千円

No. 細事業を構成する主な取組 実施方法 令和７年度実施内容（予定）（上段：事業概要、下段：活動によるアウトプット）

1 地域医療介護総合確保基金事業

直接 ・介護基盤の充実を図るため、地域密着型介護施設の整備等に対して補助

・地域医療介護総合確保基金事業の実施に必要な経費の積立て、運用補助金

5 地域医療介護総合確保基金事業費
5,812,940 3,491,718

予算案 4,213,952

要求 6,629,293

千円 千円

0

要求 189,590

千円 千円 千円

細事業

No.
細事業名

R5年度

当初予算

R6年度

当初予算

R7年度

当初予算

6 地域介護・福祉空間整備等施設整備事業
295,249 211,410

予算案

補助件数７件予定

No. 細事業を構成する主な取組 実施方法 令和７年度実施内容（予定）（上段：事業概要、下段：活動によるアウトプット）

1
地域介護・福祉空間整備等施設整

備事業

高齢者施設の防災・減災対策を強化するため、非常用自家発電施設整備、水害

対策等に係る費用を一部助成補助金

2 地域支援事業交付金
介護保険者の地域支援事業に要する費用の一部を交付

交付金

63保険者交付予定

31,225,810

要求 31,225,810

千円 千円 千円

細事業

No.
細事業名

R5年度

当初予算

R6年度

当初予算

R7年度

当初予算

7 介護保険運営事業費
30,324,235 30,632,223

予算案

5 介護認定審査会委員等研修事業

要介護認定の公平・公正な実施のため、介護認定審査会委員、認定調査員及び

主治医に対する研修を実施直接

介護認定審査会委員研修10回、認定調査員研修６回、主治医研修10回

適正化事業に係る研修・説明会の開催３回予定

4 介護保険審査会運営事業

保険者の行った要介護認定、保険料の賦課等の行政処分に対する審査請求の審

理・裁決を行う介護保険審査会を運営直接

審査請求の都度実施　請求件数見込６件、委員改選に係る開催１回

No. 細事業を構成する主な取組 実施方法 令和７年度実施内容（予定）（上段：事業概要、下段：活動によるアウトプット）

3 保険者支援事業

直接
・保険者に対して巡回支援、会議等を開催し、必要な助言・支援を実施

・介護給付適正化推進事業

　介護給付の適正化を図るため、縦覧点検、保険者への研修、ケアプラン点検の支

援等を実施
委託

1 介護給付費負担金交付事業
介護保険者の介護給付及び予防給付に要する費用の一部を負担

負担金

63保険者に対して負担予定



直接
病院勤務の医療従事者向け認知症対応力向上研修など、各種研修会の実施

委託

各種研修会計７回以上実施

4 若年性認知症施策推進事業

若年性認知症支援コーディネーターを設置し、関係者ネットワークの構築、支援関

係者研修会、個別電話相談、本人ミーティング、本人・家族支援プログラム及び認

知症本人によるピアサポート活動を実施委託

若年性認知症支援コーディネーターを設置

No. 細事業を構成する主な取組 実施方法 令和７年度実施内容（予定）（上段：事業概要、下段：活動によるアウトプット）

1 介護サービス利用者負担額軽減事業

低所得者の負担軽減を図るため、介護保険サービス利用料の負担を軽減する事業

を行う保険者に対して補助補助金

1,205,269

要求 1,205,269

千円 千円 千円

細事業

No.
細事業名

R5年度

当初予算

R6年度

当初予算

R7年度

当初予算

8 低所得利用者対策事業費
1,199,026 1,396,953

予算案

76,152
予算案

3 介護保険料軽減事業

低所得者の介護保険料を軽減するため、保険者による保険料軽減に対して、軽減

分の一部を負担負担金

63保険者に対して負担予定

41保険者（見込み）に対して補助予定

2 軽費老人ホーム事務費補助金

低所得者の負担軽減を図るため、施設が収入に応じて減免した事務費の一部を補

助補助金

25施設に補助予定

認知症疾患医療センター11箇所補助予定

2 認知症地域支援施策推進事業
認知症施策推進懇談会及び認知症疾患医療センター連携会議を開催

直接

懇談会及び連携会議を各１回開催予定

1 認知症疾患医療センター運営事業

認知症疾患専門相談、鑑別診断、地域との連携を行う、認知症疾患医療センター

の運営を補助補助金

3 認知症地域医療支援事業

5 認知症予防県民運動推進事業
認知症高齢者対策・高齢者虐待防止啓発に関する新聞広告の掲載

直接

全３回予定

No. 細事業を構成する主な取組 実施方法 令和７年度実施内容（予定）（上段：事業概要、下段：活動によるアウトプット）

78,090

要求 81,935

千円 千円 千円

細事業

No.
細事業名

R5年度

当初予算

R6年度

当初予算

R7年度

当初予算

9 認知症施策総合推進事業
70,334


