
「ひとり親家庭の移住支援」について 

こども・家庭課 

１ 目 的 

社会増や地域の活性化を目指し、ひとり親家庭にやさしい長野県づくりを進めるため、市町村等

との連携･協働により、長野県ならではのライフスタイルを望むひとり親家庭に対して移住・定住

を支援する。 

 

２ 事業の内容 

  ひとり親家庭の仕事と子育ての両立を支援するため、「仕事・子育て・住居」といった情報をパッ

ケージにして、情報の発信、移住セミナー（相談会）の開催、お試しツアー・採用面談等の実施等、

一連の支援を行うとともに、移住後の定住支援を行う。 

  

３ 情報の周知方法等 

(1) 県ホームページ「Ｗeb ｓite 信州」の教育・子育ての分野に、ひとり親家庭向け移住・定住

情報のページを開設（５月） 

 

(2) お試しツアーの募集チラシの配布等（別添参照）(６月) 

   首都圏の母子団体への直接手交、事業概要の説明等 

 

 (3) 移住セミナーの開催 

   ７月 23 日（土） 10 時から 15 時まで、銀座 NAGANO で開催 

   青木村の紹介、青木村での生活情報の提供、お試しツアーの概要説明、求人事業所の紹介等 

   ひとり親 12 名、母子団体事務局関係者５名、移住研究の大学生５名が参加 

 

４ 青木村でのお試しツアーの実施概要 

(1) 開催日時 

   ８月 26 日（金）から 27 日（土）の 1 泊２日 

 

(2) 参加者数 

   親子９組（親９名、子 11 名、祖母１名の合計 21 名）（うち父子家庭１） 

 （東京都 ２組、千葉県 ２組、神奈川県 ５組） 
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(3) 内 容 

① 民間企業の採用面接等 

    青木村の鋳物等製造企業・特別養護老人ホーム、青木村保育所、上田市の特別養護老人ホー 

ムでの採用面接、ハローワーク（上田市）の見学・就職情報の入手 

② 青木小学校（授業・施設見学）、児童センター（概要説明・子どもによる体験） 

③ 先輩移住者からの助言、意見交換 

④ 移住・定住に係る個別相談 

 

(4) 費用負担（主催する青木村の予算執行に対し、県が定額補助） 

   参加者の交通費・宿泊費  1/2 相当額を補助 

 

５ ツアー参加者への対応 

 (1) 企業等の採用内定者のうち、移住可能者に対して、年度内の移住を支援する。 

 (2) すぐには移住できない者に対しては、村や企業等との仲介を含め、県が継続的に支援する。 

 (3) 移住後は、村や地域全体で支援する。 

 

６ 事業の検証等 

  移住情報の発信、移住セミナーの実施に対する反応、お試しツアーへの参加やその後の移住状況

の成果及び課題を検証し、県内の市町村に情報を発信していく。 


