
長野県木曽合同庁舎

1　各所共通

番号 備　考

1

２　木曽地域振興局

番号 担当課

1 総務管理・環境課

2 林務課

３　長野県立病院機構信州木曽看護専門学校

番号 担当課

1 木曽看護専門学校

2 木曽看護専門学校

※…資料提供のみ

項　目

※看護学生が「森林セラピー」を体験します

※第1回オープンキャンパス2026

項　目

【長野県・木祖村】

信州木曽の伝統薬「百草・百草丸」を生む命の輝きを知る！

鮮やかな黄色を五感で体感する「キハダの皮むき体験会」を開催します

御嶽山国定公園記念式典

６月24日（水）　定例記者会

7月行事予定表

項　目

 



日 曜 行　　  　　事　　  　　内　　  　　容 場　　　所 担当課名 資料

1 水

2 木

3 金

4 土 10:00 13:00 御嶽山国定公園記念式典
木曽福島スキー場

レストラン「HAKUSAN」
総務管理・環境課 〇

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日 9:00 ～ 12:00

【長野県・木祖村】信州木曽の伝統薬「百草・百
草丸」を生む命の輝きを知る！
鮮やかな黄色を五感で体感する「キハダの皮む
き体験会」を開催します

「JA木曽 小木曽営農資
材センター」駐車スペース

前
林務課 〇

13 月 10:00 ～ 15:00 森林セラピー 赤沢自然休養林 信州木曽看護専門学校 〇

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土 10:00 〜 13:30 第1回オープンキャンパス 長野県信州木曽看護専門学校 信州木曽看護専門学校 〇

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

※

令和８年７月　行事予定表
木曽地域長野県関係機関

時　　間

上記について、都合により日程が変更になる可能性がございます。
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報道関係者各位 

2026 年 6 月 18 日 

日野製薬株式会社 

 

【長野県・木祖村】信州木曽の伝統薬「百草・百草丸」を生む命の輝きを知る！  

鮮やかな黄色を五感で体感する「キハダの皮むき体験会」を 

7 月 12 日(日)に開催！ 

 

日野製薬株式会社（所在地：長野県木曽郡木祖村薮原 1598 番地、代表：石黒和佳子）は、生薬や染料

として古くから使われてきた樹木「キハダ」の皮むきを実際に体験する『キハダの皮むき体験会』を、

2026 年 7 月 12 日（日）に長野県木曽郡木祖村にて開催いたします。 

キハダの樹皮の鮮明な黄色を目にすることができるのは、キハダの皮むきの時のみです。日常では中々

知る機会のないキハダの命の輝きを、ご自身の五感で体感いただける特別な時間です。 

 

■開催の背景 

キハダの黄色い樹皮は、古来よりオウバク（黄柏、黄檗）と呼ばれ、百草・百草丸などの伝統薬の原料

や、鮮やかな黄色を染め上げる天然染料として用いられてきました。しかし近年、国内産のキハダは年々

減少しています。そこで弊社は、「先人の知恵による伝統文化を未来へ継承する」をテーマに、自然の恵み

「キハダ」を五感で体感し、未来への継承をともに考え、楽しめる体験型イベントを企画いたしました。 

 

■ 本イベントのみどころ 

• 「キハダの皮むき」実演＆体験 

一本の丸太から、道具を使って皮をむく作業は、一年を通して梅雨から初夏にかけて２～３週間しか行

うことの出来ない特別な作業。むいた瞬間に現れる、目も覚めるような黄色の美しさを体感していただけ

ます。 

• 木曽の自然の中でリフレッシュ 

新緑の美しい木祖村で、心も体もリフレッシュできるプログラムです。 
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■ イベント開催概要 

項目 内容 

イベント名 キハダの皮むき体験会 

日時 
2026 年 7 月 12 日（日） 9:00～12:00（受付開始 8:30） 

※雨天時の対応：小雨決行 

場所 
長野県木曽郡木祖村小木曽 4007 

「JA 木曽 小木曽営農資材センター」駐車スペース前 

持ち物・服装 動きやすく汚れても良い服装、軍手、飲み物など 

 

■本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先 

【日野製薬株式会社】 

担当者：専務取締役 石黒剛 

電話番号：0264-36-3311 

メールアドレス：info@hino-seiyaku.com 

公式ウェブサイト：https://hino-seiyaku.com/ 

 

＜ノート＞ 

キハダとは： ミカン科の落葉高木。周皮を除く内側の樹皮が鮮やかな黄色であることがその名の由来とさ

れています。黄色の樹皮は強い苦味を持ち、古くから胃腸薬などの生薬原料として利用されてきたほか、

天然染料としても使用されてきました。 
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１ 日 時  令和 8年 7月 13 日（月） 午前 10 時頃から午後３時頃まで 

２ 場 所  赤沢自然休養林 

３ 参加者  当校１年生 18 名 

４ その他  詳細は、学校までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 信州木曽看護専門学校では、環境論の授業で「森林セラピー」を体験します 

木曽の風土を形づくる森林を通して環境と人間との関係を体得する、当校な

らではの授業です 

 本年は、次のとおり行われますのでご案内いたします 

長野県立病院機構（信州木曽看護専門学校）プレスリリース 

長野県立病院機構信州木曽看護専門学校 

(担当)片桐、三井 

電話：0264-24-0020 

F A X：0264-22-4070 

E-mail：kikoukango@pref-nagano-hosp.jp 

看護学生が「森林セラピー」を体験します 

 令和 8 年（2026 年）6 月 24 日 
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第３回 12/19(土）第２回 10/３ (土）

Instagram 学校ホームページ

説明会・学生の体験談

個別相談
教職員/学生

校内見学など

地域開放同時開催

校内見学
演習体験
教材展示

学校説明会

個別相談 /教員 校内見学

見学・体験・展示など

説明会・学生の体験談

学校祭も楽しめるよ！

白凛祭
同時開催！

詳細・お申し込みは

こちら 2026
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令和８年7月　町村行事予定表

日 曜 町村名 行　　  　　事　　  　　内　　  　　容 場　　　所 担当課名 資料

1 水 10:00 ～ 11:00 木曽町・王滝村 開山祭、午後から田の原Baseオープン 田の原 経済産業課

2 木 8:30 ～ 15:00 木曽町・王滝村 御嶽山奉仕会による登山道整備 田の原～剣ヶ峰 経済産業課

3 金

4 土 10:00 ～ 13:00 木曽町・王滝村 御嶽山国定公園指定記念式典 木曽福島スキー場 経済産業課

5 日 9:00 ～ 12:10 木祖村

第39回　やぶはら高原はくさいマラソン大会
こだまの森～奥木曽湖一周～こだまの森の
コースで行われる、日本陸連公認のハー
フ、10ｋｍ、公認外の3ｋｍを走るマラソン大
会

やぶはら高原こだまの
森

産業振興課

6 月 南木曽町 南木曽町防災週間（～7/12） 総務課

7 火

8 水

9 木 南木曽町 防災週間啓発行事（防災学習会） 南木曽小学校 総務課

10 金

11 土 13:00 ～ 15:00 木曽町
第2回木曽学講座
『スタインウェイの魅力と真価を探る　Vol.2』

文化交流センター　多
目的ホール

生涯学習課 〇

12 日 9:00 ～ 12:00 木曽町 スポーツ講座（ピックルボール体験会） 木曽福島体育館 生涯学習課 〇

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土 20:00 ～ 0:00

19 日 0:00 ～ 16:00

20 月

21 火

22 水 終日 木曽町 水無神社例祭 木曽福島市街地 観光商工課

終日 木曽町 水無神社例祭　みこしまくり 木曽福島市街地 観光商工課

18:30 ～ 木祖村
第8回　木祖小中学校あり方検討会
3回に渡って実施した学校づくりミーティング
の振り返りと、今後の検討委員会について

木祖村民センター
教育委員会事務

局

24 金

25 土

26 日 5:00 ～ 16:00 木曽町・王滝村
木曽おんたけグランフォンド2026（スポーツ
バイクによるサイクリングイベント120km）

王滝＝木曽町＝日和
田の往復

経済産業課

27 月 11:00 ～ 21:00 王滝村 例大祭 里宮～八幡堂 経済産業課

28 火 10:00 ～ 13:00 王滝村 例大祭 八幡堂～里宮 経済産業課

29 水

30 木

31 金

時　　間

木23

王滝村 経済産業課松原スポーツ公園
OSJ　ONTAKE100（100マイルと100ｋｍの
ダートマラソン）
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