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風 野 り ん

2026.3

「長野県一周サイクリング
 Japan Alps Cycling Road」

サイクリングで
長野をまるごと
満喫！

〒398-8602

残雪が残る白馬連峰を望む春の絶景
サイクリングは、他の地域では見るこ
とのできない美しい風景が続きます。
雄大な大自然だけではなく、のどかな
田園風景や緑の木々に囲まれた青い
湖畔や美しい川など、バリエーション
豊かな風景を楽しめるのはとても魅力
です。

TABIRIN（たびりん）
サイクリングレポート

-春-　動画も掲載

― 新緑の春 ―

季節によって様々に景色が変化する
「北アルプス」。
秋は都心より約1カ月早く「紅葉」
を迎え、美しい「山の連なり」「清
流沿い」「田園風景」「鉄道沿いの
風景」「湖畔」を堪能できる魅力溢
れるコースです。都心とは全く違う
「季節の風景」を楽しめるのはとて
も魅力です。

TABIRIN（たびりん）
サイクリングレポート

-秋-　動画も掲載

― 紅葉の秋 ―

写真G   ［白馬村］  大出公園

写真H   ［大町市］  木崎湖

サイクリングコースをマップで見る
（Googleマイマップが開きます）

大町市 アルプス第一交通㈱  0261-22-2121
大町市 アルピコタクシー㈱大町営業所  0261-23-2323
池田町 安曇観光タクシー㈱池田営業所  0261-62-4111
白馬村 白馬観光タクシー㈱  0261-72-2144
白馬村 アルプス第一交通㈱  0261-72-2221
白馬村 アルピコタクシー㈱白馬営業所  0261-72-2236
白馬村 ㈲白馬交通  0261-75-7898
小谷村 小谷観光タクシー㈲  0261-82-2045
小谷村 ㈱ジャムジャムエクスプレス白馬営業所  0261-85-4150

大町市 大町市観光協会  0261-22-0190
池田町 池田町観光協会  0261-62-9197
松川村 松川村観光協会  0261-62-6930
白馬村 白馬村観光局  0261-72-7100
小谷村 小谷村観光連盟  0261-82-2233
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本誌掲載の地図等の無断転載を禁じます。地図編集・制作・版権/北アルプス地域振興局

塩の道ちょうじや

　　  JACR（長野県一周
　　　ジャパンアルプス
　　　サイクリングロード）

旧

［100㎞ルート］
旧大町東小の東を右折
必ず一時停止！
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