FERB(DVDICKBKIEET TR
FAERHEkhR (OKHT -t - #R) || OMEEEHE R Hhish)

SA8FSH308 IRTE M
T FRABDOIBAINSNBREEIERD LU THEEL TR=U),
- ey s I
(NMIRTEDOEBTEE (i1 1 B. FHFLh. +DEEEN. —DEEEH
BiE= 8
5818 52858 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 6248
850m -6.0 -59 -59 -54 -3.6 -3.1 -1.6 -0.8
800m -58 -57 -57 -5.1 -3.4 -3.0 -1.5 -0.7
= 750m -56 -55 -54 -4.8 -3.2 -2.8 -1.4 -0.6
70O0m -54 -53 -52 -4.6 -3.0 -2.7 -1.3 -0.6
= S50m -52 -5.1 -4.9 -4.4 28 25 -1.2 -0.5
SO0mM -50 -4.9 -4.7 4.2 27 2.4 -1.1 -0.4
550m -4.8 4.7 -4.5 -4.0 25 23 -1.0 -0.4
(2) RO AEE 10 mm
(@R A= 84318 UIFIEIXISRIN
BiE= 8
5818 52858 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 6248
850m 7THE238| 7A248| 7HB268| 7HB29H 8218 8248 S8828H| 88118
800m 7HB208| 78228 7HB248 | 7A278| 78318 8828 s8868| 88108
= 750m 7E188 | 78208 | 78228 | 7A258| 7H298 8818 8858 8888
700m 7BE16e8| 78188 | 78208 | 7A238 | 7A278| 7A308 8838 882878
= S50m BE148| 78168 | 78188 | 7A218| 782258 7A28H8 8818 82358
SO0mM BE128| 78B148| 7B178| 7A208| 78248 7A278| 72318 8348
550m 7HE108| 78128| 7B158| 7188 | 78B228| 7A258| 72308 8328
@2 2CHES 88318 MEFIEXIZIN
BtE= 8
5818 5858 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 583048 /848
850m E218| 7228 | 78248 7A268| 78298 8818 8848 882878
800m 7HE198 | 7A208 | 78228 | 7A248| 72288 | 7A308 8238 8268
= 750m 7BR178| 78188 | 7B208| 7A228| 7B268| 7H29H8 8218 8348
700m 7HE158| 78168 | 78188 | 7A218| 7B248| 7A278| 72318 83238
= 6S50m 7138 78158 | 78178 7A198| 78238 | 7A268| 782308 8828
S00m 7B118| 78138 | 78158 | 7A188 | 7A228| 7A248| 78288 8818
550m 7BESB8| 7A118| 7B148| 7A1 78| 78208 7A238 | 7BA278| 7A308
(3)DVIIC K DHEE L FEREA
DO FHEFRS 88318 MIFISIXISI
BiE= 8
5818 52858 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 e248
850m 88148 | 88158 | 88178 | 882208 | 88238 | 882268 | 83308 o828
800m 88118 | 88128 88148 | 881 78| 88208 | 88423H| 88278 | 88318
= 750m S8A8H| 88108 | 88128 | 88148 | 88188 | 88218 | 88A25H| 88298
700m s8A58 s8A78 8ASH| 88128 | 88158 | 88188 | 88A22H| 88268
= S50m s8A38 s8A58 s8A78 S8A9SB8| 88138 | 8A168| 88208 | 88248
SO0m 8818 8828 s8A58 SA78H| 88118 88148 | 88188 | 88228
550m 7HE298| 782318 s8828 8858 8898 | 88128 | 88168 | 88208
@ 2CHEFR= 88318 LURExISRt
BiEz -
5818 5858 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58304 6248
850m S8H9OH| 88108 | 8828118 | 88138 | 88178 | 88198 | 88228 | 88268
800m 8268 s82a78 S88H9H8H| 88118 | 88148 | 88178| 88208 | 88238
= 750m 8848 s8A58 s8A78 s8A98| 88128 | 88158 | 88188 | 882149
70O0m s8A18 s8A38 s8A58 S8A78| 88108 | 88138 | 88168 | 881949
= 650m 72308 sA18 s8A38 s8A58 sA88| 88118 | 88148 88188
SO0m 7HE288| 782308 sA18 8838 s8878 88908 | 88138 | 88168
550m Rz2e8 | 7A28H8H| 78304 8818 8258 S88A78| 88118 88148
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FERB(DVDICKBKIEET TR
FAERHEkhR (OKHT -t - #R) || OMEEEHE R Hhish)

SISEEHA308 IRTE ME
N FTFRAIBD I BRIV SHBEEER LU TFEHEL TR,
DECCED
(NNIRTEOESTEE (B 1 B, F&HFLb. +DEBEN. —DEEEHD
BiE=8
5818 52858 585108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 e248
850m -6.0 -59 -59 -54 -3.6 -3.1 -1.6 -0.8
800m -58 -57 -57 -5.1 -3.4 -3.0 -1.5 -0.7
= 750m -56 -55 -54 -4.8 -3.2 28 -1.4 -0.6
700m -54 -53 -52 -4.6 -3.0 2.7 -1.3 -0.6
= S50m -52 -5.1 -4.9 -4 .4 -2.8 -2.5 -1.2 -0.5
600m -50 -4.9 -4.7 -4.2 27 2.4 -1.1 -0.4
550m -4.8 4.7 -4.5 -4.0 25 23 -1.0 -0.4
(2) B EOTRLBEB8 2 mm
DO FIHEFS 88238 MEIXIFRIH
BiE=Z B8
5818 5258 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 e248
850m 73288 7Eo8| 7TA118| 7A148| 78178 | 78B208| 78248 | 7B278
800m 7A58 7RA78 7AS8| 7A128| 7A16e8| 78188 | 7A228 | 7A268
= 750m 7238 7258 7RT8H| 7A108| 7B148| 7B178| 78218 78248
700m 78218 73238 7258 7RA88| 7A128| 7RA158| 7B198| 782238
= S850m 68298 78a18 7238 7ReB8| 7A108| 78138 | 7B178| 78218
SO0mM e/8278| 68298 78228 7258 78B9o8| 7A128| 7B16e8| 7822048
550m 68258 68A278H| 682308 7238 “RT7B8| 7B108| 78B158| 782188
@2 2 CHERE 88238 MEIXISRIH
BiEZ B8
5818 5258 58108 | 58158 | 5820 | 58258 | 58308 e2848
850m 7Re8 7R78 7BEo8| 7A118| 78A148| 7B178| 78B208 | 78B23H8
800m 7848 7A58 7A78 7AS8| 7A138| 7A158| 78198 | 7A2248
= 750m 7R28 7238 7258 7RAT7T8| 7A118| 7BA148| 7B178| 782208
700m 63308 7818 7238 78268 7BEoe8| 7R128| 7B16e8| 72198
= S850m 68288 68308 7828 7848 788 | 7rA118| 78158 78184
SO0mM c/8268| 6A28H| 682308 7238 2=EN4=] 7ASB| 7B138| 78178
550m 68248 | 6828268 | 68298 72h28 73258 7R88| 7R128| 782158
(3)DVIIC K DIERELFEREA
DO FIHEFS 88238 MEEXISRIH
BiE=Z B8
5818 5258 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 e248
850m s26H8 s82a78 8808 | 88128 | 88158 | 88188 | 8822H| 8825H
800m 8838 8848 s88A68 S8A9S8| 88128 | 88158 | 88198 | 88234
= 750m 72318 8828 8848 sAe8| 88108 | 88138 | 88178H| 88218
700m 7R288H| 72308 s218 8248 S82A78| 8828108 | 88148 | 83188
= S850m 7RA268| 7HB28H| 72304 8818 8858 8888 | 88128H| 88164
SO0mM 7HR248| 7HB258| 78288 | 7A308 8838 s88268| 88108 88148
550m 7R218 | 7BE238| 78B258| 78288 8818 82348 8288 | 88128
@ 2THR» 85238 LIS
BiE=Z B
5818 5858 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 848
850m 8818 8828 s88A38 8858 s8A9o8| 88118| 88148 | 88188
S800m 78E298 | 78B308 8818 8838 8868 8298 | 82128 88158
= 750m TRE278 | 7B288| 7HB308 8818 82348 8878| 88108 88138
70O0m 7HR248| 7H268| 78288 | 7A308 8828 8858 s88A88| 88118
= 650m 7R228 | 7HR248| 7BA268| 78288 | 7A318 8238 s88H68| 883108
600m 7R208 | 7HR228| 7B248| 7B268| 72308 8818 83258 83588
550m 7A188 | 7H208| 7A228| 7A248 | 78288 | 7A308 8838 8868

X [Q 2CHREIE. SBRIEFLVHITE

R CEDICHBLEBEDTAITT,



FERB(DVDICKBKIEET TR
FAERHEkhR (OKHT -t - #R) || OMEEEHE R Hhish)

SISEE 308 IRE M
T FABDIBRINSONFBEEIETD LU CTIFEL TRV,
R=xDD
(WIRFEDOESEE (3B 8. ¥&FLb., +DEBEN. —DEETEH)
BiE= 8
5818 5858 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 6848
S850m -6.0 -59 -59 -54 -3.6 -3.1 -1.6 -0.8
S00m -58 -57 -57 -5.1 -3.4 -3.0 -1.5 -0.7
= 750m -56 -55 -54 -4.8 -3.2 28 -1.4 -0.6
700m -54 -53 -52 -4.6 -3.0 2.7 -1.3 -0.6
= S50m -52 -5.1 -4.9 -4.4 -2.8 25 -1.2 -0.5
S0O0mM -5.0 -4.9 4.7 -4.2 2.7 2.4 -1.1 -0.4
550m -4.8 -4.7 -4.5 -4.0 -25 -2.3 -1.0 -0.4
(2) B EROFAEEE 2 mm
DI FHEFRS 0828 LUFEXISRIN
BiE=ZH
5818 5858 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 6348
850m 7E188 | 7A198| 7A218| 7HA248| 78278 | 7A308 8838 8868
800m 7BR158| 7178 7A198| 7A228| 7A268| 7A28H 8818 s8A58
2 750m 7B138| 7A158| 7A1 78| 78A208| 78248 | 7B278| 78318 s8A38
700m 7B118| 78138 7A158| 7A188 | 7A228| 7258 78298 8828
= S50m 7Bo8| 78118 7138 | 7A168| 78208 7A238 | 78B278| 78318
SO0mM 2=N4=] 7898 | 7A128| 7158 7A198| 78228 | 7A268| 7A30H8
550m 73258 7RT7TB| 7B108| 7B138| 7A1 78| 78B208| 78258 7A28H
@ 2CHERS 0828 LUFEXISRI
B =8
5818 53858 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 6348
850m 7B16e8| 7178 | 78198 | 7rA218| 78248 | 7B278| 782308 8828
800m 7B148| 78158 7A1 78| 7A198 | 78238 | 7A258| 78298 8818
2 750m 7B128| 7138 7A158| 7A178| 78218| 7A248| 7r8B278| 78308
700m 7B108| 7118 7A138| 7A1e8| 78198 | 7A228 | 7B268| 78298
= S50m 788 | 7HB108| 7A128| 7A148| 78188 7A218| 78258 7A288
SO0mM 73268 7A88| 7B108| 7A138| 7A1 78| 78198 | 78238 7A27H8
550m 73848 7A68 7RE9SB8 | 7B128| 78158 7A188 | 7B228| 7A258
(3) DVIIC KR DHEE L FRES
O FIHEFS o0F28 MIFEXISH
BiEz 8
5818 52858 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 63848
S850m SA168| 88178 | 88198 | 88228 | 88258 | 8828H o818 o848
S800m SA138| 88148 | 88168 | 88198 | 838228 | 88258 | 88298 SIE=
= 750m 88108 | 88128 | 88148 | 88168 | 88208 | 88238 | 88278 88318
700m 8278 8898 | 88118 88148 88178 | 88208 | 88248 | 88288
= 650m 8858 8878 88908 | 88118 88158 | 88188 | 88228 | 88268
6S00m 8838 8848 8878 S8A9SH| 88138 | 88168 | 88208 | 8824H
550m 78318 8828 8848 S8A78H| 88118 88148 | 88188 | 88224
o 2°CHERe 0828 LUFIEXISRIN
BiE=ZH
5818 5858 58108 | 58158 | 58208 | 58258 | 58308 e/848
850m sSA118| 88128 | 88138 | 88158 | 88198 | 8A218| 88248 | 8828H
S800m 8888 S8ASH| 88118 88138 | 8A168| 88198 | 88228 | 88A25H
Z 750m 8868 s88A78 88908 | 88118| 88148| 88A178| 88208 | 88238
700m 8238 s8A58 82878 S8A9o8| 88128 | 88158 | 88188 | 88218
= S50m 8818 sSA38 82358 S8A78| 88108 | 88138 | 88168 | 883208
SO0mM 7BE308 s818 82338 s8A58 8298 | 88118| 88158 | 88188
550m 7RE288| 782308 8218 SA3H 8278 S8HA9H| 88138 | 88168

X [Q 2CHREIE. SBRIEFLVHITE

R CEDICHBLEBEDTAITT,



FERB(DVDICKBKIEET TR
FAERHEkhR (OKHT -t - #R) || OMEEEHE R Hhish)

SISEEHA308 IRFE Ey:q==]
IS FRBD I BRINSHNBEEZIERD LU TFEL TR,
EWER
(VWIRFEOEBSEE (BBl B, FHFLh. +DHOEEEN. —DEEEH)
BiE=8
5818 5858 58108 | 58158 | 58208 | 5825 | 58308 6848
850m -6.0 -59 -5.9 -54 -3.6 -3.1 -1.6 -0.8
800m -58 -57 -57 -5.1 -3.4 -3.0 -1.5 -O.7
= 750m -5.6 -55 -54 -4.8 -3.2 -2.8 -1.4 -0.6
70O0m -54 -53 -52 -4.6 -3.0 -2.7 -1.3 -0.6
= 650m -52 -5.1 -4.9 -4.4 28 25 -1.2 -0.5
6S00m -50 -4.9 -4.7 -4.2 2.7 -2.4 -1.1 -0.4
550m -4.8 -4.7 -4.5 -4.0 2.5 23 -1.0 -0.4
(2) RO F ARS8 10 mm
O FIHEFRS 88268 LUEExIZMt
BiEx8
5818 5858 58108 | 58158 | 568208 | 5825 | 58308 63548
850m 188 | 7B198 | 7HA218| 7HB248| 7HBR278| 7B308 8338 s826H8
800m 7E158| 71 78| 7B198| 7A228 | 7R268| 78288 8818 8858
= 750m 7BE138| 78158 7A1 78| 7A208| 7R248| 7A278| 7A318 8838
700m 7B118| 78138 78158 | 78188 | 7RA228| 7A258| 72298 8828
= 650m 78e8| 7R118| 7A138| 7A168| 7R208| 78238 7R278| 782318
6S00m 7RT78 78ASB8| 7TR128| 7A158| 7A198| 7A228| 7A268| 7A30d8
550m 7358 7278 7B108| 78138 | 7A1 78| 7R208| 78258 7A28H
@ 2CHEFS 88268 LUEEXIRIN
BiE=8
5818 5858 58108 | 58158 | 58208 | 582548 | 58308 6848
850m 7B16e8| 7R1 78| 7A198 | 7A218| 7R248| 7A278| 72308 8828
800m 78148 7828158 7A178| 78198 | 7RA238| 7A258| 72298 8818
= 750m 78128 7R138| 7A158| 781 78| 7R218| 78248| 7R278| 72308
700m 78108| 7BR118| 7B138| 7A168| 7R198 | 7A228| 7R268| 78298
= 650m 7R88| 7RA108| 7B128| 7B148| 78188 7A218| 7A258| 7HA28H8
S00mM 78268 7A88| 7TA108| 7A138| 7A1 78| 7R198| 78238 7A278
550m 7848 7268 7AS8| 7TA128| 7A158| 7188 | 7A228| 782258
(3)DVIC K DIERELFEEA
DO FIHEFRS 88268 MEEIRMN
BiE=8
5818 5858 58108 | 58158 | 568208 | 58258 | 58308 63848
850m 88908 | 82108 | 88128 | 88158 | 882188 | 88218 | 823258 | 8828H
S800m 8268 83278 88908 | 82128 | 88158 | 8323188 88228 | 882648
= 750m 8238 83258 s8278 S8/H9H| 88138 | 882168 | 83208 | 88248
700m 78318 8828 8848 s878| 88108| 88138 | 88178| 88218
= 6S50m 7A298| 783149 8828 8848 s888| 88118 88158 | 88198
SO0mM 7R278| 7B288| 7823148 8828 8868 8898 | 882138| 88178
550m 7HR248| 7HB268| 782288 | 78318 8848 s8878| 82118| 88158
2 2 CHFE 88268 MBEEEXTSRN
BfE= 8
5818 5858 58108 | 58158 | 568208 | 58258 | 58308 6848
850m 8248 83258 8868 8888 | 828128 8838148 82178 88218
800m 8818 8828 8848 8868 88908 | 82128 88158 | 88184
= 750m 7308 | 78318 8828 8848 S82A78| 832108 | 882138 | 823168
700m 7E278| 78298 7A318 8828 8858 8888 | 88118| 88148
= S50m 7BE258| 7RA278| 7A298| 72318 8838 8868 8898 | 88138
SO0mM 7HR238 | 7258 7A278| 7A298 8828 8848 s8888| 88118
550m 7R218| 7HB238| 78258 7A278| 7A318 8828 8868 8898
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