
令和６年度 第 1回北アルプス地域農村女性セミナー 開催要領 

 

１ 目 的 

 これまで農村女性は食文化の伝承・食育などの地域活動や農産物活用による起業を行ってきた

が、高齢化と後継者不足により活動の継承が課題となっている。 

一方、個々の夢を抱き農業経営を始める若手女性農業者が増えており、農村文化に関する知恵

と技の伝承を望む声がある。 

そのため、世代間交流を通じ地域の農畜産物や農村文化に関する理解を深め、農畜産物の利活

用により組織の継承と活性化、受講者の起業化支援を目的としたセミナーを全３回開催する。 

２ 主催及び共催 

主催：北アルプス農業農村支援センター 共催：長野県農村生活マイスター協会北安曇支部 

３ 期 日  令和６年７月 30日（火） 10時から 14時頃 

４ 対象者  農村生活マイスター北安曇支部会員、大町市・北安曇郡内に居住し農業に携わる女

性・農畜産物利活用等に興味のある女性等   

５ 開催場所 大町市平 10352-1 大町市平公民館料理実習室  TEL 0261-22-0694 

６ 内 容  「北アルプス地域の食材で西洋料理講習」 

       講師：長野県農村振興課 農ある暮らし相談センター 山村まゆ 氏 

      予定メニュー：「ムサカ ナスのギリシャ風オーブン料理」「スイス式夏野菜の蒸し煮」 

「キュウリのサラダ ヨーグルトドレッシング」「ブルーベリーのデザート」ほか 

７ 定 員  25人程度 

８ 受講料  原材料、調味料等の実費負担（当日精算） 

９ 参加申込 

 別紙様式１の「令和６年度 第 1回北アルプス地域農村女性セミナー参加申込書」により、 

7 月 25 日（木）までに、ＦＡＸ又は電子メールでお申し込み下さい。様式１は、北アルプス農

業農村支援センター技術経営普及課 HP（https://www.pref.nagano.lg.jp/kitachi/nosei-

aec/index.html）から入手できます。 

10 申込・問い合わせ先 

北アルプス農業農村支援センター 技術経営普及課（大町合同庁舎内） 担当：菅澤 

  （申込み） ＦＡＸ ２３－０７０６ 又は電子メール：kita-aec@pref.nagano.lg.jp  

（問い合わせ）電話 ２３－６５４３（直通） 

11 その他 

(1)当日の持ち物  エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具等 

(2)第２回の講座は牛乳を使った料理、第３回は冬期の保存野菜を使った料理を予定しています。 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kitachi/nosei-aec/index.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kitachi/nosei-aec/index.html


様式 1        

令和６年度 第１回北アルプス地域農村女性セミナー 参加申込書 

令和６年  月  日 

 

北アルプス農業農村支援センター 菅澤（すげさわ）あて 

 

１ 氏 名：                     年齢：     歳代 

 

２ 住 所：                                 

 

３ 連絡先（連絡を取る手段に必要な項目のみで結構です） 

 

（電話）：                       

 

     （ＦＡＸ）：                     

 

     （電子メール）：                            

 

 *記載いただいた情報は、当農村女性セミナーの開催、連絡以外には使用しません。 


