
  

 

 

１ 目 的 
長野県が認定する「農村生活マイスター」と若手女性農業者、農ある暮らしに興味のある女性等の

交流を通じ、地域の農畜産物や農村文化に関する理解を深め、地域食材の利活用を目的に開催し

ます。 

 

２ 主 催  長野県北アルプス農業農村支援センター 
共 催  長野県農村生活マイスター協会北安曇支部 

 

３ 開催日時  令和６年 11月 21日（木） 10時～14時 
 

４ 場 所  大町市平公民館 調理室  

(大町市平 10352-1 電話 : 0261-22-0694)  
 

５ 内 容  「牛乳を使った料理講習」 

            講師  大町市中山高原 農園カフェ「ラビット」 児玉信子 氏 

   予定メニュー：「ミルクで作るスパイスチキンカレー」、「硬くなったパンでも作れるパンプディング」 

「寒い日にホッと温まるアップルチャイティー」、「ほっくりおいしいカボチャプリン」 

 

６ 対 象 者 大北地域に居住し、農業に携わる女性や農畜産物の利活用に興味のある女性等 

 

７ 定 員 25人程度（農村生活マイスター含む） 
 

８ 参 加 費 原材料、調味料等の実費負担（当日精算） 

 

９ 参加申込 裏面または当センターHPに掲載の申込書に必要事項を記載し、 

ＦＡＸまたは電子メールで 11月 15日（木） までにお申し込みください。 

 

１０ 申込み・問い合わせ先 

    長野県北アルプス農業農村支援センター （大町合同庁舎内） 担当：菅澤（すげさわ） 

◆ FAX： ０２６１－２３－０７０６  電話： ０２６１－２３－６５４３（直通） 

◆ 電子メール： kita-aec@pref.nagano.lg.jp 

◆ HP： https://www.pref.nagano.lg.jp/kitachi/nosei-aec/index.html  

１１ その他 

◆ 持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、持ち帰り用タッパー類、 

筆記用具等。 

◆ 第 3回は冬期の保存野菜を使った料理を予定しています。 

 

令和6年度 第２回北アルプス地域農村女性セミナー参加者募集！ 
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