
 

 

 

 

 

 

 

北アルプス地域の豊かな水資源を利用し、地域の農業と生活を支え、資産でもある農業水利

施設の特色や歴史を紹介し、魅力を伝える内容をまとめて、冊子にしました。 
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１ 冊子の内容＿  

 北アルプス地域は、県内でも米づくりが盛んであり、北アルプスの山々や湖から生み出さ

れる水資源などを利用して、古くから水路網が作られ、水田を広げてきました歴史がありま

す。そこで、北アルプス地域の地形・水系などの自然環境・造成年代等による水利施設の特

徴や歴史的背景、水路をつくり水田を広げてきた人々の努力や工夫を紹介した内容となって

います。 

２ 冊子のポイント＿  

 高瀬川水系や姫川水系の扇状地の水利施設

（水路網）、中山間地域の山腹水路、仁科三湖

を天然の「温水ため池」として利用する水利シ

ステムなど、地形や水資源の利用形態に分け

て、水利施設の特徴や工夫、整備のねらいなど

を整理しています。また、中世から近代までの

新田開発やまちづくりとの関わりを考慮した

内容になっています。  

さらに、農業水利施設の紹介だけでなく、これからの農業・農村のことを考えてもらうよ

うなまとめにしています。（※冊子は、社会科の校外学習が行われる小学校高学年にも理解

してもらえるような文章にし、イラストや写真を多く掲載しました。） 

３ 冊子の配布＿  

 主に、北アルプス地域で行われる、学習旅行・校外学習、農業体験のために訪れる人に利

用してもらうため、各市町村の教育委員会、学習旅行に関わっている市町村の観光協会や団

体等に情報提供を行い、希望に応じて冊子を送付する予定です。 

 このパンフレットは、地域振興推進費※により作成しています。 

 ※地域振興局長がリーダーシップを発揮し、地域課題の解決や地域の活性化等に向けた取組を実施するた

め、自ら考え執行する予算です。 

長野県（北アルプス地域振興局）プレスリリース  令和７年（2025年） ２月 27日 

長野県ＰＲキャラクター「アルクマ」 

（信州ＤＣバージョン）Ⓒ長野県アルクマ 

 

 

確かな暮らしを守り、信州からゆたかな社会を創る 

～大変革への調整「ゆたかな社会」を実現するために～ 

しあわせ信州創造プラン3.0（長野県総合 5か年計画）推進中 

北アルプス地域の農業を支える水利施設の特色や歴史を紹介する冊子 

「水人
み と

利図
り ず

」を発行しました。 

（問合せ先） 
北アルプス地域振興局 農地整備課 
管理計画係 岡本、金子 
電 話  0261-23-6513（直通）  
ﾌｧｸｼﾐﾘ  0261-23-6518 
電子ﾒｰﾙ kitachi-nochi@pref.nagano.lg.jp 


