
No 市町村名 名称 郵便番号 所在地 電話番号 一般型
出張ひ
ろば

小規模
型

連携型

1 長野市 篠ノ井こども広場「このゆびとまれ」 388-8007 長野市篠ノ井布施高田1021 026-293-8860 ○
2 長野市 長野市もんぜんぷら座「じゃん・けん・ぽん」 380-0835 長野市新田町1485-1もんぜんぷら座2階 026-219-0022 ○
3 長野市 山王保育園子育て支援センター 380-0826 長野市大字南長野北石堂町1024-2 026-228-6090 ○
4 長野市 柳町保育園子育て支援センター 380-0803 長野市三輪1-2-8 026-244-9090 ○
5 長野市 東部保育園子育て支援センター 388-8002 長野市篠ノ井東福寺745 026-293-6222 ○
6 長野市 東条保育園子育て支援センター 381-1221 長野市松代町東条2448-1 026-278-7766 ○
7 長野市 七二会保育園子育て支援センター 381-3163 長野市七二会己997 026-229-2958 ○
8 長野市 豊野ひがし保育園子育て支援センター 389-1102 長野市豊野町大倉2196 026-257-6868 ○
9 長野市 皐月かがやきこども園子育て支援センター 381-0085 長野市上野2-120-2 026-295-6061 ○
10 長野市 杉の子あぴっく保育園子育て支援センター 381-0021 長野市大字屋島2336-340 026-222-0044 ○
11 長野市 かざぐるま保育園子育て支援センター 381-0042 長野市稲田2-42-7 026-241-5177 ○
12 長野市 松ヶ丘保育園子育て支援センター 380-0961 長野市安茂里小市1-39-19 026-228-6180 ○
13 長野市 杉の子保育園子育て支援センター 388-8018 長野市篠ノ井西寺尾2798 026-292-3339 ○
14 長野市 ころぽっくる保育園子育て支援センター 381-2221 長野市川中島町御厨1258-1 026-286-6877 ○
15 長野市 長野大橋保育園子育て支援センター 381-2205 長野市青木島町大塚463-4 026-285-3788 ○
16 長野市 丹波島保育園子育て支援センター 381-2247 長野市青木島3-10-3 026-284-2727 ○
17 長野市 博愛保育園子育て支援センター 380-0904 長野市鶴賀202-1 026-227-2204 ○
18 長野市 りんどう保育園子育て支援センター 380-0803 長野市三輪5-44-12 026-252-7024 ○
19 松本市 芳川つどいの広場 399-0032松本市村井町北１－９－３８ 0263-86-2857 ○
20 松本市 南部つどいの広場 390-0833松本市双葉４－１６ 0263-24-1562 ○
21 松本市 鎌田つどいの広場 390-0848松本市両島５－５０ 0263-26-4747 ○
22 松本市 浅間つどいの広場 390-0303松本市浅間温泉２－９－２ 0263-46-0605 ○
23 松本市 寿台つどいの広場 399-0025松本市寿台６－２－１０ 0263-86-1069 ○
24 松本市 あがたつどいの広場 390-0812松本市県１－３－２０ 0263-32-0945 ○
25 松本市 蟻ケ崎つどいの広場 390-0861松本市蟻ケ崎５－２－８４ 0263-32-6264 ○
26 松本市 山辺つどいの広場 390-0221松本市里山辺７２４１－２ 0263-39-1210 ○
27 松本市 島立つどいの広場 390-0852松本市島立３２９８－２ 0263-47-9246 ○
28 松本市 今井つどいの広場 390-1131松本市今井１５９５ 0263-59-2765 ○
29 松本市 新村つどいの広場 390-1241松本市新村１９８５－２ 0263-47-4260 ○
30 松本市 梓川つどいの広場 390-1702松本市梓川梓７３６－１ 0263-78-6123 ○
31 松本市 四賀つどいの広場 399-7402松本市会田１００１－１ 0263-64-3420 ○
32 松本市 寿つどいの広場 399-0021松本市寿豊丘１０３２－３ 0263-57-4746 ○
33 松本市 菅野つどいの広場 390-1243松本市神林２６６３－３ 0263-57-2870 ○
34 松本市 岡田つどいの広場 390-0312松本市岡田松岡５１３ 0263-46-9620 ○
35 松本市 二子つどいの広場 399-0033松本市笹賀６０７１ 0263-25-5657 ○
36 松本市 田川つどいの広場 390-0841松本市渚1-6-9 0263-25-1206 ○
37 松本市 中山つどいの広場 390-0823松本市中山３５３２－１ 0263-58-5602 ○
38 松本市 高宮つどいの広場 390-0843松本市高宮南７－４０ 0263-25-9263 ○
39 松本市 和田つどいの広場 390-1242松本市和田２２４０－２８ 0263-48-6088 ○
40 松本市 こどもプラザ 390-0821松本市筑摩１－１３－２２ 0263-29-3400 ○
41 松本市 小宮こどもプラザ 390-0851松本市島内１５５－２ 0263-47-8310 ○
42 松本市 南郷こどもプラザ 390-0804松本市横田３－２３－１ 0263-32-6315 ○
43 松本市 波田こどもプラザ 390-1401松本市波田６８６１ 0263-91-3113 ○
44 上田市 清明児童クラブ 386-0024上田市大手2-4-41 0268-22-2252 ○
45 上田市 丸子子育てサロン 386-0405上田市中丸子1623-34 0268-42-0330 ○
46 上田市 中央子育て支援センター 386-0012上田市中央6-5-39 0268-26-3096 ○
47 上田市 神科子育て支援センター 386-0005上田市古里137-6 0268-21-1222 ○
48 上田市 泉田子育て支援センター 386-1106上田市小泉1-8 0268-23-3320 ○
49 上田市 中丸子子育て支援センター 386-0405上田市中丸子1852-5 0268-42-2678 ○
50 上田市 真田子育て支援センター 386-2203上田市真田町傍陽6293 0268-73-2140 ○
51 上田市 西内子育て支援センター 386-0322上田市西内8 0268-44-2200 ○
52 上田市 大星児童センター 386-0011上田市中央北3-1-42 0268-27-5610 ○
53 上田市 神科児童センター 386-0002上田市住吉551-1 0268-25-2055 ○
54 上田市 東塩田児童センター 386-1213上田市古安曽2056-1 0268-38-9150 ○
55 上田市 武石児童館 386-0503上田市下武石688 0268-85-2826 ○
56 上田市 中塩田児童クラブ 386-1325上田市中野93 070-4204-4316 ○

57 岡谷市 子育て支援館こどものくに 394-0027
岡谷市中央町１－１１－１　イルフプ
ラザ４階

0266-24-8403 ○

58 岡谷市 ぱんだぐみ（あやめ保育園） 394-0034岡谷市湖畔１－１０－３ 0266-22-2680 ○
59 岡谷市 ぱんだぐみ（みなと保育園） 394-0044岡谷市湊３－６－５０ 0266-22-3566 ○
60 岡谷市 ぱんだぐみ（川岸保育園） 394-0047岡谷市川岸中２－７－１４ 0266-22-3829 ○
61 岡谷市 ちゅーりっぷぐみ（ひまわり保育園） 394-0081岡谷市長地権現町２－８－３０ 0266-27-2816 ○
62 飯田市 子育てサロンおしゃべりサラダ 395-0034飯田市追手町2丁目630-8 0265-49-5266 ○
63 飯田市 座光寺つどいのひろば 395-0001飯田市座光寺1008 0265-23-9666 ○
64 飯田市 アイキッズスクエアいくら 395-0151飯田市北方130 0265-52-4158 ○
65 飯田市 くまさんのおうち 395-2222飯田市千代932-5 0265-59-2144 ○
66 飯田市 なかよし広場ぞうさん 399-2563飯田市時又329 0265-26-9208 ○
67 飯田市 ひだまりサロン 395-0804飯田市鼎名古熊597-1 0265-52-2239 ○

68 飯田市 わいわいひろば 395-0812飯田市松尾代田610
0265-22-0070
（内線193）

○

69 飯田市 親子であそぼ♪森っこ 395-0077飯田市丸山町4丁目5500-1 0265-59-8080 ○
70 飯田市 ゆるり飯沼 395-0002飯田市上郷飯沼2241-1 0265-22-8690 ○
71 飯田市 Kankanリトルジャイアント 399-2434飯田市伊豆木5444-1 0265-49-8132 ○
72 飯田市 子育てサロンおしゃべりポトフ 395-0244飯田市山本3378 0265-49-5266 ○
73 飯田市 kankanリトルスキッパー 399-2221飯田市龍江7091-14 0265-49-8132 ○
74 諏訪市 諏訪市子育て支援センター（城南） 392-0021諏訪市上川3-2240-1 0266-53-6513 ○
75 諏訪市 諏訪市子育て支援センター（こなみ） 392-0131諏訪市湖南3210 0266-58-4522 ○
76 諏訪市 諏訪市子育て支援センター（ひなどり） 3920-0022諏訪市高島4-1475 0266-53-2408 ○
77 諏訪市 諏訪市子育て支援センター（ヨゼフ） 392-0012諏訪市四賀7750 0266-56-1800 ○
78 諏訪市 諏訪聖母幼稚園子育て支援センター 392-0027諏訪市湖岸通り4-1-36 0266-52-2339 ○

長野県地域子育て支援事業一覧（平成30年４月１日時点）



79 須坂市 須坂市子育て支援センター 382-0076須坂市大字須坂1212番地1 026-245-6588 ○
80 小諸市 小諸市子どもセンター 384-0006小諸市与良町6-5-2 0267-23-5567 ○
81 伊那市 上の原子育て支援センター 396-0008伊那市上の原6068-1 0265-72-0578 ○
82 伊那市 竜南子育て支援センター 396-0026伊那市西町6328-1 0265-72-5484 ○
83 伊那市 富県子育て支援センター 396-0621伊那市富県5628-90 0265-72-5493 ○
84 伊那市 美すず子育て支援センター 396-0111伊那市美篶3107-1 0265-78-3730 ○
85 伊那市 西箕輪子育て支援センター 399-4501伊那市西箕輪6579 0265-73-7800 ○
86 駒ヶ根市 きっずらんど 399-4112駒ヶ根市中央３－５ 0265-82-6011 ○
87 駒ヶ根市 まぁるくなあれ 399-4104駒ヶ根市経塚16-27 0265-81-5112 ○
88 駒ヶ根市 あそびの森 399-4117駒ヶ根市赤穂759-195 0265-82-1032 ○
89 中野市 ひよこ保育園 383-0024中野市東山1134番地４ 0269-22-6292 ○
90 中野市 北部子育て支援センター 383-0005中野市大字越658番地 0269-22-6622 ○
91 中野市 中央子育て支援センター 383-0021中野市西一丁目１－７ 0269-22-2259 ○
92 中野市 豊田子育て支援センター 389-2101中野市大字豊津2514番地１ 0269-38-1638 ○
93 大町市 はなのき保育園　子育て支援室　「たんぽぽ」398-0002大町市大町3504－9 0261‐22‐2132 ○
94 大町市 子育て支援センター 398-0002大町市大町4714 0261‐22‐0741 ○
95 飯山市 飯山市子育て支援センター 389-2253飯山市大字飯山2363 0269-67-0167 ○
96 飯山市 飯山市北部子育て支援センター 389-2413飯山市大字照里1215 0269-65-2841 ○
97 茅野市 茅野市こども館0123広場 391-0001茅野市ちの3502-1ベルビア3階 0266-71-1661 ○
98 茅野市 家庭教育センター 391-0002茅野市塚原1-9-16 0266-73-0888 ○
99 塩尻市 子育て支援センター 399-0736塩尻市大門一番町１２番２号 0263-53-3382 ○
100 塩尻市 北部子育て支援センター 399-0701塩尻市広丘吉田２９０１番地１ 0263-85-7701 ○

101 塩尻市 こども広場「あそぼ」 399-0736
塩尻市大門一番町７番１号
ウイングロード３F

0263-53-6660 ○

102 佐久市 サングリモ中込つどいの広場交流センター 385-0051佐久市中込1-19-2 0267-63-3794 ○
103 佐久市 あさしな保育園内つどいの広場 384-2103佐久市御馬寄715-1 0267-51-5005 ○
104 佐久市 イオンモール佐久平店内わくわくU-6 385-0029佐久市佐久平駅南11-10 - ○
105 佐久市 臼田健康活動サポートセンター内つどいの広場384-0301佐久市臼田2175-1 0267-81-1150 ○
106 佐久市 もちづき保育園内つどいの広場 384-2204佐久市協和7430-1 0267-54-8387 ○
107 佐久市 岸野保育園 385-0061佐久市伴野1792-1 0267-63-0123 ○
108 佐久市 小雀保育園 385-0022佐久市岩村田1158-10 0267-67-2287 ○
109 千曲市 更埴子育て支援センター 387-0011千曲市大字杭瀬下三丁目18番地 026-273-6180 ○
110 千曲市 上山田子育て支援センター 389-0822千曲市大字上山田825番地2 026-275-6017 ○
111 東御市 東部子育て支援センター 389-0517東御市県282-2 0268-64-5814 ○
112 東御市 北御牧子育て支援センター 389-0404東御市大日向338-1 0268-67-3676 ○
113 安曇野市 豊科中央児童館 399-8205 安曇野市豊科4412-1 0263-72-0122 ○
114 安曇野市 高家児童館 399-8204 安曇野市豊科高家4045-2 0263-72-5685 ○
115 安曇野市 南穂高児童館 399-8201 安曇野市豊科南穂高2698 0263-71-5150 ○
116 安曇野市 穂高中央児童館 399-8303 安曇野市穂高5808-1 0263-84-0762 ○
117 安曇野市 穂高西部児童館 399-8304 安曇野市穂高柏原2814-10 0263-82-2527 ○
118 安曇野市 穂高北部児童館 399-8301 安曇野市穂高有明1766-3 0263-85-5494 ○
119 安曇野市 三郷児童館 399-8101 安曇野市三郷明盛1928-2 0263-76-0185 ○
120 安曇野市 掘金児童館 399-8211 安曇野市堀金烏川2358-1 0263-71-2122 ○
121 安曇野市 明科児童館 399-7102 安曇野市明科中川手6814-1 0263-62-2482 ○
122 小海町 小海子育てセンター 384-1102南佐久郡小海町大字小海4103-1 0267-92-2580 ○
123 佐久穂町 佐久穂町こどもセンター 384-0503南佐久郡佐久穂町大字海瀬３０９番地 0267-86-2123 ○
124 軽井沢町 子育て支援センター「るるぱる」 389-0111北佐久郡軽井沢町大字長倉2859-3 0267-45-5744 ○
125 御代田町 東原児童館 389-0207北佐久郡御代田町大字馬瀬口1499-20267-32-5769 ○
126 御代田町 大林児童館 389-0206北佐久郡御代田町大字御代田4107-700267-32-0154 ○
127 長和町 長和町子育て支援センター 386-0602小県郡長和町長久保525-3 0268-71-0903 ○
128 下諏訪町 下諏訪町子育てふれあいセンター 393-0061下諏訪町3132-1（御田町） 0266-27-5244 ○
129 富士見町 子育てひろばＡｉＡｉ 399-0213諏訪郡富士見町乙事1230 0266-62-5505 ○
130 辰野町 辰野町子育て支援センター「ちびっこ愛ランド」399-0427上伊那郡辰野町中央606-1 0266-43-3722 ○
131 箕輪町 子育て支援センター「いろはぽけっと」 399-4601上伊那郡箕輪町大字中箕輪8759番地 0265-71-1560 ○

132 箕輪町 子育て支援センター　　「みのわ～れ」 399-4601
上伊那郡箕輪町大字中箕輪9025番
地　イオン箕輪店１F

0265-95-4465 ○

133 飯島町 地域子育て支援センター 399-3702 上伊那郡飯島町飯島2485 0265-86-8131 ○
134 南箕輪村 こども館 399-4511上伊那郡南箕輪村4817番地1 0265-98-5110 ○
135 南箕輪村 すくすくはうす 399-4511上伊那郡南箕輪村3135番地2 0265-78-7611 ○
136 中川村 つどいの広場バンビーニ 399-3802 上伊那郡中川村片桐3969 0265-88-3201 ○
137 宮田村 宮田村子育て支援センターうめっこらんど 399-4301上伊那郡宮田村3459番地1 0265-85-5931 ○
138 松川町 松川町子育て支援センター　おひさま 399-3301下伊那郡松川町上片桐1077 0265-37-3303 ○
139 高森町 高森町女性活躍子ども子育て拠点施設　あったかてらす399-3101下伊那郡高森町山吹435-5 0265-35-5000 ○
140 阿南町 大下条保育園 399-1504下伊那郡阿南町西條1210-1 0260-22-3655 ○
141 阿智村 阿智村子育て支援室「こども広場」 395-0303下伊那郡阿智村駒場483 0265-45-1232 ○
142 下條村 子育て支援センター（すくすく） 399-2101下伊那郡下條村睦沢8413－1 0260-27-2252 ○
143 喬木村 子育てひろば 395-1100下伊那郡喬木村5828番地1 0265-33-4503 ○
144 豊丘村 子育て支援センター 399-3295下伊那郡豊丘村神稲3120 0265-35-9078 ○

145 上松町 上松町子育て支援センター 399-5607
木曽郡上松町大字小川１７０６上松
町公民館内

0264-52-2111 ○

146 南木曽町 おやこのひろば 399-5302南木曽町吾妻５２－４ 0264-57-3335 ○
147 木祖村 子育て支援センターみやのもり 399-6203 木曽郡木祖村大字小木曽523番地 0264-36-1151 ○
148 大桑村 子育て支援センター　まめっこ 399-5502 木曽郡大桑村大字須原979-1 0264-55-1215 ○
149 木曽町 てのひら 397-0002木曽郡木曽町新開4236-5 0264-22-2204 ○
150 生坂村 生坂村子育て支援センター「なのはな」 399-7201東筑摩郡生坂村6002-1 0263-69-2087 ○
151 山形村 山形村子育て支援センター「すくすく」 390-1301東筑摩郡山形村3817番地1 0263-98-5600 ○
152 朝日村 わくわく館 390-1104 東筑摩郡朝日村大字古見1286 0263-99-4188 ○
153 筑北村 筑北村子育て支援センター 399-7501筑北村西条４２２０番地 0263-66-2975 ○
154 池田町 池田町子ども子育て推進室 399-8601北安曇郡池田町大字池田2005-1 0261-61-5000 ○
155 松川村 松川村子ども未来センター「かがやき」 399-8501北安曇郡松川村76番地4 0261-62-3366 ○
156 松川村 保健センター 399-8501北安曇郡松川村64番地1 0261-62-3290 ○
157 白馬村 白馬村子育て支援ルーム 399-9301北安曇郡白馬村北城6938 0261-72-3025 ○
158 小谷村 小谷村子育て支援センター 399-9422北安曇郡小谷村大字千国乙3433 0261-82-2170 ○
159 坂城町 坂城町子育て支援センター 389-0601埴科郡坂城町大字坂城6204 0268-82-2291 ○
160 小布施町 小布施町エンゼルランドセンター 381-0201 小布施町大字小布施2413番地 026-247-2137 ○
161 高山村 高山村子育て支援センター 382-0837上高井郡高山村大字高井468 026-246-7445 ○



162 山ノ内町 山ノ内町子育て支援センター 381-0401下高井郡山ノ内町大字平穏2858-5 0269-33-4778 ○

163 信濃町 木育ルームなかよし 389-1313
上水内郡信濃町大字古間765-1
信濃町総合体育館内

090-4382-6832 ○

164 飯綱町 子育て支援センター 389-1211飯綱町大字牟礼1988 026-253-8853 ○
165 小川村 小川村子育て支援センター 381-3302上水内郡小川村大字高府13011 026-269-3585 ○


