
 

 

 

 

 

 

 

 

 

県では、若者の結婚・出産・⼦育ての希望実現を後押しするため、「ほらっ!フィーリン good 
day!」をキーメッセージとした WEB 動画と特設サイトを新たに制作しました。 
ぜひご覧ください。 
 
【「ほらっ︕フィーリン good day︕」について】 
結婚・出産・⼦育てはライフスタイルの選択肢の一つであり、人によって様々な幸せの形があ
ります。もし、あなたが結婚・出産・⼦育てを望んでいて、でも不安を感じているなら、それ
を和らげたい。そして、あなたにとっての幸せな日々をイメージしていただきたい。そんな想
いを「ほらっ︕フィーリン good day︕」というフレーズで表現しました。 
 
【WEB 動画（1 分）】 
https://youtu.be/xvh9SJ6f9̲Y 
・「結婚もいいな」「家族を持つのもいいな」「⼦ども 

がいるのもいいな」というメッセージを込めました。 
・出演されている方々は、これらのメッセージに共感 

いただいた⻑野県⺠の皆様です。 
・今後、県内外で開催する「異業種交流イベント」や 

「移住セミナー＆交流会」をはじめとする関連イベ 
ント等で放映していきます。 

 
【特設サイト】 
https://feelingooday-nagano.jp/ 
・「出会い」、「結婚」、「妊娠・出産」、「⼦育て」を応援 

する県の主な取組を図やイラストを用いるなどして 
分かりやすく掲載しています。 

 
【制作背景】 
令和５年の本県の合計特殊出⽣率は 1.34 と過去最低を更新する深刻な状況となっており、 
県では、12 月にオール信州で人⼝問題に対処するための県⺠会議の⽴ち上げと戦略の取りま
とめを⾏うことを予定しています。 
これまでも、⼦育て家庭の経済的負担を軽減する「⼦育て家庭応援プラン」をはじめ市町村と
一体となって人⼝減少の緩和策を強化してきており、今般、戦略の取りまとめに先⾏して、若
者の結婚・出産・⼦育ての希望実現を後押しする WEB 動画と特設サイトを新たに制作したも
のです。 
 
 
 
 
 
 

 

長野県（企画振興部）プレスリリース 令和６年（2024 年）10 月 31 日 

 〜⻑野県は結婚・出産・⼦育て、それぞれの幸せを応援したい〜 
「ほらっ!フィーリン good day!」WEB 動画＆特設サイトを公開中 
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