
※長野市、松本市を除く長野、松本地域を管轄 

紅麹を含む健康食品による健康被害拡大防止のために 
 

健康福祉部食品・生活衛生課 

 

小林製薬株式会社（本社：大阪市）が販売した紅麹を含む健康食品を摂取した人の健康被害が相

次いでいる問題で、大阪市が同社に対し回収を命じる行政処分を行いました。 

 

１ 大阪市が回収を命じた紅麹を含む健康食品 

(1) 紅麹コレステヘルプ（機能性表示食品） 

(2) ナットウキナーゼさらさら粒 GOLD（機能性表示食品） 

(3) ナイシヘルプ＋コレステロール（機能性表示食品） 

※小林製薬株式会社ホームページ（返品受付センターの連絡先も掲載） 

https://www.kobayashi.co.jp/newsrelease/ 

・これらの製品がお手元にある場合は、絶対に摂取しないようにしてください。 

・摂取後、体調不良がある場合はただちに、かかりつけ医に相談するなど医療機関を受診してくだ

さい。 

・体調不良がない場合でも、健康に不安がある場合は、最寄りの保健所に相談してください。 

 

２ 他の企業が、小林製薬社製の紅麹を原材料に用いて製造・販売した食品（自主回収） 

これまでに健康被害に関する情報はありませんが、安全性を考慮し、それぞれの企業において

自主的な回収を行っています。回収にご協力をお願いします。 

自主回収情報については、厚生労働省ホームページ等をご覧ください。 

（厚生労働省） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/daietto/index.html 

（長野県） 

https://www.pref.nagano.lg.jp/shokusei/kenko/shokuhin/shokuhin/shokuhin/keijiban/240325.html 

 

３ 県内保健所の連絡先一覧 

保健所 住所 連絡先 

佐久保健所 佐久市跡部 65-1 佐久合同庁舎内 0267-63-3297 

上田保健所 上田市材木町 1-2-6 上田合同庁舎内 0268-25-7152 

諏訪保健所 諏訪市上川 1 丁目 1644-10 諏訪合同庁舎内 0266-57-2929 

伊那保健所 伊那市荒井 3497 伊那合同庁舎内 0265-76-6839 

飯田保健所 飯田市追手町 2-678 飯田合同庁舎内 0265-53-0446 

木曽保健所 木曽郡木曽町福島 2757-1 木曽合同庁舎内 0264-25-2235 

松本保健所 ※ 松本市島立 1020 松本合同庁舎内 0263-40-1942 

大町保健所 大町市大町 1058-2 大町合同庁舎内 0261-23-6528 

長野保健所 ※ 長野市中御所岡田 98-1 026-225-9065 

北信保健所 飯山市静間 1340-1 0269-62-3106 

長野市保健所 長野市若里 6 丁目 6 番 1 号 026-226-9970 

松本市保健所 松本市島立 1020 松本合同庁舎内 0263-40-0705 


