
■特定健診受診率の推移［市町村国保］ 単位:％

年度 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27

長野県 38.6 39.2 40.5 41.0 42.6 43.1 44.2 45.2

全国 30.9 31.4 32.0 32.7 33.7 34.2 35.3 36.3

【国の目標値】･･･第1期（H20～H24）⇒65％、第2期（H25～H29）⇒60％

■特定保健指導実施率の推移［市町村国保］ 単位:％

年度 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27

長野県 19.6 34.5 36.5 39.8 40.8 45.5 45.8 48.7

全国 14.1 19.5 19.3 19.4 19.9 22.5 23.0 23.6

【国の目標値】･･･第1期（H20～H24）⇒45％、第2期（H25～H29）⇒60％

特定健診受診率及び特定保健指導実施率について

資料5-1
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Ｈ26 Ｈ27 Ｈ26 Ｈ27
【確定値】 【確定値】 【速報値】 前年との差 【確定値】 【確定値】 【速報値】 前年との差

001 長 野 市 47.0% 47.9% 47.3% -0.6% 23.3% 22.0% 20.4% -1.6%

002 松 本 市 44.7% 43.7% 44.8% 1.1% 23.6% 35.4% 46.1% 10.7%

003 上 田 市 37.5% 37.6% 37.8% 0.2% 66.9% 73.6% 81.8% 8.2%

004 岡 谷 市 36.9% 36.8% 37.0% 0.2% 47.5% 53.8% 54.1% 0.2%

005 飯 田 市 33.7% 33.8% 36.7% 2.9% 79.7% 81.4% 78.5% -2.9%

006 諏 訪 市 53.9% 54.6% 54.3% -0.3% 46.5% 47.9% 54.7% 6.8%

007 須 坂 市 48.0% 49.7% 49.3% -0.4% 46.5% 45.1% 50.7% 5.7%

008 小 諸 市 37.1% 39.1% 38.7% -0.4% 35.5% 36.3% 35.6% -0.7%

009 伊 那 市 50.8% 50.5% 52.8% 2.3% 77.6% 84.2% 91.7% 7.5%

010 駒 ヶ 根 市 38.2% 37.6% 37.2% -0.4% 34.4% 89.2% 73.5% -15.8%

011 中 野 市 47.8% 49.6% 50.2% 0.6% 37.1% 35.1% 38.4% 3.3%

012 大 町 市 43.8% 45.6% 45.8% 0.2% 48.3% 50.0% 63.4% 13.4%

013 飯 山 市 38.1% 41.6% 42.0% 0.4% 28.7% 20.9% 24.9% 4.0%

014 茅 野 市 45.8% 46.4% 48.4% 2.0% 49.2% 50.0% 54.8% 4.8%

015 塩 尻 市 42.1% 42.3% 42.7% 0.4% 47.5% 57.4% 72.8% 15.5%

016 千 曲 市 41.0% 43.7% 42.5% -1.2% 91.6% 91.2% 92.6% 1.4%

017 佐 久 市 36.0% 39.9% 40.3% 0.4% 55.1% 56.1% 61.2% 5.1%

019 佐 久 穂 町 46.7% 49.2% 50.5% 1.3% 36.2% 32.4% 53.1% 20.6%

020 小 海 町 47.6% 51.2% 50.6% -0.5% 49.2% 15.4% 36.6% 21.2%

021 川 上 村 54.3% 57.0% 56.3% -0.7% 10.2% 11.7% 19.9% 8.1%

022 南 牧 村 53.8% 55.4% 59.9% 4.5% 26.4% 6.3% 44.4% 38.2%

023 南 相 木 村 58.7% 59.2% 61.4% 2.2% 58.3% 61.5% 71.4% 9.9%

024 北 相 木 村 50.7% 54.2% 61.2% 7.0% 22.2% 70.0% 87.5% 17.5%

026 軽 井 沢 町 35.4% 34.0% 35.1% 1.1% 24.5% 44.6% 39.0% -5.6%

028 御 代 田 町 43.2% 47.6% 45.6% -2.0% 65.3% 71.3% 75.2% 3.9%

029 立 科 町 45.7% 46.3% 49.3% 3.0% 56.8% 58.4% 56.6% -1.8%

033 長 和 町 45.1% 46.8% 43.1% -3.6% 63.3% 73.0% 67.1% -5.8%

034 東 御 市 44.0% 45.4% 44.5% -0.9% 59.1% 65.4% 65.0% -0.5%

039 青 木 村 35.5% 40.6% 40.0% -0.6% 9.3% 8.0% 10.2% 2.2%

040 坂 城 町 48.5% 54.1% 54.7% 0.6% 50.6% 79.7% 85.3% 5.6%

042 下 諏 訪 町 34.8% 36.2% 38.9% 2.8% 37.4% 31.1% 38.9% 7.8%

043 富 士 見 町 49.9% 50.8% 51.6% 0.8% 21.7% 50.4% 57.6% 7.2%

044 原 村 41.3% 39.8% 42.0% 2.2% 25.0% 41.0% 40.5% -0.5%

046 辰 野 町 46.0% 45.6% 44.9% -0.7% 61.3% 65.6% 62.7% -3.0%

047 箕 輪 町 43.6% 44.0% 44.7% 0.7% 73.7% 75.1% 83.0% 7.9%

048 飯 島 町 53.8% 55.0% 55.5% 0.5% 88.6% 90.5% 89.9% -0.7%

049 南 箕 輪 村 47.1% 50.9% 51.7% 0.9% 75.3% 76.3% 84.1% 7.8%

050 中 川 村 56.4% 63.9% 66.9% 3.0% 76.6% 92.2% 90.4% -1.8%

052 宮 田 村 56.3% 57.6% 50.0% -7.6% 57.7% 85.7% 84.5% -1.2%

053 木 曽 町 60.4% 64.4% 64.7% 0.2% 86.0% 80.5% 80.2% -0.3%

054 上 松 町 45.7% 47.5% 49.1% 1.7% 73.3% 70.3% 80.5% 10.2%

055 南 木 曽 町 47.2% 55.5% 61.5% 6.0% 67.9% 70.6% 72.1% 1.5%

特定健康診査受診率・特定保健指導実施率

Ｈ28
保険者
番号

特定健康診査 特定保健指導

Ｈ28保険者名
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Ｈ26 Ｈ27 Ｈ26 Ｈ27
【確定値】 【確定値】 【速報値】 前年との差 【確定値】 【確定値】 【速報値】 前年との差

057 木 祖 村 41.5% 44.7% 43.3% -1.4% 84.6% 100.0% 75.9% -24.1%

061 王 滝 村 36.8% 44.2% 40.1% -4.1% 14.3% 9.1% 25.0% 15.9%

062 大 桑 村 45.0% 42.5% 48.2% 5.7% 65.4% 80.0% 57.1% -22.9%

068 筑 北 村 51.1% 59.5% 61.7% 2.1% 72.5% 76.2% 76.3% 0.1%

069 麻 績 村 66.9% 67.4% 70.3% 2.9% 78.0% 81.3% 82.5% 1.3%

071 生 坂 村 56.8% 52.3% 53.8% 1.6% 57.1% 62.5% 84.6% 22.1%

073 山 形 村 36.1% 36.2% 36.6% 0.4% 55.7% 60.4% 29.1% -31.3%

074 朝 日 村 41.4% 44.3% 48.7% 4.4% 23.4% 36.8% 45.8% 9.0%

076 安 曇 野 市 41.5% 42.4% 47.0% 4.6% 40.0% 41.6% 49.5% 7.9%

082 池 田 町 68.7% 66.4% 67.3% 0.9% 87.8% 91.5% 93.6% 2.1%

083 松 川 村 56.5% 57.7% 60.0% 2.4% 77.4% 82.5% 80.6% -1.9%

086 白 馬 村 47.1% 50.2% 53.5% 3.4% 73.3% 66.7% 60.6% -6.1%

087 小 谷 村 54.5% 55.4% 56.2% 0.8% 59.6% 67.3% 70.6% 3.2%

089 松 川 町 55.0% 55.0% 57.0% 2.0% 84.6% 84.6% 69.8% -14.8%

090 高 森 町 57.7% 60.7% 60.9% 0.3% 71.3% 77.8% 75.2% -2.5%

091 阿 南 町 53.6% 52.5% 56.9% 4.3% 73.6% 62.7% 72.9% 10.2%

094 阿 智 村 48.2% 53.0% 44.4% -8.6% 46.5% 46.3% 55.0% 8.7%

096 平 谷 村 54.8% 56.3% 54.1% -2.3% 77.8% 100.0% 100.0% 0.0%

097 根 羽 村 46.2% 43.1% 47.1% 4.0% 35.7% 90.0% 80.0% -10.0%

098 下 條 村 56.5% 57.4% 57.7% 0.3% 44.1% 57.6% 63.6% 6.1%

099 売 木 村 44.1% 50.4% 58.6% 8.1% 33.3% 166.7% 80.0% -86.7%

100 天 龍 村 48.3% 37.1% 41.8% 4.7% 25.0% 16.7% 42.9% 26.2%

101 泰 阜 村 22.8% 18.6% 22.6% 3.9% 10.0% 10.0% 15.4% 5.4%

102 喬 木 村 73.5% 71.5% 75.4% 3.9% 72.4% 75.4% 67.1% -8.2%

103 豊 丘 村 60.5% 60.3% 62.3% 2.0% 69.8% 75.3% 73.0% -2.3%

104 大 鹿 村 62.9% 68.6% 52.6% -16.0% 46.9% 53.1% 66.7% 13.5%

109 小 布 施 町 45.1% 46.3% 47.7% 1.3% 74.3% 72.0% 71.4% -0.6%

111 高 山 村 67.4% 68.2% 63.7% -4.5% 61.7% 75.9% 63.6% -12.3%

112 山 ノ 内 町 51.2% 53.8% 55.7% 1.9% 72.0% 68.6% 76.4% 7.8%

113 木 島 平 村 49.3% 49.9% 51.0% 1.1% 70.1% 65.7% 73.6% 7.9%

114 野沢温泉村 56.0% 56.7% 54.5% -2.3% 45.0% 41.2% 50.0% 8.8%

117 信 濃 町 43.1% 47.1% 45.9% -1.2% 91.3% 80.5% 80.0% -0.5%

118 飯 綱 町 45.6% 47.2% 47.0% -0.2% 48.6% 50.0% 55.7% 5.7%

122 小 川 村 55.9% 54.8% 58.0% 3.2% 69.7% 63.3% 67.6% 4.3%

125 栄 村 49.0% 53.6% 38.0% -15.6% 50.0% 8.7% 0.0% -8.7%

301 医 師 国 保 23.4% 24.8% 25.9% 1.0% 1.8% 1.5% 0.0% -1.5%

303 建 設 国 保 62.9% 62.7% 63.3% 0.6% 3.6% 3.2% 2.5% -0.7%

44.2% 45.2% 45.8% 0.6% 48.1% 52.0% 55.6% 3.6%

57.0% 56.9% 57.4% 0.5% 3.6% 3.1% 2.4% -0.7%

44.9% 45.8% 46.5% 0.6% 43.5% 47.0% 50.0% 3.0%

35.3% 36.3% ― ― 23.0% 25.1% ― ―

注）特定保健指導の実績は、６ヶ月後の実績評価まで完了した人の割合(前年度対象者含む）

全国（市町村国保）

市町村　計

組合　計

特定保健指導

県　計

保険者名
保険者
番号 Ｈ28 Ｈ28

特定健康診査
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対象者数 受診者数 対象者数 終了者数 対象者数 終了者数

（人） （人） 受診率 （人） （人） 終了率 （人） （人） 終了率

北海道 866,206 239,488 27.6% 20,717 7,661 37.0% 7,012 1,649 23.5% 33.6%

青森県 251,648 91,323 36.3% 6,499 3,206 49.3% 2,682 701 26.1% 42.6%

岩手県 216,913 93,706 43.2% 9,130 1,899 20.8% 3,140 444 14.1% 19.1%

宮城県 356,627 168,635 47.3% 16,962 3,624 21.4% 6,561 810 12.3% 18.8%

秋田県 181,106 66,112 36.5% 5,969 1,475 24.7% 2,156 256 11.9% 21.3%

山形県 180,881 84,062 46.5% 6,464 2,908 45.0% 2,510 559 22.3% 38.6%

福島県 327,764 134,292 41.0% 11,678 3,362 28.8% 4,310 789 18.3% 26.0%

茨城県 533,418 193,987 36.4% 19,530 7,006 35.9% 7,636 1,164 15.2% 30.1%

栃木県 354,343 122,181 34.5% 10,471 3,389 32.4% 3,413 781 22.9% 30.0%

群馬県 351,258 144,947 41.3% 13,383 2,058 15.4% 4,233 403 9.5% 14.0%

埼玉県 1,218,245 474,103 38.9% 41,731 8,469 20.3% 12,630 1,252 9.9% 17.9%

千葉県 1,062,833 416,986 39.2% 38,587 8,860 23.0% 11,614 1,635 14.1% 20.9%

東京都 2,015,055 899,729 44.7% 71,465 12,279 17.2% 28,802 2,638 9.2% 14.9%

神奈川県 1,410,063 381,033 27.0% 32,725 4,189 12.8% 9,371 614 6.6% 11.4%

新潟県 375,347 162,041 43.2% 13,209 5,503 41.7% 4,248 1,088 25.6% 37.8%

富山県 160,764 69,153 43.0% 6,378 1,748 27.4% 1,653 228 13.8% 24.6%

石川県 179,102 80,701 45.1% 6,490 4,095 63.1% 1,833 633 34.5% 56.8%

福井県 117,114 37,895 32.4% 3,445 1,322 38.4% 980 211 21.5% 34.6%

山梨県 151,911 66,686 43.9% 4,994 2,873 57.5% 2,128 509 23.9% 47.5%

長野県 352,108 161,350 45.8% 12,949 7,811 60.3% 3,858 1,529 39.6% 55.6%

岐阜県 344,399 128,427 37.3% 10,507 4,491 42.7% 2,787 695 24.9% 39.0%

静岡県 637,720 239,835 37.6% 18,341 6,979 38.1% 5,502 1,069 19.4% 33.8%

愛知県 1,132,073 444,015 39.2% 37,296 6,617 17.7% 11,137 1,124 10.1% 16.0%

三重県 295,392 124,330 42.1% 10,551 1,837 17.4% 2,843 204 7.2% 15.2%

滋賀県 208,010 79,062 38.0% 6,495 2,211 34.0% 1,671 431 25.8% 32.4%

京都府 408,608 132,970 32.5% 11,289 2,446 21.7% 3,627 407 11.2% 19.1%

大阪府 1,431,566 429,942 30.0% 37,519 6,783 18.1% 12,348 1,091 8.8% 15.8%

兵庫県 884,296 307,814 34.8% 26,279 6,942 26.4% 7,360 886 12.0% 23.3%

奈良県 237,371 73,943 31.2% 6,352 1,201 18.9% 1,536 161 10.5% 17.3%

和歌山県 192,986 63,268 32.8% 5,109 1,864 36.5% 1,873 220 11.7% 29.8%

鳥取県 93,460 29,415 31.5% 2,501 814 32.5% 679 111 16.3% 29.1%

島根県 107,056 45,967 42.9% 3,459 927 26.8% 845 124 14.7% 24.4%

岡山県 297,006 85,856 28.9% 8,609 1,181 13.7% 2,050 167 8.1% 12.6%

広島県 431,656 115,278 26.7% 11,299 3,679 32.6% 2,735 460 16.8% 29.5%

山口県 238,581 62,101 26.0% 5,306 1,049 19.8% 1,135 131 11.5% 18.3%

徳島県 122,222 42,493 34.8% 4,175 3,239 77.6% 1,090 630 57.8% 73.5%

香川県 158,310 65,816 41.6% 6,755 1,962 29.0% 1,669 370 22.2% 27.7%

愛媛県 245,678 74,321 30.3% 7,031 2,636 37.5% 2,290 475 20.7% 33.4%

高知県 134,033 48,128 35.9% 5,101 1,131 22.2% 1,939 230 11.9% 19.3%

福岡県 764,852 246,949 32.3% 22,809 10,938 48.0% 7,056 1,820 25.8% 42.7%

佐賀県 130,813 53,606 41.0% 4,601 3,103 67.4% 1,544 594 38.5% 60.2%

長崎県 251,641 97,003 38.5% 7,637 4,455 58.3% 2,447 898 36.7% 53.1%

熊本県 312,028 106,810 34.2% 9,100 4,371 48.0% 3,555 1,107 31.1% 43.3%

大分県 191,510 77,671 40.6% 7,219 3,036 42.1% 1,949 543 27.9% 39.0%

宮崎県 202,853 69,708 34.4% 6,326 3,156 49.9% 1,940 585 30.2% 45.3%

鹿児島県 285,867 122,729 42.9% 10,118 5,203 51.4% 3,015 835 27.7% 46.0%

沖縄県 245,451 96,803 39.4% 10,113 6,731 66.6% 5,248 2,281 43.5% 58.7%

全国 20,648,144 7,552,670 36.6% 654,673 192,719 29.4% 212,640 35,542 16.7% 26.3%

指導

（計）

※平成28年度速報値は、保険者が支払基金に報告した平成28年度の特定健診等の実績報告のためのデータをベースとしたファ

イルの集計結果【平成28年度　市町村国保特定健康診査・保健指導実施状況概況報告書（公益財団法人国民健康保険中央

平成２８年度特定健診等実施状況（全国速報値：市町村国保）

特定健診
特定保健指導

動機付け支援 積極的支援

特定健康診査受診率
長野県：全国３位

特定保健指導実施率
長野県：全国５位
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