
 

 

 

 

 
 

 

 

 

働き盛り世代を中心とした市町村国保加入者の方の生活習慣の改善を図るため、健康管理アプリ

の提供・運営を行う業務の受託者を公募型プロポーザル方式により募集します。 

なお、本事業は６月７日公告の「働き盛り世代の健康管理アプリ活用業務」について、応募資格

要件に該当する参加者がいなかったため、再度募集するものです。 
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１ 概要 

 (1) 業務名 

  働き盛り世代の健康管理アプリ活用業務 

(2) 業務内容 

  ア 食事・運動を中心とした生活習慣等の記録に係るスマートフォンアプリケーションの

提供及び運営 

  イ 参加者の記録に関する分析 

  ウ アプリ活用による生活習慣改善効果に関する普及啓発 

 (3) 委託期間    契約日から令和７年３月 10日（月）まで 

(4) 費用の上限額  5,365,250円（消費税額及び地方消費税の額を含む。） 

 

２ 参加申込書の提出   

令和６年７月３日（水）午後５時までに健康福祉部健康増進課国民健康保険室あて持参、郵

送またはメールにより提出 

 

３ 企画提案書の提出 

  令和６年７月 16日（火）午後５時までに健康福祉部健康増進課国民健康保険室あて持参、郵

送またはメールにより提出 

 

４ 企画提案評価会議（プレゼンテーション）の実施 

  令和６年７月 22日（月） 

  ※実施方法（形式、時間、会場等）については参加者に個別に連絡します。 

  

５ その他 

  事前説明会は開催しません。 

  実施公告、参加申込書の様式、仕様書案等の詳細は県ホームページを確認してください。 

【URL】https://www.pref.nagano.lg.jp/kokuho/kokuho/kenkokanri.html 

長野県（健康福祉部）プレスリリース  令和６年（2024年）６月２８日 

 働き盛り世代の健康管理アプリ活用業務の受託者を 
再度募集します 

（問合せ先） 
担 当 健康福祉部健康増進課 

国民健康保険室国保運営係 柴本、菅原 
電 話  026-235-7090（直通） 
    026-232-0111（代表）内線 2343 
F A X  026-235-7170 
電子メール kokuho@pref.nagano.lg.jp 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kokuho/kokuho/kenkokanri.html

