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開 催 の 趣 旨 

 

 国民体育大会の趣旨に則り、その予選会として北信越地域の人々

に広くスポーツを普及し、スポーツ精神の高揚を図り、健康増進と

体力向上を目指し、併せて５県の親睦と交流を深めるとともに、地

方のスポーツ振興及び文化の発展に寄与することを目的とする。 

 

日本スポーツ協会スポーツ憲章 

 

 「スポーツ精神」とは、自らスポーツを行うことに意義と価値を

もち、スポーツの競技規則、スポーツマンシップやフェアプレーに

代表されるマナー、エチケットなどのスポーツ規範に基づき、生涯

を通じて自己の能力・適性等に応じて、主体的・継続的にスポーツ

の楽しさや喜びを味わうことを意味するもの とする。 

 

（公益財団法人日本スポーツ協会スポーツ憲章より抜粋） 
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あ い さ つ 

 

 

第 42回北信越国民体育大会 会長 

公益財団法人長野県スポーツ協会 会長 

長野県知事  阿 部 守 一 

 

 

 第 42回北信越国民体育大会がここ長野県において盛大に開催されますことを心よりお

慶び申し上げますとともに、北信越各県からお越しいただきました選手、監督、役員の皆

様を県民を代表して心から歓迎申し上げます。 

 本大会は、三重県で開催される「三重とこわか国体」への出場権獲得をめざして熱い戦

いを繰り広げる北信越最大のスポーツの祭典であります。県民のスポーツへの関心や北信

越ブロックにおけるスポーツの振興と競技力の向上に大いに寄与するものと期待してお

ります。 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大による様々な制約がある中で、練習に励んでこら

れた選手の皆様の熱意と努力、それを支えてきた監督・コーチをはじめとする関係者各位

の御尽力に対して改めて敬意を表します。選手の皆様には、郷土の代表として日頃鍛えら

れた力を存分に発揮されますことをお祈り申し上げます。 

本県では令和 10年に開催予定の第 82回国民スポーツ大会、第 27回全国障害者スポー

ツ大会に向け開催準備を進めております。両大会を契機として、より多くの県民が「する」

「みる」「ささえる」など様々な形でスポーツに親しむことができるよう、環境整備やス

ポーツを通じて交流できる場の確保などを進めております。本大会が両大会への気運醸成

につながれば幸いです。 

結びに、本大会の開催にあたり多大な御尽力をいただきました会場地の市町村をはじめ

関係者の皆様に厚く御礼申し上げますとともに、選手の皆様の御健闘、御活躍を心から祈

念申し上げ、あいさつといたします。 
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お祝いの言葉 

 

 

長野県議会議長  宮 本 衡 司 

 

 

 

第 42 回北信越国民体育大会が、美しい山並みに抱かれ、歴史と文化の息づくここ長野

県において開催されますことをお祝い申し上げ、選手及び御関係の皆様方の御来県を、地

元長野県議会を代表いたしまして、心から歓迎申し上げます。 

各県での厳しい予選を勝ち抜き、県代表として本大会への出場を果たされた選手の皆様、

誠におめでとうございます。 

本大会は、三重県で開催される「三重とこわか国体」の予選会として、また北信越地域

のスポーツ振興や交流に寄与するものとして、これまで 40 年以上にわたり開催されてき

た大変伝統のある大会でございます。 

新型コロナウィルス感染症が拡大する中、思うように練習ができないこともあったかと

存じますが、選手の皆様には、日頃の練習の成果を十分に発揮され、輝かしい成果を収め

られますとともに、本大会を通じ、選手相互の友情を大いに深め、末永く心に残る素晴ら

しい大会となることを祈念申し上げます。 

スポーツは、心身の健康増進や体力向上等に大きな役割を果たすとともに、人々に勇気

と感動を与えるものであります。コロナ禍のこのような時期であるからこそ、どうか皆様

におかれましては、スポーツの素晴らしさを広げるとともに、今後も、スポーツ振興のた

め、より一層、御活躍いただきますよう、期待しております。 

 結びに、本大会の開催に当たり、多大な御尽力をいただきました関係の皆様に心から感

謝を申し上げますとともに、本大会の御成功と選手の皆様の御健闘を祈念申し上げ、お祝

いの言葉といたします。 
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あ い さ つ 

 

 

一般財団法人 長野県バレーボール協会  

会 長  船 木 正 也 

 

 

第 42 回北信越国民体育大会バレーボール競技を、雄大な北アルプスの山々を望む松本

市に迎えて開催できますことは大変光栄に思います。 

そして、北信越各県予選を勝ち抜き、郷土の代表として出場されるチーム、選手・役員

ほか全ての皆さんに心から歓迎を申し上げます。 

本大会は来る９月 25 日から始まる「三重ことわか国体」への出場権をかけた重要な競

技会です。選手の皆さんは、地元からの応援を力に変えて持てる実力を存分に発揮し、各々

の高い目標を達成されますよう心よりお祈り申し上げます。 

東京 2020 オリンピックを終え、スポーツという文化が人々の生活の豊かさに寄与する

価値観が改めて再認識されました。バレーボールをはじめとした全てのアスリートのひた

むきさは、スポーツファンのみならず世界中の人々の心に力強く残ったに違いありません。 

コロナ禍の様々な困難を乗り越え、今大会を通じて各県代表の皆さんが互いに切磋琢磨

されることで、北信越地区のバレーボールが益々振興していくとともに、末長く続く交流

の礎となりますよう心から願ってやみません。 

大会の開催にあたり、感染症対策を含め多大なご尽力を賜りました全ての関係者に深く

感謝申し上げ、また本大会が成功裏に開催されますことを心より祈念して、挨拶とさせて

いただきます。 
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歓迎のことば 

 

 

 

 

 

 

第 42 回北信越国民体育大会が、北信越各県から多くの選手、役員の皆様をお迎えし、

松本市において盛大に開催できますことは大きな喜びであり、松本市民を代表して心から

歓迎申しあげます。 

本大会は、各県の厳しい予選会を勝ち抜いた精鋭が、郷土の誇りを胸に「三重とこわか

国体」への出場権を目指し、熱い戦いを繰り広げる北信越最大のスポーツの祭典でありま

す。選手の皆様には、与えられた機会を活かし、コロナ禍で十分な練習ができていない中

での鍛錬で培った技術、精神力を存分に発揮し、素晴らしい結果を勝ち取られることを心

より念願しております。 

さて、松本市は、松本城をシンボルとした城下町であるとともに、北アルプスや美ヶ原

をはじめとする自然への感謝を込めた「岳都」、セイジ・オザワ松本フェスティバルや信

州・まつもと大歌舞伎を代表とする文化や芸術を楽しむ「楽都」、旧開智学校や旧制松本

高等学校当時から受け継がれてきた、学問教育を重んじ生涯学び続ける「学都」の「三ガ

ク都」を標榜しています。こうしたさまざまな魅力に更なる磨きをかけ、人とモノが行き

交う交流拠点都市の形成を目指しております。 

選手・役員の皆様には、スポーツを通じて友情の輪を広げていただくとともに、この機

会に「三ガク都」の魅力に触れ、幾度となくこのまちを訪れていただければと願うところ

でございます。 

結びに、本大会の開催にご尽力賜りました関係の皆様に心より敬意を表するとともに、

選手・役員の皆様の思い出に残る素晴らしい大会となりますことを祈念申しあげまして、

歓迎のことばといたします。 

松本市長 臥 雲 義 尚 

- 5 -



名 誉 会 長 臥雲　義尚

会 長 船木　正也

副 会 長 松崎　晃治 森　　光雄 木本　利夫 西川　友之

顧 問 芝山　　稔 伊佐治裕子 小原　直樹 小平　富久

夏目　幸吉 竹淵　光雄 金田　忠雄

　一般財団法人長野県バレーボール協会名誉会長・名誉副会長・顧問

参 与 大島　良司 麻原恒太郎 田原　　茂 奥村　祐年

羽毛田哲朗 　一般財団法人長野県バレーボール協会参与

委 員 長 村上　里志

副 委 員 長 西川　正彦 早川　礼文 東方　　渉 五十里勘司

竹内　　護 青木　髙志 城田　孝夫

委 員 公保　靖彦 根本　麻由 石井　裕次 廣部　嘉寛

藤澤　正文 人見　邦広 島川　　均 赤間　善浩

坂田　秀男 中島　俊昌 三村　公二 鏡味　照明

島津　鉄男 桑原　康秀 中澤　健祥 牛田　佳伸

西澤　悦郎 篠原　初男 三島　英徳 野口　京子

吉川　　豊 城倉　　淳

競　技　会　役　員
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競技委員長 坂田　秀男

競技副委員長 吉川　　豊 山崎　　智 傘木　史仁

競 技 委 員 堀内　真理 丸山　敏郎 清澤　　博 飯島　秀幸

木戸岡　学 山岡航太郎 三代澤昌秀 青木　　功

中澤　　勇 齋藤　善治 齋藤　康治 小澤　弥生

杉本　哲敏 竹村　秀人 松尾　　亮

審判委員長 高野　淳志

審判副委員長 中島　俊昌 有乗　正志 川瀬　敏裕 荒井　勇二

西出　篤史

審 判 委 員 森口　　豊 野村　恒人 保谷　徳幸 渡邉　一史

嵐山　　祐 菅原　　潤 紙井ひとみ 佐々木　昴

井上　翔吾 森久　千鶴 波塚　彰優 水島　雄介

林　　康彦 北原　良太 木下　智宏 山条　康弘

小森　美明 待井　広光 宮島　秀紀 百瀬　　誠

柄澤　大輔 井出　泰裕 立花法真沙 北條　龍司

坪井　和紀 寺坂　瑞希 柳沢　志織

宮坂　英幸 高遠　紘介 渡辺　正仁 矢部　　仁

田中　　充 塚田喜代志 酒井　　誠 松木　茂幸

布山裕太郎 征矢野英輝 太田　雄也 中村　　稔

　(一財)長野県バレーボール協会審判員

線 審 主 任 宮坂　英幸

線審副主任 百瀬　　誠

点 字 主 任 北條　龍司

点字副主任 田中　　充
記録アシスタント
スコアラー主任 渡辺　正仁
記録アシスタント
スコアラー副主任 松木　茂幸
ボールコントロール
主 任 忠地　大輔
ボールコントロール
副 主 任 小松　拓斗 唐澤　　誉

補助員担当主任 三澤　由夫

補助員担当副主任 立花法真沙

補 助 員

　松島中学校女子バレーボール部

競　技　役　員

　松商学園高等学校男子バレーボール部

　松本美須々ヶ丘高等学校男子バレーボール部

　東京都市大塩尻高等学校男子バレーボール部

　松島中学校男子バレーボール部
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総務委員長 赤間　善浩

総務副委員長 石井　裕次 上條　英輔 伊藤　明広

総 務 委 員 百瀬也寿之 山本　　晃 樋渡　祐一 小淵登紀子

小泉　大貴 板花　良太 小澤　弥生 松尾　　亮

羽田　大樹 中村　　翔 吉田　望花

感染症対策主任 田原　　茂

感染症対策副主任 吉川　　豊

諸会議運営主任 伊藤　明広

諸会議運営副主任 松尾　　亮

受付・接待主任 小松　詩帆 吉田　望花

受付・接待委員 上條加奈子 小淵登紀子 小澤　弥生 宮島　可奈

小口　聖子 大槻　優菜 根本　麻由 中村　涼奈

橋本　　唯 押澤　茉衣 福澤　美沙 山﨑　　舞

矢島　朱里

宿 泊 主 任 小泉　大貴

記録報道主任 傘木　史仁

会場施設主任 傘木　史仁

医 事 主 任 林　　篤喜 黒田　彩加

救急医療担当 林　　篤喜 黒田　彩加

式典委員長 中村　　翔

式典副委員長 板花　良太 本木　康平 高山　裕輝

式 典 委 員 上條加奈子 小淵登紀子 小澤　弥生 宮島　可奈

小松　詩帆 吉田　望花 小口　聖子 大槻　優菜

根本　麻由 中村　涼奈 橋本　　唯 押澤　茉衣

福澤　美沙 山﨑　　舞 矢島　朱里

(会場指定管理者)ミズノ・松本市スポーツ協会グループ

　筑摩野中学校女子バレーボール部

　旭町中学校女子バレーボール部
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期日 期日 　令和３年８月22日（日）

時間 時間 　競技終了後

場所 場所

１ 　役員・選手団着席 １ 　役員・表彰者整列

２ 　開式通告 ２ 　開式通告

３ 　競技会開始宣言 ３ 　成績発表

４ 　国旗・大会旗儀礼 ４ 　表彰

５ 　競技会会長あいさつ ５ 　競技会会長あいさつ

６ 　歓迎のことば ６ 　国旗・大会旗儀礼

７ 　選手宣誓 ７ 　競技会終了宣言

８ 　閉式通告 ８ 　閉式通告

９ 　役員・選手団退席 ９ 　役員・表彰者退場

時間

14:30

16:00

運営会議 令和３年８月20日(金)
松本市総合体育館

大会議室
0263-32-1818

代表者会議 令和３年８月20日(金)
松本市総合体育館

大会議室

式　典　次　第

【開　始　式】

　令和３年８月20日（金）

　午後５時

　松本市総合体育館

【表　彰　式】

　松本市総合体育館

次　　　第 　次　　　第

諸　会　議　日　程

会 議 名 期日 場 所 電 話 番 号
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会場： 松本市総合体育館サブアリーナ （ Ｄ コート）
期日：

会場： 松本市総合体育館メインアリーナ （ Ａ コート）
期日：

第４２回 北信越国民体育大会 

バレーボール競技

【 成 年 男 子 】 〈組合せ〉

令和3年8月21日（土）・22日（日）

8月21日 8月22日 8月21日

福井県 1 4 長野県

13:30

石川県 2 3
　

2 11:30
1

9:30 1 9:30

新潟県 3 5 富山県

【 成 年 女 子 】 〈組合せ〉

令和3年8月21日（土）・22日（日）

8月21日 8月22日 8月21日

石川県 1 4 新潟県

13:30

富山県 2 3
　

2 11:30

5 福井県

1

9:30 1 9:30

長野県 3
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1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5
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監督・選手名簿

＜バレーボール＞

【成年男子の部】

監　督 監　督

背番号 選手氏名 生年月日 身長 背番号 選手氏名 生年月日 身長

① 高溝　晃希 1994/4/14 174 2 江口　拓海 1998/3/11 186

2 宇佐美　文博 1994/10/12 180 ③ 市川　智之 1989/12/10 187

3 吉田　魁成 1997/9/18 187 6 北村　洋輔 2000/1/1 177

4 水島　健 2000/2/17 178 8 石原　慎司 1990/9/22 179

5 赤川　尚暉 1999/11/22 172 10 笹川　柊 2001/2/11 174

6 田中　友貴 2000/7/29 186 11 沼田　貴光 1983/6/14 176

7 坂本　龍星 2001/11/13 173 1 田下　和実 1996/4/8 184

8 山田　陽平 2002/10/14 176 9 佐藤　優弥 1999/1/2 181

9 永田　来 2003/3/11 173 12 市川　海渡 1998/3/31 168

10 福嶋　星斗 2000/1/26 182 4 川村　竜也 2000/4/11 183

11 阪本　大騎 2000/8/24 177 5 池田　亮輔 2000/8/10 190

12 阪本　悠太 2002/6/19 180 7 高橋　基 2000/9/14 180

監　督 監　督

背番号 選手氏名 生年月日 身長 背番号 選手氏名 生年月日 身長

5 谷野　泰弘 1987/8/28 176 ① 畑腰　征志 1997/7/5 189

12 増田　誠也 1989/2/6 170 2 大前　航世 2000/10/9 190

③ 高野　將平 1989/10/13 182 3 藤本　和樹 1993/8/29 189

18 中村　太一 1999/8/17 182 4 下田　正明 1999/6/21 188

17 木下　竣介 2000/12/5 184 5 久木　康佑 2001/2/28 187

9 架谷　也斗 1999/12/13 180 6 黒田　彪斗 1996/1/30 183

7 新　貴裕 1991/8/10 182 7 福田　亙 1987/11/9 181

6 正村　夏樹 2002/8/7 185 8 中島　大輔 2002/8/11 180

1 加藤　遥太 2002/1/3 183 9 村上　智彦 1999/10/30 178

8 竹田　智貴 2000/1/8 176 10 山田　紳ノ介 2003/2/25 175

4 小松　隼太 2000/10/28 183 11 荒山　太志 2001/6/10 168

15 中村　晃輔 2002/6/11 183 12 中元　将 1991/11/7 165

監　督

背番号 選手氏名 生年月日 身長

1 倉嶋　皇平 1995/3/2 183

3 神田　達成 1993/6/5 180

4 小林　哲也 1989/11/24 194

⑥ 杉戸　智 1986/8/15 180

7 町田　裕太 1988/6/15 178

10 夏目　真吾 1987/8/4 167

11 瀧澤　壮 1987/2/14 180

13 栗木　勇 1992/7/29 182

14 清水　一生 1991/8/7 184

15 松橋　拓也 1996/1/3 180

17 小林　之紘 1993/10/10 184

18 塩山　啓太 1987/8/8 191

福井県 新潟県

　司辻　慶和

長野県

　野口　剛彦

福井県 新潟教員

石川選抜 富山県

長野県選抜

　沼田　貴光

石川県 富山県

　石田　和重 　蓑口　世将
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監督・選手名簿

＜バレーボール＞

【成年女子の部】

監　督 監　督

背番号 選手氏名 生年月日 身長 背番号 選手氏名 生年月日 身長

① 朝倉　杏佳 1995/10/25 171 ① 野澤　佳菜 1999/10/1 168

2 棚田　実菜子 1995/6/18 170 2 原　優香 1999/10/20 168

3 森永　千尋 2001/6/5 163 3 三澤　彩花 2001/5/21 174

4 山下　晴奈 2000/4/21 171 4 黒鳥　南 2000/11/21 171

5 谷口　真央 2001/1/14 159 5 森谷　友香 2002/2/6 172

6 佐藤　美夢 2001/6/17 169 6 髙橋　胡晴 2001/7/28 177

7 折尾　ほのか 1996/1/7 175 7 小川　真央 2002/7/9 174

8 杉原　美咲 1996/3/12 173 8 本郷　碧唯 2002/10/9 178

9 若泉　佳穂 1999/8/20 175 9 坂本　悠綺 2002/8/1 178

10 髙澤　りえこ 1991/6/10 171 10 松井　咲月 2000/7/9 168

11 山本　美佳 2001/1/13 162 11 瓜生　小春 2000/2/1 163

12 前田　巳奈 2002/3/30 150 12 小松　ほのか 2002/3/21 167

監　督 監　督

背番号 選手氏名 生年月日 身長 背番号 選手氏名 生年月日 身長

6 村上　華澄 1994/3/14 183 1 星加　輝 1996/8/13 163

⑪ 堀口　あやか 1994/7/27 171 2 菊池　杏菜 1998/12/11 165

7 有田　妃奈乃 1998/10/28 180 3 立石　優華 1998/3/21 167

10 髙相　みな実 1996/8/8 164 4 道下　ひなの 1997/12/23 175

9 山下　遥香 1996/10/14 169 5 小西　愛衣 1995/5/27 173

1 志摩　美古都 1999/1/18 175 6 山城　愛心 1998/6/24 176

2 和才　奈々美 1991/7/5 168 7 浮島　杏加子 1996/6/10 172

3 合屋　咲希 2000/6/21 168 8 島田　美紅 1998/10/11 175

4 瀬戸　杏華 1997/12/21 179 9 小杉　凜華 1997/8/18 172

5 甲斐　由美夏 2002/7/30 171 ⑩ 舛田　紗淑 1997/10/7 176

12 バルデス　メリーサ 2002/10/8 185 11 梅津　憂理 2000/8/23 175

8 森田　茉莉 1997/9/18 160 12 細沼　綾 2000/5/25 180

監　督

背番号 選手氏名 生年月日 身長

① 村山　美佳 1997/9/2 175

2 水谷　真友 1994/9/17 160

3 野嶋　華鈴 1998/11/19 173

4 髙橋　愛未 1995/10/19 174

5 野上　菜月 1998/4/10 169

6 富澤　結花 1997/4/7 168

7 佐々木　里菜 1995/4/18 168

8 田中　美紅 1999/3/2 157

9 岩本　周加 1998/1/8 172

10 横田　実穂 1997/5/15 168

11 平原　果歩 1996/6/17 170

12 小茂田　夏海 1997/10/25 176

福井県 新潟県

福井県 新潟医療福祉大学

　田中　敏彦 　濵野　礼奈

長野県

長野県選抜

　松本　隆義

石川県 富山県

石川選抜 富山県

　坂本　将康 　丸山　貴也
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監督・選手名簿

＜バレーボール＞

【少年男子の部】

監　督 監　督

背番号 選手氏名 生年月日 身長 背番号 選手氏名 生年月日 身長

① 畑　虎太郎 2003/12/11 186 ① 木下　柊人 2004/2/26 191

2 国京　大海 2003/7/5 184 2 川端　唯斗 2003/5/11 175

3 小竹　飛斗 2003/5/19 180 3 山下　隼也 2003/7/29 185

4 山内　智貴 2003/4/9 188 4 佐藤　広大 2003/8/12 178

5 宮腰　将太朗 2004/11/14 182 5 鏡　斗弥 2004/2/28 180

6 酒井　優誠 2003/11/8 182 6 岩森　敦弘 2004/11/14 181

7 泉田　丈琉 2004/4/30 182 7 伊藤　希 2004/2/8 187

8 栗生澤　駿史 2004/8/27 191 8 坂井　迅 2003/11/25 185

9 谷口　暖宗 2005/1/28 185 9 大蔵　夢也 2003/10/6 188

10 松浦　凌 2004/5/15 190 10 皆木　海人 2005/7/16 181

12 伊藤　柊 2005/11/25 170 11 長沼　優太 2004/2/19 165

11 木部　健斗 2004/5/15 168 12 井嶋　凜一 2006/3/24 170

監　督 監　督

背番号 選手氏名 生年月日 身長 背番号 選手氏名 生年月日 身長

① 上田　哲平 2003/8/2 177 ① 東　凌大朗 2003/11/1 174

2 福田　駿太 2003/5/12 176 2 松井　武仁 2003/7/19 188

3 税所　光 2003/4/4 177 3 堺　葵翼 2003/5/5 186

4 中村　優介 2006/2/6 170 4 沖田　拓也 2003/9/9 170

5 宮本　優羽 2004/6/23 175 5 村田　照英 2003/7/3 169

6 本　琉来 2004/8/10 180 6 中田　隼人 2003/9/8 178

7 白鳥　礼 2004/10/15 173 7 上　泰智 2003/11/5 176

8 松山　諄 2004/9/14 174 8 松村　理暉 2004/7/25 172

9 渡邉　郁哉 2004/3/18 170 9 山口　隆平 2004/11/14 170

10 浅野　彬 2003/8/23 180 10 須波　皓晴 2003/7/23 178

11 鈴木　亮太 2005/11/30 181 11 坂井　晴 2003/11/18 178

12 加藤　蒼也 2005/1/19 182 12 網　竜之介 2003/10/6 174

監　督

背番号 選手氏名 生年月日 身長

① 石坂　朋也 2003/11/6 184

2 村田　翔太 2003/11/14 182

3 宮島　大和 2003/12/21 178

4 高坂　楓馬 2003/10/2 185

5 宮林　舞央 2004/6/24 179

6 春日　虎太郎 2005/7/7 176

7 宮澤　愛翔 2003/12/6 178

8 竹内　優汰 2005/9/15 182

9 中山　壱汰 2004/2/17 170

10 大日方　優将 2005/7/13 176

11 鷲頭　朋樹 2005/5/1 175

12 水野　永登 2003/8/7 172

長野県

長野県選抜

　大日方　崇徳

石川県 富山県

石川選抜 富山県

　桂　孝則 　石名田　周治

福井県 新潟県

福井県 新潟選抜

　西田　靖宏 　渡辺　健太郎
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監督・選手名簿

＜バレーボール＞

【少年女子の部】

監　督 監　督

背番号 選手氏名 生年月日 身長 背番号 選手氏名 生年月日 身長

① 村中　恵菜 2003/4/4 162 1 吉川　すなほ 2004/11/18 177

2 木原　未稀 2003/4/21 172 2 水落　彩花 2003/6/17 170

3 牧野　光紀 2003/5/27 172 ③ 穗苅　美桜 2004/3/29 170

4 桂木　瑠月 2003/8/12 170 4 倉島　亜実 2003/10/29 167

5 奥林　茉奈 2003/6/23 171 5 中澤　苺花 2005/4/26 172

6 牧田　奈々 2004/5/23 169 6 本田　菜 2005/2/23 163

7 勝森　理桜子 2004/12/13 174 7 小林　由真 2004/6/27 156

8 斎藤　七海 2003/8/20 164 8 丸山　千笑 2004/6/3 154

9 川幡　奈央 2003/4/14 167 9 吉塚　光優 2005/4/6 164

10 古澤　瑞穂 2005/12/21 164 10 外山　杏奈 2006/1/30 161

11 源内　美玖乃 2006/1/3 168 11 外山　怜奈 2006/1/30 161

12 杉本　南 2005/5/2 158 12 石原　茉鈴 2006/1/30 157

監　督 監　督

背番号 選手氏名 生年月日 身長 背番号 選手氏名 生年月日 身長

1 荒井　あこ 2003/6/26 167 ① 中野　伶美 2003/9/13 154

2 島村　琳 2004/1/12 166 2 中村　帆乃果 2003/4/29 158

3 福島　史 2004/1/12 166 3 柏原　いぶき 2003/5/24 170

4 櫻井　花菜子 2004/3/10 168 4 吉川　友望 2003/11/26 165

⑤ 田中　向菜 2003/6/18 174 5 坂口　真那果 2003/10/17 164

6 山岸　美稀 2003/12/28 171 6 森原　里帆子 2004/3/20 163

7 濱坂　未悠 2004/7/3 157 7 中楯　鳳花 2004/3/6 160

8 松本　梨瑚 2005/1/20 167 8 窪田　晴日 2004/5/11 165

9 角田　莉音 2004/11/8 157 9 角田　未緒 2005/2/2 164

10 若林　知里 2005/2/2 167 10 島　実央 2004/4/26 162

11 室谷　天舞 2004/9/18 165 11 谷口　凜花 2004/12/28 166

12 野田　侑里 2004/2/16 170 12 井上　和奏 2005/12/29 173

監　督

背番号 選手氏名 生年月日 身長

① 伊藤　舞理凜 2003/8/11 170

2 北村　莉来 2003/8/7 171

3 宮下　晴名 2004/2/22 170

4 川田　詩織 2004/1/8 170

5 藤澤　歩夢 2003/5/29 163

6 上村　香苗 2004/5/13 174

7 伊藤　采音 2004/5/16 173

8 黒河内　美羽 2005/1/2 155

9 北村　萌恵 2005/11/18 168

10 飯島　茉優樹 2005/9/28 164

11 荒木　香帆 2003/9/20 155

12 清水　世奈 2005/4/28 160

長野県

長野県選抜

　今井　一仁

石川県 富山県

石川選抜 富山県

　小坂　慎吾 　宮本　雅也

福井県 新潟県

福井県 新潟県

　鈴木　定 　曽根　喜広
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競技会場平面図（松本市総合体育館）   
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競技会場平面図（松本市総合体育館）   
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競技会場案内図 

会場名 松本市総合体育館 

交通方法 

JR 篠ノ井線：「松本駅」下車後 タクシー10 分 

アルピコ交通バス：「信大横田循環線」「横田信大循環線」行 

 「総合体育館」下車 徒歩 2分（バス所要時間 15 分） 

 

 

 

松本IC 

合同 
庁舎 

信州 
大学 

美須々 
長野方面

国道 19 号 

豊科・四賀方面  松本市総合体育館 

浅間橋 

深志高校 

こまくさ道路 

信大病院 

美須々ヶ丘高校 

 

塩尻方面 

やまびこ道路 
アルピコビル 
松本バスターミナル 

まつもと 
市民芸術館 

秀峰 

 

 

JR 松本駅 

渚一丁目 

白板 

松本城 

蟻ケ崎 
高校 

美術館 

合同庁舎北 深志一丁目 

中央一丁目 

JR 
北松本駅 

 

JR 島内駅 

バス停(総合体育館)  
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尾上の湯旅館 松本市浅間温泉3-4-18 0263-46-0567

ホテル飯田屋 松本市中央1-2-3 0263-32-0027

ホテル末広 松本市横田2-7-7 0263-32-0929

東横INN松本駅東口 松本市深志1-1-4 0263-44-1045

松本市中央1-1-11 0263-35-3850

少年女子 onsen hotel OMOTO

目の湯旅館 松本市浅間温泉1-37-5 0263-46-0255

長　野
成年男子 アルピコプラザホテル 松本市深志1-3-21 0263-36-5055

少年男子 香蘭荘 松本市浅間温泉3-4-15 0263-46-1014

松本市浅間温泉3-28-6 0263-46-1547

富　山

成年男子

少年男子

少年女子

成年女子

かじか 松本市浅間温泉1-17-27 0263-46-1268
石　川

成年男子 栄の湯 松本市浅間温泉3-4-12 0263-46-1031

成年女子

少年男子

成年女子

新　潟 全 種 別 みやま荘

福　井

少年女子

ホテルニューステーション

少年男子

TEL 026-235-3483　　FAX 026-232-0111

長野市大字南長野字聖徳545-1

第42回北信越国民体育大会実行委員会事務局

大　会　本　部

競技会本部・記録本部

松本市総合体育館

救 急 指 定 病 院

社会医療法人財団慈泉会相澤病院

〒390-8510　松本市本庄2-5-1

TEL 0263-33-8600　　0263-36-9999（救急直通24h）

〒390-0801　松本市美須々5-1

会場責任者・記録責任者　傘木　史仁

TEL 0263-45-9511　　FAX 0263-45-1024

松本市浅間温泉3-13-10 0263-46-2385

成年男子

宿 舎 一 覧 表

県　名 宿　舎　名 所　在　地 電　話
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