
プログラム

令和３年

8月21日(土)～22日(日) 
8月28日(土)～29日(日)

菅平高原スポーツランド
「サニアパーク菅平」

期　　間

場　　所

ラグビーフットボール競技



 

 

開 催 の 趣 旨 

 

 国民体育大会の趣旨に則り、その予選会として北信越地域の人々

に広くスポーツを普及し、スポーツ精神の高揚を図り、健康増進と

体力向上を目指し、併せて５県の親睦と交流を深めるとともに、地

方のスポーツ振興及び文化の発展に寄与することを目的とする。 

 

日本スポーツ協会スポーツ憲章 

 

 「スポーツ精神」とは、自らスポーツを行うことに意義と価値を

もち、スポーツの競技規則、スポーツマンシップやフェアプレーに

代表されるマナー、エチケットなどのスポーツ規範に基づき、生涯

を通じて自己の能力・適性等に応じて、主体的・継続的にスポーツ

の楽しさや喜びを味わうことを意味するもの とする。 

 

（公益財団法人日本スポーツ協会スポーツ憲章より抜粋） 
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あ い さ つ 

 

 

第 42回北信越国民体育大会 会長 

公益財団法人長野県スポーツ協会 会長 

長野県知事  阿 部 守 一 

 

 

 第 42回北信越国民体育大会がここ長野県において盛大に開催されますことを心よりお

慶び申し上げますとともに、北信越各県からお越しいただきました選手、監督、役員の皆

様を県民を代表して心から歓迎申し上げます。 

 本大会は、三重県で開催される「三重とこわか国体」への出場権獲得をめざして熱い戦

いを繰り広げる北信越最大のスポーツの祭典であります。県民のスポーツへの関心や北信

越ブロックにおけるスポーツの振興と競技力の向上に大いに寄与するものと期待してお

ります。 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大による様々な制約がある中で、練習に励んでこら

れた選手の皆様の熱意と努力、それを支えてきた監督・コーチをはじめとする関係者各位

の御尽力に対して改めて敬意を表します。選手の皆様には、郷土の代表として日頃鍛えら

れた力を存分に発揮されますことをお祈り申し上げます。 

本県では令和 10年に開催予定の第 82回国民スポーツ大会、第 27回全国障害者スポー

ツ大会に向け開催準備を進めております。両大会を契機として、より多くの県民が「する」

「みる」「ささえる」など様々な形でスポーツに親しむことができるよう、環境整備やス

ポーツを通じて交流できる場の確保などを進めております。本大会が両大会への気運醸成

につながれば幸いです。 

結びに、本大会の開催にあたり多大な御尽力をいただきました会場地の市町村をはじめ

関係者の皆様に厚く御礼申し上げますとともに、選手の皆様の御健闘、御活躍を心から祈

念申し上げ、あいさつといたします。 
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お祝いの言葉 

 

 

長野県議会議長  宮 本 衡 司 

 

 

 

第 42 回北信越国民体育大会が、美しい山並みに抱かれ、歴史と文化の息づくここ長野

県において開催されますことをお祝い申し上げ、選手及び御関係の皆様方の御来県を、地

元長野県議会を代表いたしまして、心から歓迎申し上げます。 

各県での厳しい予選を勝ち抜き、県代表として本大会への出場を果たされた選手の皆様、

誠におめでとうございます。 

本大会は、三重県で開催される「三重とこわか国体」の予選会として、また北信越地域

のスポーツ振興や交流に寄与するものとして、これまで 40 年以上にわたり開催されてき

た大変伝統のある大会でございます。 

新型コロナウィルス感染症が拡大する中、思うように練習ができないこともあったかと

存じますが、選手の皆様には、日頃の練習の成果を十分に発揮され、輝かしい成果を収め

られますとともに、本大会を通じ、選手相互の友情を大いに深め、末永く心に残る素晴ら

しい大会となることを祈念申し上げます。 

スポーツは、心身の健康増進や体力向上等に大きな役割を果たすとともに、人々に勇気

と感動を与えるものであります。コロナ禍のこのような時期であるからこそ、どうか皆様

におかれましては、スポーツの素晴らしさを広げるとともに、今後も、スポーツ振興のた

め、より一層、御活躍いただきますよう、期待しております。 

 結びに、本大会の開催に当たり、多大な御尽力をいただきました関係の皆様に心から感

謝を申し上げますとともに、本大会の御成功と選手の皆様の御健闘を祈念申し上げ、お祝

いの言葉といたします。 
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あ い さ つ 

 

 

一般社団法人長野県ラグビーフットボール協会 

会 長  佐々木 祥 二 

 

 

歓迎の挨拶に先立ち、昨年来国内外で猛威を振るう新型コロナウイルスに対し、最前線

で業務をしていただいている医療従事者の皆様に御礼を申し上げ、今尚続くウイルスとの

戦いに従事されている皆様に敬意を表します。 

人類がこのウイルスに対して強靱であるために対応されているすべての皆様の活動に

改めて感謝申し上げます。 

令和３年度第 42 回北信越国民体育大会ラグビーフットボール競技大会が、上田市菅平

高原サニアパークで開催されますことを心よりお祝い申し上げますとともに、北信越５県

からお越しいただきました選手・監督ならびに役員のみなさんを心より歓迎いたします。 

開催地であります上田市菅平高原は、２０１９ラグビーワールドカップ日本大会に出場

したイタリア代表チームの事前キャンプ地であり、欧州６カ国対抗戦に出場する伝統ある

チームから高い評価をいただいた地であります。また、ラグビースクールから大学生、ト

ップリーグ、日本代表チームが合宿、トレーニングが可能な施設を備え、標高１５００m

の準高地はラグビーフットボール以外のスポーツ合宿も近年盛んな場所です。 

２０１９ラグビーワールドカップ開催以降、爆発的に盛り上がったラグビーブームは国

内のラグビー人気の追い風となりました。現在の感染症状況が終息した後には、ラグビー

のひたむきで熱いパフォーマンスで再び、感動、感激を世界中に伝えることになるでしょ

う。 

本大会が北信越、日本ラグビーの普及と発展につながってゆくとともに、ラグビー精神

の伝承と、ラグビーの素晴らしさ、仲間の大切さをあらためて認識する大会、そして互い

の健闘を心からたたえあう大会となりますよう祈念いたします。 

最後に本大会の開催にあたりご尽力を賜りました参加各県の関係各位のみなさまに深

く感謝を申し上げあいさつといたします。 
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歓迎のことば 

 

 

 

 

 

 

「第 42 回北信越国民体育大会」が、上田市においてボクシング、ラグビーフットボー

ル競技が開催されますことを心よりお祝い申し上げますとともに、各県からお越しいただ

きました選手・監督・コーチ並びに役員の皆様を心より歓迎いたします。 

さて、本市では、今年２月に「第二次上田市スポーツ推進計画」を策定し、“だれもが 

いつまでも スポーツに親しむことができる まちづくり”を基本理念に「生涯スポーツ社

会」の実現を目指し、各スポーツ施策の推進に取り組んでいるところです。 

新型コロナウイルス感染症は、スポーツ関係者の皆様にも多くの苦難をもたらしました。

その一方で、スポーツに全身全霊を傾けて試合に挑む選手の姿や高い技術は、多くの人々

に活力と夢や感動をもたらしてくれることを改めて感じさせてくれました。 

現在、東京 2020オリンピック・パラリンピックが進行中で、来年２月には北京冬季オ

リンピックの開催を控え、国民のスポーツに対する興味や関心がますます高まっている中

で、本大会の開催は、北信越地区の競技力向上をはじめとしたスポーツの振興に大きく寄

与するものと確信しております。 

選手の皆様におかれましては、本大会に向けて、日々厳しい練習を積み重ねてこられた

成果を存分に発揮され、秋に三重県で開催される「三重とこわか国体」への出場を目指し、

熱い戦いが繰り広げられることを期待しております。 

結びに、本大会の開催にあたり、多大な御尽力をいただきました大会役員、関係者の皆

様に感謝申し上げますとともに、本大会の成功を祈念し、歓迎のことばといたします。 

上田市長 土 屋 陽 一 
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名 誉 会 長 土屋　陽一

会 長 佐々木祥二

副 会 長 藤尾　秀樹 寺尾　政宏 紐野　義昭 寺﨑　　聡

顧 問 土屋　勝浩 峯村　秀則 小野沢　和也 小澤　　健

丸山　　進 母袋　創一

参 与 櫻井　俊哉 埋橋　　浩

委 員 長 細川　　強

副 委 員 長 小口　正史 畠中　　豊 斎藤　　剛 本間　　淳

山田　浩史

委 員 松澤　　宏 矢島　浩一 小出　茂樹 林　　真利

矢澤　正雄 中村　光希 長崎　逸人 熊谷　　繁

青山　　彰 塩野入　淳 白鳥　憲之 西　　雄三

長崎　逸人 小池　秀美 依田　和也 伊藤　彰朗

宮下　栄一 笠井　道也 三角　健次 本間　保成

原　かおる ｱﾝﾄﾆｰ・ｶﾄﾞﾜｰｽ 窪田　茂男 桑田　雅之

松本　規男 松村　真一 吉澤　国将 吉田　雅穂

田村　雅彦 鈴木　利也 山本　浩司

競　技　会　役　員
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競技委員長 細川　　強

競技副委員長 畠山　　豊 斎藤　　剛 本間　　淳 山田　浩史

総務委員長 小出　茂樹

審判委員長 矢澤　正雄

医務委員長 林　　真利

総 務 委 員 小口　正史 湯澤　一道 伊藤　彰朗 長崎　逸人

審 判 委 員 木下　要弥 西　　雄三 竹内　幸一 乙幡　栄治

安田　　隼 両角　　誠 松倉　哲也 西川原一輝

競 技 委 員 桑田　雅之 熊谷　　繁 青山　　彰 塩野入　淳

白鳥　憲之 小池　英美 依田　和也 窪田　茂男

奥田　隆浩 箕浦　夕太 小林　　克 勝野　　大

有賀　政春 笠井　道也 奥脇　　教

医 務 委 員 中村　光希 酒井　清文 三角　健次

記 録 委 員 宮下　栄一 原　かおる 吉澤　国将

競技補助員 　長野県高体連ラグビー専門部加盟高校ラグビー部員

競　技　役　員

　関東ラグビーフットボール協会公認審判員

　関西ラグビーフットボール協会公認審判員
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女子：８月20日（金）午後４時 女子：８月22日（金）競技終了後

少年：８月27日（金）午後４時 少年：８月29日（日）競技終了後

成年：８月27日（金）午後４時 成年：８月29日（日）競技終了後

場所 　上田菅平高原　サニアパーク管理棟２Ｆ 場所 　上田菅平高原　サニアパーク管理棟

１ 開式通告 １ 開式通告

２ 競技会開始宣言 ２ 成績発表

３ 優勝杯・準優勝杯返還 ３ 表彰

４ 競技会会長のあいさつ ４ 競技会会長のあいさつ

５ 歓迎の言葉 ５ 競技会終了宣言

６ 競技上の注意 ６ 閉式通告

７ 選手宣誓 ７ 選手退場

８ 閉式通告

９ 選手退場

【開　始　式】

次　　　第

【開　始　式】

次　　　第

期日 期日

監督会議
(女子)

監督会議
(少年･成年)

16時

16時

諸　会　議　日　程

会 議 名 場 所 電 話 番 号時間期日

菅平高原スポーツランド
サニアパーク菅平管理棟

0268-61-7090

８月20日（金）

８月27日（金）

式　典　次　第
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会場：上田市菅平高原　サニアパーク菅平

少年男子

8月29日(日） 8月28日(土） 8月22日(日)

10:00

Ref：

10:00

Ref: 9:30

11:15 Ref：長野県

Ref：

令和３年度　第４２回北信越国民体育大会　ラグビーフットボール競技

県

県

① 石川 県

② 県

組み合わせ表

県

新潟

③

④

⑤

富山

福井

長野
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会場：上田市菅平高原　サニアパーク菅平

成年男子

富山県 福井県 石川県 新潟県 長野県
富山県
福井県 ①

石川県 ③ ⑧

新潟県 ⑨ ④ ⑥

長野県 ⑦ ⑩ ⑤ ②

試合日 試合順 開始時間 番号

第1試合 13:30 ①

第2試合 14:00 ②

第3試合 14:30 ③

第4試合 15:00 ④

第5試合 15:30 ⑤

第1試合 11:45 ⑥

第2試合 12:15 ⑦

第3試合 12:45 ⑧

第4試合 13:15 ⑨

第5試合 13:45 ⑩

会場

8月28日(土)

8月29日(日)

上田市菅平高原
サニアパーク菅平

上田市菅平高原
サニアパーク菅平

令和３年度　第４２回北信越国民体育大会　ラグビーフットボール競技

組み合わせ表
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会場：上田市菅平高原　サニアパーク菅平

女子

石川県 富山県 福井県 新潟県 長野県
石川県
富山県 ①

福井県 ③ ⑧

新潟県 ⑨ ④ ⑥

長野県 ⑦ ⑩ ⑤ ②

試合日 試合順 開始時間 番号

第1試合 10:00 ①

第2試合 10:30 ②

第3試合 11:00 ③

第4試合 11:30 ④

第5試合 12:00 ⑤

第1試合 11:30 ⑥

第2試合 12:00 ⑦

第3試合 12:30 ⑧

第4試合 13:00 ⑨

第5試合 13:30 ⑩

令和３年度　第４２回北信越国民体育大会　ラグビーフットボール競技

組み合わせ表

会場

8月21日(土)
上田市菅平高原
サニアパーク菅平

8月22日(日)
上田市菅平高原
サニアパーク菅平
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競　技　名　等 実　施　場　所 8/27(金) 8/28(土) 8/29(日)

ボクシング 城跡公園第2体育館 1回戦 準決勝 決勝

救急指定病院 上田病院 安藤病院

・安藤病院
・田中クリニック
・日比優一クリ
　ニック
・あおやぎ眼科

後方支援病院
信州上田医療
センター

信州上田医療
センター

信州上田医療
センター

競　技　名　等 実　施　場　所 8/21(土) 8/22(日) 8/27(金) 8/28(土) 8/29(日)

ラグビー
フットボール

サニアパーク菅平 女子
少年男子
女子

成年男子
少年男子

成年男子
少年男子

救急指定病院
・小林脳神経
　外科・神経
　内科病院
・柳澤病院

・小林脳神経外科・
　神経内科病院
・柳澤病院
・甲田医院
・飯田整形ペイン
　クリニック
・下田眼科

安藤病院

・安藤病院
・田中クリニック
・日比優一クリ
　ニック
・あおやぎ眼科

後方支援病院
信州上田医療
センター

信州上田医療
センター

信州上田医療
センター

信州上田医療
センター

【連絡先一覧】 （病院・医院五十音順）

電話番号

22-2580

22-3580

22-6885

22-1890

22-0109

28-6688

28-1211

22-0859

21-0606

23-5757

21-0721

【第42回北信越国体上田市実施競技日程表】

上田市常入1-7-42　田中クリニック

　日比優一クリニック

　柳澤病院

　あおやぎ眼科

　飯田整形ペインクリニック

　甲田医院

上田市上田原158-1

病院名

　安藤病院

　上田病院

　小林脳神経外科・神経内科病院

上田市常田1-10-78

住所

上田市中央西1-1-20

上田市中央1-3-3

上田市常田3-15-41

　下田眼科

　信州上田医療センター

（病院）

（医院・クリニック）

上田市緑が丘1-27-21

上田市上田原717-12

上田市中央1-6-24

上田市中央西1-2-10

上田市住吉577
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上田市菅平高原1223-3244

上田市菅平高原1223-5417

上田市菅平高原1223-3729

0268-74-2533

0268-74-2163

0268-74-2001

0268-74-3411

0268-74-2360

0268-74-2345

0268-74-2589

0268-74-2175

少年男子（後半）

宿　舎　名

菅平パークホテル

四阿屋

菅平ホテル

ﾘｿﾞｰﾄｲﾝ菅平スイスホテル

菅平サンホテル

菅平パークホテル

峯村山荘

佐久山荘

菅平高原プラザホテル

信州菅平高原 ロッヂありす

菅平サンホテル

向井館

成年男子

女子

少年男子

成年男子

女子

県　名

成年男子

女子

成年男子

女子

0268-74-2072

富　山
上田市菅平高原1223-1950 0268-74-2360

上田市菅平高原1223-887 0268-74-2606

少年男子（前半）

石　川

上田市菅平高原1223-4706 0268-74-2533

上田市菅平高原1223-2581 0268-74-2667

上田市菅平高原1223-942

新　潟

少年男子
菅平高原ロッジ

上田市菅平高原1223-4706

上田市菅平高原1245

上田市菅平高原1262-4

上田市菅平高原1223-4629

上田市菅平高原1223-1950

少年男子（前半）

少年男子（後半）

宿 舎 一 覧 表

所　在　地 電　話

福　井

大　会　本　部

競技会本部・記録本部

サニアパーク菅平

〒386-2201　上田市菅平高原1278-244

会場責任者　小出　茂樹　　記録責任者　宮下　栄一　

TEL 0268-61-7090　　FAX 0268-61-7095

TEL 026-235-7442　　FAX 026-235-7451

長野市大字南長野幅下692-2　

長野市大字南長野字聖徳545-1

【中心会期】

【後期会期】

第42回北信越国民体育大会実行委員会事務局

TEL 026-235-3483　　FAX 026-232-0111
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