
 

 
 

 

 

令和 10 年(2028 年)に開催される、第 27 回全国障害者スポーツ大会「信州やまなみ 

全障スポ」の大会会期が、以下のとおり決定しましたのでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 大会会期（1月 15日付け決定） 

  令和 10 年（2028 年）10 月 21 日（土）から 23 日（月）まで（３日間） 

 

 

 

２ 全国障害者スポーツ大会（全障スポ）とは 

  国民スポーツ大会終了直後に同じ都道府県で開催される障がい者スポーツの祭典です。 

正式競技にはそれぞれ７つの個人競技と団体競技があり、団体競技は都道府県・指定都市 

対抗方式で行われます。また、正式競技の他に、オープン競技が実施されます。 

 

３ 実施競技 

  （１）正式競技（14競技） 

    ア 個人競技（７競技） 

      陸上競技（身・知）、水泳（身・知）、アーチェリー（身）、 

卓球（身・知・精）〔サウンドテーブルテニス（身）を含む）、 

フライングディスク（身・知）、ボッチャ（身）、ボウリング（知） 

 

イ 団体競技（７競技） 

        バスケットボール（知）、車いすバスケットボール（身）ソフトボール（知）、 

ブラインドベースボール（身）、フットソフトボール（知）、 

バレーボール（身、知、精）、サッカー（知） 

 

  （２）オープン競技（令和７年 11月末時点） 

     フロアバレーボール（身）、電動車椅子サッカー（身） 

 

 

長野県（観光スポーツ部) プレスリリース  令和８年（2026 年）1 月 16 日 

 

信州やまなみ全障スポの大会会期が決定しました！ 

（問合せ先） 

担  当  長野県観光スポーツ部国スポ・全障スポ大会局 

総務企画課  仙仁、溝口 

電  話  026-235-7442（直通） 

       026-232-0111（代表）内線 4475 

E-mail   somu2028＠pref.nagano.lg.jp 

(身)…身体障がい (知)…知的障がい (精)…精神障がい 
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