
　私が歯科衛生士を目指したきっかけは、親知らずの抜歯がとても不安だった私に、優しく声をかけて安心さ
せてくれた歯科衛生士さんに憧れたからです。
　私も人に優しくできる歯科衛生士になりたいと思い、長野県公衆衛生専門学校に進学しました。
　この学校は１学年が20名と少人数であることが特長のひとつです。先生方が親しみやすく、一人ひとりに気
を配り、アットホームな雰囲気の中でサポートしてくれます。また、先輩との距離も近く、気になる事やわからな
いことなど、何でも聞ける環境が整っているため、安心して授業や実習に臨めます。
　二つ目の特長は、臨床・臨地実習が充実していることです。歯科診療所や病院のほか、保育園や小学校、養護
学校、高齢者施設の実習もあり、幅広い年齢層と関わりながら各年代に適した指導方法を学ぶことができま
す。学生時代から就職後に活かせる技術や多くの経験を得ることができます。
　基本的な専門知識を学び、身につけた上で、様々な場所で実習ができる長野県公衆衛生専門学校は、自分
の目指す歯科衛生士像を描くことができ、そこに向けて努力することができる学校です。
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生命の尊厳と人権の尊重を基盤にし、自学、自修、自治の精神を育み、豊かな人間性を養う。

保健医療従事者として基礎的な知識・技術を持ち、人々の健康に貢献する歯科衛生士を養成する。

歯科衛生士法に基づく必要な知識・技術を教授し、口腔衛生の向上に寄与する有能な歯科衛生士を養成する。

（１）人を愛する心を持ち、口腔の健康をとおして人の健康を考える能力を養う。

（２）人間を幅広く理解し、よりよい人間関係が築けるコミュニケーション能力を養う。

（３）歯科予防処置、歯科診療の補助及び歯科保健指導の知識・技術を習得し、総合的な実践をとおして、

科学的・論理的に考え、問題解決ができる能力を養う。

（４）社会の動き、環境の変化に即応し、常に主体的に学習し続ける能力を養う。

（５）保健医療従事者の一員として協調・協働できる能力を養う。

歯科衛生士の仕事

■歯科衛生士の主な仕事

歯科衛生士は歯・口腔の健康をとおして

人々の健康をサポートするスペシャリストです。

　高齢になっても元気な人は、歯や口腔の健康な人が多く、全身の健康に口の健康が関わってい

ることも明らかになってきました。「生涯自分の歯でおいしく食べる」「楽しく会話をする」ために

歯や口腔の健康が欠かせません。そのためには、乳幼児期からのむし歯予防や、成人の約８割が罹

患しているといわれる歯周病を予防することが重要です。

　人の一生のそれぞれの場面で、健康づくりのサポートを行う国家資格の専門職が歯科衛生士です。

　診療室で歯科医師とともに処置を行うばかりでなく、障害者や高齢者の口腔管理を担うスペシャ

リストとして、質の高い口腔ケアの提供や、口腔機能維持のための訓練等、歯科衛生士の活躍の場は

広がってきています。

■歯科衛生士の活躍の場
　総合病院、大学附属病院、歯科診療所、市町村、保健所、介護老人保健施設、事業所、歯科衛生士

学校または養成所等

歯科予防処置 歯科保健指導

歯科診療補助 口腔ケア（病院・高齢者施設・在宅）

教育方針

教育理念

教育目的

教育目標
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実習室

基 礎 分 野

専門基礎分野

専 門 分 野

選択必修分野

臨床・臨地実習
（実習施設）

心理学、倫理学、日本語表現法、社会学、生物学、化学

英語Ⅰ・Ⅱ、音楽、健康とスポーツ

解剖学、組織発生学、生理学、生化学、口腔解剖学、歯牙解剖学

口腔生理学、口腔生化学、病理学、口腔病理学

微生物学、口腔微生物学、薬理学、栄養学、口腔衛生学Ⅰ・Ⅱ

衛生・公衆衛生学、統計学、衛生行政、社会福祉、基礎医学

歯科衛生士概論、歯科臨床概論、歯・歯髄疾患学、歯周治療学

歯科補綴学、歯科矯正学、口腔外科学・麻酔学、小児歯科学

障害者歯科学・高齢者歯科学、歯科放射線学

歯科予防処置論、歯科保健指導論、歯科診療補助論

栄養指導法、歯科材料学、看護学、臨床検査

摂食嚥下リハビリ法 

高齢者学、コミュニケーション論、カウンセリング

情報科学Ⅰ・Ⅱ、経営マネージメント、研究

歯科大学附属病院、医学部附属病院、地域医療支援病院、歯科診療所

保育園、小学校、養護学校、高齢者施設、保健センター

■授業科目

■沿　革

●昭和44年４月　長野県公衆衛生専門学院伊那分院歯科衛生士学科として伊那市室町に開設、

　　　　　　　　歯科衛生士の養成を開始

　　　　　　　 （昭和44年３月31日厚生省収医第157号指定）

●昭和52年８月　伊那分院、伊那市上荒井へ移転

●昭和55年４月　学校教育法に基づく公立専修学校専門課程の設置が許可される。

　　　　　　　　名称を長野県公衆衛生専門学校伊那分校と変更

　　　　　　　 （長野県教育委員会指令54教高第566号）

●昭和56年２月　伊那市上荒井の新校舎へ移転

　　　　　　　 （昭和56年４月１日厚生省収医第36号指定）

●昭和63年４月　歯科衛生士学校養成所指定規則の一部改正に伴い修業年限２年となる。

　　　　　　　　名称を長野県公衆衛生専門学校伊那校と変更

●平成21年４月　長野校閉校に伴い伊那校が「長野県公衆衛生専門学校」となる。

●平成22年４月　歯科衛生士学校養成所指定規則の一部改正に伴い修業年限３年となる。

●平成23年３月　歯科衛生士学科２年制課程の養成終了

●令和元年８月　創立50周年記念式典挙行

ー３ー ー４ー

教育内容

学校の沿革

学校紹介

■教　員

卒業後の資格
ア　歯科衛生士国家試験の受験資格が得られる。

イ　専門士（医療専門課程）の称号が得られる。

時　限

ホームルーム

１時限

２時限

（昼休み）

３時限

４時限

時　　間

 ８：50 ～   9：00

 ９：00 ～ 10：30

10：40 ～ 12：10

12：10 ～ 13：00

13：00 ～ 14：30

14：40 ～ 16：10

授業時間割

国家試験の状況（合格率）

全  国

本  校

年  度 30 元

96.2

100

2

94.3

100

93.3

100

3

95.6

100

4

93.0

94.4

（％）

卒業生の就職状況

元

２

3

4

19

19

20

18

114

111

119

126

722

456

542

659

836

567

661

785

2

2

0

0

15

16

19

16

2

1

1

2

年度
県内 県外 計

病院

県内 県外

診療所

就職状況（人）

診療所

卒業
学生数

求人状況（求人数）

歯科衛生士学科
卒業生数

1,764人

年度 上伊那 飯伊 諏訪 中信 北信 東信 県外 合計

入学生の状況  出身地域別入学状況

2

3

4

5

7

5

8

9

7

6

4

1

3

4

4

3

3

2

3

2

0

0

0

1

0

2

1

0

0

1

0

1

20

20

20
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※長野県は「歯科口腔保健推進条例」を制定し、歯科口腔に関する保健医療サービスに携わる者の確保及び資質の向上に

取り組んでいます。

学　　科 修業年限 定　　員

歯科衛生士学科 ３年 60人（１学年定員20人）

修業年限、定員、授業料

※日本学生支援機構　給付奨学金、貸与奨学金対象校

※授業料減免制度あり

非常勤講師約50名（信州大学、長野県看護大学、長野保健医療大学、飯田女子短期大学、伊那中央病院、

長野県歯科医師会会員ほか）

専任教員（歯科衛生士）5名、演習・校内実習指導教員（歯科衛生士）6名　

授業料

166,800円（年額）
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「歯周予防処置」
スケーラー操作マネキン実習

「歯科保健指導基礎」ブラッシング方法実習

病院見学臨床実習
「解剖学」講義

年長児への歯科保健指導実習

小学校歯科保健指導実習

「看護学」演習 卒業式

ー５ー ー６ー

入学式

キ ャンパ ス ラ イ フ

年生2 

年生1 

年生3 

自治会

模擬患者実習

保育園集団歯科保健
指導実習

保育園体験実習

「口腔保健管理法」相互実習

「生物学」グループワーク

交流会

自治会総会

交流会
「栄養指導」調理実習



「歯周予防処置」
スケーラー操作マネキン実習

「歯科保健指導基礎」ブラッシング方法実習

病院見学臨床実習
「解剖学」講義

年長児への歯科保健指導実習

小学校歯科保健指導実習

「看護学」演習 卒業式

ー５ー ー６ー

入学式

キ ャンパ ス ラ イ フ

年生2 

年生1 

年生3 

自治会

模擬患者実習

保育園集団歯科保健
指導実習

保育園体験実習

「口腔保健管理法」相互実習

「生物学」グループワーク

交流会

自治会総会

交流会
「栄養指導」調理実習



先輩からのメッセージ

牧島 瑞帆さん
（令和2年３月卒業）

細田 裕香さん （平成30年３月卒業）

学生の出身校 （大学卒業の学生についても出身高校を記載しています）

　私は松本市の汲田歯科医院に勤めて
4年目になります。当医院は定期検診に
力をいれており、むし歯や歯周病の治
療に終始するのではなく、「患者さん自
身が自分のお口の健康を守れる」こと

を目標にそのお手伝いをしています。
　公衆衛生専門学校は座学から実習まで大変なことも多いです
が、先生方とも距離が近く、知識面の疑問や技術面の不安などを
すぐに相談できるため、乗り越えることができます。また、学校全体
がアットホームな雰囲気で、楽しく思い出に残る学生生活を送るこ
とが出来ました。
　卒業後、歯周病専門医である院長先生をはじめ、先輩方から丁
寧に教えて頂き、日々学んでいます。
　歯周病については奥が深く、知識が浅いと感じることが多々あり
ます。勉強会である綾の会では、多くの先輩や後輩からの刺激をい
ただき、臨床に生かせるようにと症例発表などに励んでいます。
　日々の診療では患者さんとの関わりの中で自分の成長を感じ、
やりがいを持って仕事が出来ています。これからも、一人一人の患
者さんに寄り添える歯科衛生士を目指して努力して行きたいと思
います。

　私は4月から諏訪市にある池田歯科
医院で働いています。
　勉強会がありスキルアップの環境が
整っていること、目標となる先輩から学
びたいと思い就職を決めました。

今は先生や先輩方からたくさんのことを教えていただき、学生時代
とは違う責任ある環境の中で、臨床実習や座学で学んだ基礎の重要
性を実感しています。これからも常に目標を持ち続け成長していけ
るよう頑張ります。
　長野県公衆衛生専門学校は校内・校外の実習が充実しているた
め、座学だけでは深まらなかった内容を理解することができ、さらに
校内の実習では細かな技術指導を受けることができます。校外の実
習では様々な場所で活躍されている歯科衛生士を見て、自分の理想
となる姿を見つけることができます。専門的な学習や実習が大変で
辛いこともありましたが、たくさんの経験を通して今は、歯科衛生士
という職業を選んで良かったと思っています。
また、先生方がとても親身になって相談に乗ってくれること、クラス
メイトだけでなく、先輩後輩とも仲良くなれることもこの学校の魅力
だと感じます。
　３年間で学んだ多くのことを活かし、地域に貢献できる歯科衛生
士になりたいです。

医療法人一梅会　池田歯科医院　勤務

ー7ー ー8ー

菊原 華さん
（令和5年３月卒業）

長野西高校、野沢南高校、蓼科高校、丸子修学館高校、富士見高校、諏訪実業高校、諏訪二葉高校、下諏訪向陽高校、
岡谷東高校、岡谷南高校、東海大諏訪高校、辰野高校、上伊那農業高校、伊那北高校、伊那弥生ケ丘高校、赤穂高校、
伊那西高校、松川高校、飯田風越高校、飯田OIDE長姫高校、阿智高校、飯田女子高校、木曽青峰高校、塩尻志學館高校、
松本蟻ケ崎高校、豊科高校、南安曇農業高校、松商学園高校　等

安曇野市穂高保健センター　勤務

 私は安曇野市役所の穂高保健センターに勤務して2年目になります。学生の頃から行政職に興味はありましたが、卒業
後は一般の歯科診療所に就職しましました。その診療所は「患者様が健康な生活を生涯送れる」ことを目標とし、来院が
困難となった方には訪問診療も行っており、歯科衛生士業務の幅広さや重要性を学びました。
　就職して１年が過ぎる頃、安曇野市の歯科衛生士募集を聞き、チャレンジすることを決心しました。
　入庁した最初の頃は、診療所業務との違いに戸惑うことばかりでしたが、今は他職種と連携しながら様々な事業に歯
科衛生士の立場から携わることができ、やりがいを感じています。
　安曇野市役所には歯科衛生士が4名おり、母子、成人、高齢者と担当が分かれています。私は母子担当として、乳幼児
の歯科健診や歯科相談、小・中学校での歯科保健指導などの業務を担っています。
　勉強不足と感じることも多いですが、経験豊富な先輩方からたくさんの知識を吸収しながら、地域住民の健康のため
にこれからも頑張りたいです。
　歯科衛生士は多くの方々のお口の健康を支えるためにとても大事な仕事だと感じています。

※県内のみ

卒業生からのメッセージ

関根 明日香さん
（令和3年3月卒業）

医療法人Smile＆Welness　あるが歯科クリニック　勤務

　あるが歯科クリニック・あるがキッズデンタルパークに勤めて６年目になります。学生時代の臨床実習
施設だったことがきっかけで入職しました。入職から半年後に小児専門の予防歯科あるがキッズデンタ
ルパークが併設され、たくさんのお子さんと関わっています。
　小児の診療を通じて「子どものできることを大人が決めてつけてはいけない。」と学び、「歯医者さん
楽しい。好き！また来るね。」の言葉が嬉しく、働く原動力になっています。従来の歯科のイメージが変わっ
てきていることも実感しています。保護者の協力をどこまで得られるかなど難しい点もありますが、日々
向き合っています。
　当院では、０歳から100歳まで幅広い年代の患者様の診療を行っており、各ライフステージへのアプ
ローチが必要となります。学びたいと思ったことには、応援してくれる環境があり、歯科衛生士としてス
キルアップができます。また、スタッフ数も多いため、悩みがあったときも意見をいただき、自分の視野
を広げることもできます。
　「歯科衛生士になって良かった。」「ここで働けて良かった。」と思いながら毎日過ごしています。

汲田歯科医院　勤務

歯科衛生士になろうと思った
きっかけを教えてください。
歯科衛生士になろうと思った
きっかけを教えてください。

Q1.Q1. 公衆衛生専門学校を選んだ
「決め手」を教えてください。
公衆衛生専門学校を選んだ
「決め手」を教えてください。

Q2.Q2.

　小学生の時に歯科矯正していて、担当
歯科衛生士さんの丁寧な対応や手際の
良さに憧れを抱いたことがきっかけです。

　学校公開に参加した時に、丁寧で
わかりやすい授業をしていたと感じ
たからです。
あと体験入学の時に、先輩と先生の
関わり方に距離の近さを感じて、少
人数制の良さを実感したからです。

　転職をきっかけに初めて歯科医院に勤めまし
た。その中で患者さん一人ひとりのお口の悩み
に寄り添い、口腔環境を整えることで患者さん
を笑顔にできる歯科衛生士という職業に興味を
持ちました。より多くの人にお口の健康の大切
さを知ってもらい、それを守っていきたいと思っ
たのが歯科衛生士を目指したきっかけです。

　歯科用ユニットが２人に１台あるなど、
設備が充実していて、安心して勉強でき
ると思いました。加えて、実習先が大学病
院から開業医までたくさんあるので、いろ
いろな経験ができると思ったからです。

専門学校の授業は難しいですか。専門学校の授業は難しいですか。Q1.Q1. 公衆衛生専門学校の特長は何ですか。公衆衛生専門学校の特長は何ですか。Q2.Q2.

学校以外の実習のことを教えてください。学校以外の実習のことを教えてください。Q1.Q1. 就職活動について教えて下さい。就職活動について教えて下さい。Q2.Q2.

　専門分野の授業が増え、難しいことがあり
ますが、質問すれば丁寧に答えてくださる先
生方が多くいますし、クラス全員の仲が良い
ため、みんなでわからない点や困った点を共
有でき、解決に向けて話し合いができるので、
よい学習ができていると思います。

　様々な場所での実習で経験が積める点
だと思います。例えば２年生では保育園、
高齢者施設、大学附属病院等での実習が
あります。そのため年齢層や日々の生活が
全く異なる対象者との関わり方や、歯科診
療について、自分の目で見て体験してより
深く知れるところがいいなと感じます。

　１年生の時から歯科医院や病院での実習
があり、学習の進度に応じた実習内容が組
まれています。実習先では、多くの指導歯科
医師や指導歯科衛生士から指導を受けるこ
とができ、自分の成長につながります。

　３年生の実習では、開業医だけでな
く、歯周病専門医や歯科矯正専門医
などの実習があります。そのため、臨
床の雰囲気を肌で感じることができ、
就職を考えるときの参考になります。

　歯科医院、大学病院、病院、高齢者施設、保
育園、２歳児健診などいろいろな施設に行くこ
とができます。特に養護学校の先生などの関
わり方を見られるのは本当にいい経験になる
し、いい勉強になります。それを学んだことで
歯科医院でも生かすことができます。

　卒業した先輩が学校に来て近況を話す就職報
告会があり、就職活動のアドバイスや仕事の様
子を聞くことができます。さらに就職活動に関す
る特別講義やキャリアガイダンスがあり、実際に
就職活動を行うときに参考になります。専門分
野の特別講義も多くあり、授業を通じてなりたい
歯科衛生士像のイメージを描きやすいです。

　今まで学習したことのない、歯科に関する専門
分野を学ぶので、難しいと感じることもありま
す。しかし教科担当の先生がわかりやすい授業を
して、質問にも丁寧に答えてくれるので、安心し
て授業に臨めます。実技の授業では、一人ひとり
に寄り添った実習で、できるまで繰り返し指導を
受けられるので、不安なく実習に取り組めます。

　実技の授業には先生の他に、何名
かの実習指導歯科衛生士の先生がい
るため、細かい技術指導を受けること
ができます。また、実習の種類では先
輩から後輩への指導実習もあり、学
年の壁を越えて交流ができます。

A1.

A2.

A1.

A1. A1.

A1. A1.

A2.

A2.
A2.

A2.

２年生に
　質問しました。

１年生に
　質問しました。

３年生に
　質問しました。

A2.

新潟県出身（自宅外）
 Mさん

上伊那出身（社会人経験者）
 Ｓさん

木曽出身（自宅外）
  Ｋさん

松本出身（自宅外）
  Ｆさん

南信州出身 Ｔさん 諏訪出身 Ｏさん



先輩からのメッセージ

牧島 瑞帆さん
（令和2年３月卒業）

細田 裕香さん （平成30年３月卒業）

学生の出身校 （大学卒業の学生についても出身高校を記載しています）

　私は松本市の汲田歯科医院に勤めて
4年目になります。当医院は定期検診に
力をいれており、むし歯や歯周病の治
療に終始するのではなく、「患者さん自
身が自分のお口の健康を守れる」こと

を目標にそのお手伝いをしています。
　公衆衛生専門学校は座学から実習まで大変なことも多いです
が、先生方とも距離が近く、知識面の疑問や技術面の不安などを
すぐに相談できるため、乗り越えることができます。また、学校全体
がアットホームな雰囲気で、楽しく思い出に残る学生生活を送るこ
とが出来ました。
　卒業後、歯周病専門医である院長先生をはじめ、先輩方から丁
寧に教えて頂き、日々学んでいます。
　歯周病については奥が深く、知識が浅いと感じることが多々あり
ます。勉強会である綾の会では、多くの先輩や後輩からの刺激をい
ただき、臨床に生かせるようにと症例発表などに励んでいます。
　日々の診療では患者さんとの関わりの中で自分の成長を感じ、
やりがいを持って仕事が出来ています。これからも、一人一人の患
者さんに寄り添える歯科衛生士を目指して努力して行きたいと思
います。

　私は4月から諏訪市にある池田歯科
医院で働いています。
　勉強会がありスキルアップの環境が
整っていること、目標となる先輩から学
びたいと思い就職を決めました。

今は先生や先輩方からたくさんのことを教えていただき、学生時代
とは違う責任ある環境の中で、臨床実習や座学で学んだ基礎の重要
性を実感しています。これからも常に目標を持ち続け成長していけ
るよう頑張ります。
　長野県公衆衛生専門学校は校内・校外の実習が充実しているた
め、座学だけでは深まらなかった内容を理解することができ、さらに
校内の実習では細かな技術指導を受けることができます。校外の実
習では様々な場所で活躍されている歯科衛生士を見て、自分の理想
となる姿を見つけることができます。専門的な学習や実習が大変で
辛いこともありましたが、たくさんの経験を通して今は、歯科衛生士
という職業を選んで良かったと思っています。
また、先生方がとても親身になって相談に乗ってくれること、クラス
メイトだけでなく、先輩後輩とも仲良くなれることもこの学校の魅力
だと感じます。
　３年間で学んだ多くのことを活かし、地域に貢献できる歯科衛生
士になりたいです。

医療法人一梅会　池田歯科医院　勤務

ー7ー ー8ー

菊原 華さん
（令和5年３月卒業）

長野西高校、野沢南高校、蓼科高校、丸子修学館高校、富士見高校、諏訪実業高校、諏訪二葉高校、下諏訪向陽高校、
岡谷東高校、岡谷南高校、東海大諏訪高校、辰野高校、上伊那農業高校、伊那北高校、伊那弥生ケ丘高校、赤穂高校、
伊那西高校、松川高校、飯田風越高校、飯田OIDE長姫高校、阿智高校、飯田女子高校、木曽青峰高校、塩尻志學館高校、
松本蟻ケ崎高校、豊科高校、南安曇農業高校、松商学園高校　等

安曇野市穂高保健センター　勤務

 私は安曇野市役所の穂高保健センターに勤務して2年目になります。学生の頃から行政職に興味はありましたが、卒業
後は一般の歯科診療所に就職しましました。その診療所は「患者様が健康な生活を生涯送れる」ことを目標とし、来院が
困難となった方には訪問診療も行っており、歯科衛生士業務の幅広さや重要性を学びました。
　就職して１年が過ぎる頃、安曇野市の歯科衛生士募集を聞き、チャレンジすることを決心しました。
　入庁した最初の頃は、診療所業務との違いに戸惑うことばかりでしたが、今は他職種と連携しながら様々な事業に歯
科衛生士の立場から携わることができ、やりがいを感じています。
　安曇野市役所には歯科衛生士が4名おり、母子、成人、高齢者と担当が分かれています。私は母子担当として、乳幼児
の歯科健診や歯科相談、小・中学校での歯科保健指導などの業務を担っています。
　勉強不足と感じることも多いですが、経験豊富な先輩方からたくさんの知識を吸収しながら、地域住民の健康のため
にこれからも頑張りたいです。
　歯科衛生士は多くの方々のお口の健康を支えるためにとても大事な仕事だと感じています。

※県内のみ

卒業生からのメッセージ

関根 明日香さん
（令和3年3月卒業）

医療法人Smile＆Welness　あるが歯科クリニック　勤務

　あるが歯科クリニック・あるがキッズデンタルパークに勤めて６年目になります。学生時代の臨床実習
施設だったことがきっかけで入職しました。入職から半年後に小児専門の予防歯科あるがキッズデンタ
ルパークが併設され、たくさんのお子さんと関わっています。
　小児の診療を通じて「子どものできることを大人が決めてつけてはいけない。」と学び、「歯医者さん
楽しい。好き！また来るね。」の言葉が嬉しく、働く原動力になっています。従来の歯科のイメージが変わっ
てきていることも実感しています。保護者の協力をどこまで得られるかなど難しい点もありますが、日々
向き合っています。
　当院では、０歳から100歳まで幅広い年代の患者様の診療を行っており、各ライフステージへのアプ
ローチが必要となります。学びたいと思ったことには、応援してくれる環境があり、歯科衛生士としてス
キルアップができます。また、スタッフ数も多いため、悩みがあったときも意見をいただき、自分の視野
を広げることもできます。
　「歯科衛生士になって良かった。」「ここで働けて良かった。」と思いながら毎日過ごしています。

汲田歯科医院　勤務

歯科衛生士になろうと思った
きっかけを教えてください。
歯科衛生士になろうと思った
きっかけを教えてください。

Q1.Q1. 公衆衛生専門学校を選んだ
「決め手」を教えてください。
公衆衛生専門学校を選んだ
「決め手」を教えてください。

Q2.Q2.

　小学生の時に歯科矯正していて、担当
歯科衛生士さんの丁寧な対応や手際の
良さに憧れを抱いたことがきっかけです。

　学校公開に参加した時に、丁寧で
わかりやすい授業をしていたと感じ
たからです。
あと体験入学の時に、先輩と先生の
関わり方に距離の近さを感じて、少
人数制の良さを実感したからです。

　転職をきっかけに初めて歯科医院に勤めまし
た。その中で患者さん一人ひとりのお口の悩み
に寄り添い、口腔環境を整えることで患者さん
を笑顔にできる歯科衛生士という職業に興味を
持ちました。より多くの人にお口の健康の大切
さを知ってもらい、それを守っていきたいと思っ
たのが歯科衛生士を目指したきっかけです。

　歯科用ユニットが２人に１台あるなど、
設備が充実していて、安心して勉強でき
ると思いました。加えて、実習先が大学病
院から開業医までたくさんあるので、いろ
いろな経験ができると思ったからです。

専門学校の授業は難しいですか。専門学校の授業は難しいですか。Q1.Q1. 公衆衛生専門学校の特長は何ですか。公衆衛生専門学校の特長は何ですか。Q2.Q2.

学校以外の実習のことを教えてください。学校以外の実習のことを教えてください。Q1.Q1. 就職活動について教えて下さい。就職活動について教えて下さい。Q2.Q2.

　専門分野の授業が増え、難しいことがあり
ますが、質問すれば丁寧に答えてくださる先
生方が多くいますし、クラス全員の仲が良い
ため、みんなでわからない点や困った点を共
有でき、解決に向けて話し合いができるので、
よい学習ができていると思います。

　様々な場所での実習で経験が積める点
だと思います。例えば２年生では保育園、
高齢者施設、大学附属病院等での実習が
あります。そのため年齢層や日々の生活が
全く異なる対象者との関わり方や、歯科診
療について、自分の目で見て体験してより
深く知れるところがいいなと感じます。

　１年生の時から歯科医院や病院での実習
があり、学習の進度に応じた実習内容が組
まれています。実習先では、多くの指導歯科
医師や指導歯科衛生士から指導を受けるこ
とができ、自分の成長につながります。

　３年生の実習では、開業医だけでな
く、歯周病専門医や歯科矯正専門医
などの実習があります。そのため、臨
床の雰囲気を肌で感じることができ、
就職を考えるときの参考になります。

　歯科医院、大学病院、病院、高齢者施設、保
育園、２歳児健診などいろいろな施設に行くこ
とができます。特に養護学校の先生などの関
わり方を見られるのは本当にいい経験になる
し、いい勉強になります。それを学んだことで
歯科医院でも生かすことができます。

　卒業した先輩が学校に来て近況を話す就職報
告会があり、就職活動のアドバイスや仕事の様
子を聞くことができます。さらに就職活動に関す
る特別講義やキャリアガイダンスがあり、実際に
就職活動を行うときに参考になります。専門分
野の特別講義も多くあり、授業を通じてなりたい
歯科衛生士像のイメージを描きやすいです。

　今まで学習したことのない、歯科に関する専門
分野を学ぶので、難しいと感じることもありま
す。しかし教科担当の先生がわかりやすい授業を
して、質問にも丁寧に答えてくれるので、安心し
て授業に臨めます。実技の授業では、一人ひとり
に寄り添った実習で、できるまで繰り返し指導を
受けられるので、不安なく実習に取り組めます。

　実技の授業には先生の他に、何名
かの実習指導歯科衛生士の先生がい
るため、細かい技術指導を受けること
ができます。また、実習の種類では先
輩から後輩への指導実習もあり、学
年の壁を越えて交流ができます。

A1.

A2.

A1.

A1. A1.

A1. A1.

A2.

A2.
A2.

A2.

２年生に
　質問しました。

１年生に
　質問しました。

３年生に
　質問しました。

A2.

新潟県出身（自宅外）
 Mさん

上伊那出身（社会人経験者）
 Ｓさん

木曽出身（自宅外）
  Ｋさん

松本出身（自宅外）
  Ｆさん

南信州出身 Ｔさん 諏訪出身 Ｏさん



　私が歯科衛生士を目指したきっかけは、親知らずの抜歯がとても不安だった私に、優しく声をかけて安心さ
せてくれた歯科衛生士さんに憧れたからです。
　私も人に優しくできる歯科衛生士になりたいと思い、長野県公衆衛生専門学校に進学しました。
　この学校は１学年が20名と少人数であることが特長のひとつです。先生方が親しみやすく、一人ひとりに気
を配り、アットホームな雰囲気の中でサポートしてくれます。また、先輩との距離も近く、気になる事やわからな
いことなど、何でも聞ける環境が整っているため、安心して授業や実習に臨めます。
　二つ目の特長は、臨床・臨地実習が充実していることです。歯科診療所や病院のほか、保育園や小学校、養護
学校、高齢者施設の実習もあり、幅広い年齢層と関わりながら各年代に適した指導方法を学ぶことができま
す。学生時代から就職後に活かせる技術や多くの経験を得ることができます。
　基本的な専門知識を学び、身につけた上で、様々な場所で実習ができる長野県公衆衛生専門学校は、自分
の目指す歯科衛生士像を描くことができ、そこに向けて努力することができる学校です。

在校生からのメッセージ

3年  下平 雪美さん
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諏訪湖
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▲

伊那市駅から徒歩10分

長野県公衆衛生専門学校
問い合わせ先
〒396-0025 長野県伊那市荒井4347-1
電話 0265-72-4730　FAX 0265-76-9922
E-mail　koshueisei@pref.nagano.lg.jp
http://www.pref.nagano.lg.jp/koshueisei/
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