
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   
 

 
 

自転車用ヘルメットの着用を促進するための事業の一環として、初めて高

校生による「ヘルメットシェアリレー」を行います。 

長野県（県民文化部）プレスリリース 令和６年（2024年）９月 13日 

 

『ヘルメットシェアリレー』 スタートイベントを行います 
～自転車用ヘルメット着用促進啓発事業～ 

１ 事業の趣旨 

令和５年４月に施行された改正道路交通法により、全年齢の自転車利用者に対する自転車用 

ヘルメットの着用が努力義務化されました。県では、万が一の事故の際にその被害を軽減するた

め、自転車用ヘルメットの着用を推進しています。 

一方、ヘルメットの着用率が浸透していないこと、特に県内の自転車事故による死傷者の約３

割が高校生世代であることから、初めて県内の高校生によるヘルメット着用啓発キャンペーン

「ヘルメットシェアリレー」を実施します。 

 

２ ヘルメットシェアリレー概要 

   ヘルメットの着用が命を守ると同時に将来の夢の第一歩と考え、次のとおり行います。 

・イベント参加校の生徒に、交通安全への思い、将来への夢、友達への想いなどを 

ステッカーに書いてヘルメットに貼付してもらいます。 

（参加校は 10 校程度を予定しており、９月末まで募集しています） 

・その想いが詰まったヘルメットをリレーのバトンのようにして県内の高校を繋ぎ、   

自転車用ヘルメットの着用をはじめとする交通安全の意識を高めていきます。 

 

３ ヘルメットシェアリレー実施期間 

  令和６年９月 20日（金）から令和６年 11月 29日（金）まで 

 

４ スタートイベント概要 

  令和６年９月 20日（金） 午後４時 00分頃から 長野県庁ピロティ 

＊秋の全国交通安全運動出発式において、佐久長聖高等学校のアイドルグループ「７限目のフルール」

をゲストに迎え、シェアリレー１校目のスターターとして、メッセージを書いたステッカーをヘルメッ

トに貼り、メッセージへの想いとその実現に向けて自転車用ヘルメット着用などの宣言を行います。 

  

５ 関連ページＵＲＬ 

このイベントの進捗状況は、県のホームページ等で随時更新します。 

  ◎シェアリレー ランディングページ：https://www.daytona-park.com/cp/helmet/ 

   ※業務委託先：株式会社デイトナ・インターナショナルによる制作ページにリンクします。 

 

（問合せ先） 
担当：県民文化部くらし安全・消費生活課 

交通安全対策係 
西川、小林 

電話：026-235-7174（直通）FAX :026-235-7374 
    026-232-0111（代表）内線 2849 
E-mail kurashi-shohi@pref.nagano.lg.jp 

https://www.daytona-park.com/cp/helmet/

