
学校数 調査人数
（4月時点）

時間外
勤務

平均時間

休日勤務
平均時間

持ち帰り
仕事

平均時間

時間外
勤務

平均時間

休日勤務
平均時間

持ち帰り
仕事

平均時間

時間外
勤務

平均時間

休日勤務
平均時間

持ち帰り
仕事

平均時間

時間外
勤務

平均時間

休日勤務
平均時間

持ち帰り
仕事

平均時間

349 6909 45:01 1:45 1:24 40:37 1:46 1:18 40:13 1:12 1:21 35:56 0:59 1:03

182 4370 44:11 2:23 0:58 42:01 2:46 0:53 42:16 2:51 1:08 34:38 2:11 1:00

531 11279 44:41 2:00 1:14 41:10 2:09 1:08 41:01 1:50 1:16 35:25 1:27 1:02

3:42 4:40 1:55 1:55

時間外
勤務

平均時間

休日勤務
平均時間

持ち帰り
仕事

平均時間

時間外
勤務

平均時間

休日勤務
平均時間

持ち帰り
仕事

平均時間

時間外
勤務

平均時間

休日勤務
平均時間

持ち帰り
仕事

平均時間

時間外
勤務

平均時間

休日勤務
平均時間

持ち帰り
仕事

平均時間

時間外
勤務

平均時間

休日勤務
平均時間

持ち帰り
仕事

平均時間

13:04 0:49 0:41 36:57 1:21 1:14 39:49 1:12 1:16 30:55 1:08 1:14 31:03 0:49 1:05

14:01 1:17 1:02 38:34 3:05 0:55 41:29 2:19 0:55 32:46 2:16 0:58 32:02 1:32 0:50

13:27 1:00 0:49 37:34 2:02 1:07 40:28 1:38 1:08 31:38 1:34 1:08 31:26 1:06 0:59

2:04 1:22 2:38 6:55 0:05

時間外
勤務

平均時間

休日勤務
平均時間

持ち帰り
仕事

平均時間

時間外
勤務

平均時間

休日勤務
平均時間

持ち帰り
仕事

平均時間

時間外
勤務

平均時間

休日勤務
平均時間

持ち帰り
仕事

平均時間
（参考）
前年度

前年度比
（減）

29:02 0:57 0:59 32:13 1:04 1:05 31:15 2:13 0:54 462:14 27:00

29:57 1:39 0:37 31:47 1:39 0:41 30:57 3:36 0:38 495:27 42:19

29:23 1:14 0:51 32:03 1:18 0:56 31:08 2:45 0:48 475:06 32:54

3:39 3:23 1:36

（２）令和７年度　時間外勤務＋休日勤務＋持ち帰り仕事時間の変化

（３）令和８年度１学期　勤務時間等の調査　集計結果

学校数 調査人数
時間外
勤務

平均時間

休日勤務
平均時間

持ち帰り
仕事

平均時間

時間外
勤務

平均時間

休日勤務
平均時間

持ち帰り
仕事

平均時間

時間外
勤務

平均時間

休日勤務
平均時間

持ち帰り
仕事

平均時間

時間外
勤務

平均時間

休日勤務
平均時間

持ち帰り
仕事

平均時間

343 6691 43:07 1:50 1:43 36:17 1:47 1:30 39:36 1:07 1:49 31:35 0:52 1:09

179 4329 42:00 1:50 0:44 36:10 2:15 0:37 41:24 2:37 0:43 32:34 1:44 0:38

522 11020 42:41 1:50 1:20 36:14 1:58 1:10 40:18 1:42 1:23 31:58 1:12 0:56

2:05 5:05 0:45 3:4745:51 39:23 43:24 34:08

（１）令和７年度　教職員の勤務時間等の調査　集計結果

小学校

中学校

全　体

合計時間 ( )は前年度との比較

７月

全　体 442:11

合計時間

37:55

※学校数・調査人数は４月時点
※平均時間はすべて一人当たり

Ｒ８年度

１学期

小学校 435:13

中学校 453:07

調査対象 ４月 ５月 ６月

31:29 34:18 34:42

　  

47:56 44:28

令和７年度，８年度（４月～７月分）　教職員の勤務時間等の調査　集計結果

小学校

44:09

中学校

全　体

合計時間
( )は前年度との比較

青字：減
朱字：増

Ｒ７年度

３学期

１月 ２月 ３月
一年間の時間外勤務

総合計時間

中学校

全　体

合計時間

12月
Ｒ７年度

２学期

33:3234:2115:17 40:44 43:15

８月 ９月 10月 11月

小学校

令和8年9月7日

義務教育課

※学校数・調査人数は４月時点
※平均時間はすべて一人当たり

Ｒ７年度

１学期

調査対象 ４月 ５月 ６月 ７月

0:00

12:00

24:00

36:00

48:00

60:00

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

小学校 中学校 全 体

45h

(- ) (- ) (- ) (- )

(- ) (- ) (- ) (- ) (- )

30h

(- ) (- ) (- )

(- ) (- ) (- )(- )



45時間以下 (時間：分）

　 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

R5年度 51:14 49:51 51:25 39:38 20:11 45:39 45:14 41:59 36:15 37:11 40:54 36:40

R6年度 51:38 49:08 46:04 39:50 17:21 42:06 45:53 41:16 33:37 34:08 37:41 36:18

R7年度 47:56 44:28 44:09 37:55 15:17 40:44 43:15 34:21 33:32 31:29 34:18 34:42

小学校 中学校 全体

R5年度 485:20 513:44 496:14

R6年度 462:14 495:27 475:06

R7年度 435:13 453:07 442:11

（４）時間外勤務時間の経年変化(過去３年間)

（５）時間外勤務時間 総合計時間の経年変化(過去３年間)

R5年度 R6年度 R7年度

288:00

336:00

384:00

432:00

480:00

528:00

小学校 中学校 全体

R5年度 R6年度 R7年度

45h

360ｈ

30h



45時間以下
45時間以上
80時間未満

80時間以上
100時間未満

100時間以上 45時間以下
45時間以上
80時間未満

80時間以上
100時間未満

100時間以上 45時間以下
45時間以上
80時間未満

80時間以上
100時間未満

100時間以上

小学校 48.0% 40.9% 8.1% 3.0% 56.1% 36.2% 5.6% 2.1% 57.6% 35.4% 5.4% 1.6%

中学校 47.8% 41.8% 7.0% 3.4% 52.1% 39.0% 6.2% 2.6% 52.0% 38.5% 7.0% 2.4%

全体 47.9% 41.2% 7.7% 3.1% 54.5% 37.3% 5.8% 2.3% 55.4% 36.6% 6.1% 1.9%

45時間以下
45時間以上
80時間未満

80時間以上
100時間未満

100時間以上 45時間以下
45時間以上
80時間未満

80時間以上
100時間未満

100時間以上 45時間以下
45時間以上
80時間未満

80時間以上
100時間未満

100時間以上

小学校 72.5% 24.4% 2.4% 0.7% 96.5% 3.4% 0.1% 0.0% 63.6% 31.2% 4.2% 1.1%

中学校 66.5% 29.2% 3.4% 1.0% 95.8% 3.9% 0.2% 0.0% 58.5% 34.9% 5.1% 1.6%

全体 70.1% 26.3% 2.8% 0.8% 96.2% 3.6% 0.2% 0.0% 61.6% 32.6% 4.5% 1.3%

45時間以下
45時間以上
80時間未満

80時間以上
100時間未満

100時間以上 45時間以下
45時間以上
80時間未満

80時間以上
100時間未満

100時間以上 45時間以下
45時間以上
80時間未満

80時間以上
100時間未満

100時間以上

小学校 57.8% 34.1% 6.1% 2.0% 74.5% 22.7% 2.3% 0.6% 74.3% 22.8% 2.5% 0.4%

中学校 54.1% 35.9% 7.1% 2.8% 68.9% 26.9% 3.5% 0.7% 71.6% 25.0% 2.9% 0.6%

全体 56.4% 34.8% 6.5% 2.3% 72.3% 24.3% 2.7% 0.6% 73.2% 23.6% 2.7% 0.5%

45時間以下
45時間以上
80時間未満

80時間以上
100時間未満

100時間以上 45時間以下
45時間以上
80時間未満

80時間以上
100時間未満

100時間以上 45時間以下
45時間以上
80時間未満

80時間以上
100時間未満

100時間以上

小学校 78.9% 19.0% 1.8% 0.3% 72.5% 24.0% 2.7% 0.8% 73.0% 22.8% 2.9% 1.3%

中学校 76.9% 20.7% 2.0% 0.5% 73.1% 23.8% 2.4% 0.7% 72.4% 24.0% 2.6% 1.0%

全体 78.1% 19.7% 1.9% 0.4% 72.7% 23.9% 2.6% 0.7% 72.8% 23.3% 2.8% 1.2%

3月1月 2月

（６）令和７年度　時間外勤務時間の時間別人数の割合

10月 11月 12月
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7月 8月 9月
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0.0%

50.0%
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小学校 中学校 全体 小学校 中学校 全体小学校 中学校 全体

小学校 中学校 全体 小学校 中学校 全体小学校 中学校 全体

小学校 中学校 全体 小学校 中学校 全体小学校 中学校 全体

小学校 中学校 全体 小学校 中学校 全体小学校 中学校 全体



（７）教職員の時間外勤務時間時間別の学校数（令和７年度）

４月 ５月 ６月 ７月

一人当たりの時間外勤務平均時間 一人当たりの時間外勤務平均時間 一人当たりの時間外勤務平均時間 一人当たりの時間外勤務平均時間

30時間
未満

30時間
以上
45時間
未満

45時間
以上
80時間
未満

80時間
以上
100時間
未満

100時間
以上

30時間
未満

30時間
以上
45時間
未満

45時間
以上
80時間
未満

80時間
以上
100時間
未満

100時間
以上

30時間
未満

30時間
以上
45時間
未満

45時間
以上
80時間
未満

80時間
以上
100時間
未満

100時間
以上

30時間
未満

30時間
以上
45時間
未満

45時間
以上
80時間
未満

80時間
以上
100時間
未満

100時間
以上

小学校 学校数 14 130 198 3 0 31 172 140 2 0 30 180 133 1 1 98 212 34 0 1

349 割合 4.0% 37.2% 56.7% 0.9% 0.0% 8.9% 49.3% 40.1% 0.6% 0.0% 8.6% 51.6% 38.1% 0.3% 0.3% 28.1% 60.7% 9.7% 0.0% 0.3%

中学校 学校数 11 66 105 0 0 14 85 83 0 0 12 79 90 1 0 42 107 31 2 0

182 割合 6.0% 36.3% 57.7% 0.0% 0.0% 7.7% 46.7% 45.6% 0.0% 0.0% 6.6% 43.4% 49.5% 0.5% 0.0% 23.1% 58.8% 17.0% 1.1% 0.0%

全 学校数 25 196 303 3 0 45 257 223 2 0 42 259 223 2 1 140 319 65 2 1

531 割合 4.7% 36.9% 57.1% 0.6% 0.0% 8.5% 48.4% 42.0% 0.4% 0.0% 7.9% 48.8% 42.0% 0.4% 0.2% 26.4% 60.1% 12.2% 0.4% 0.2%

８月 ９月 10月 11月 12月
一人当たりの時間外勤務平均時間 一人当たりの時間外勤務平均時間 一人当たりの時間外勤務平均時間 一人当たりの時間外勤務平均時間 一人当たりの時間外勤務平均時間がの学校数

30時間
未満

30時間
以上
45時間
未満

45時間
以上
80時間
未満

80時間
以上
100時間
未満

100時間
以上

30時間
未満

30時間
以上
45時間
未満

45時間
以上
80時間
未満

80時間
以上
100時間
未満

100時間
以上

30時間
未満

30時間
以上
45時間
未満

45時間
以上
80時間
未満

80時間
以上
100時間
未満

100時間
以上

30時間
未満

30時間
以上
45時間
未満

45時間
以上
80時間
未満

80時間
以上
100時間
未満

100時間
以上

30時間
未満

30時間
以上
45時間
未満

45時間
以上
80時間
未満

80時間
以上
100時間
未満

100時間
以上

小学校 340 4 0 1 0 48 215 81 1 0 35 184 124 2 0 128 196 21 0 0 126 199 19 1 0

345 97.4% 1.1% 0.0% 0.3% 0.0% 13.8% 61.6% 23.2% 0.3% 0.0% 10.0% 52.7% 35.5% 0.6% 0.0% 36.7% 56.2% 6.0% 0.0% 0.0% 36.1% 57.0% 5.4% 0.3% 0.0%

中学校 173 7 1 0 0 19 100 62 1 0 17 85 79 0 1 45 116 21 0 0 57 106 19 0 0

345 95.1% 3.8% 0.5% 0.0% 0.0% 10.4% 54.9% 34.1% 0.5% 0.0% 9.3% 46.7% 43.4% 0.0% 0.5% 24.7% 63.7% 11.5% 0.0% 0.0% 31.3% 58.2% 10.4% 0.0% 0.0%

全 513 11 1 1 0 67 315 143 2 0 52 269 203 2 1 173 312 42 0 0 183 305 38 1 0

96.6% 2.1% 0.2% 0.2% 0.0% 12.6% 59.3% 26.9% 0.4% 0.0% 9.8% 50.7% 38.2% 0.4% 0.2% 32.6% 58.8% 7.9% 0.0% 0.0% 34.5% 57.4% 7.2% 0.2% 0.0%

１月 ２月 ３月
一人当たりの時間外勤務平均時間 一人当たりの時間外勤務平均時間 一人当たりの時間外勤務平均時間

30時間
未満

30時間
以上
45時間
未満

45時間
以上
80時間
未満

80時間
以上
100時間
未満

100時間
以上

30時間
未満

30時間
以上
45時間
未満

45時間
以上
80時間
未満

80時間
以上
100時間
未満

100時間
以上

30時間
未満

30時間
以上
45時間
未満

45時間
以上
80時間
未満

80時間
以上
100時間
未満

100時間
以上

小学校 161 175 9 0 0 106 207 32 0 0 124 170 50 1 0

46.1% 50.1% 2.6% 0.0% 0.0% 30.4% 59.3% 9.2% 0.0% 0.0% 35.5% 48.7% 14.3% 0.3% 0.0%

中学校 80 93 8 0 0 56 113 12 0 0 66 93 21 0 1

44.0% 51.1% 4.4% 0.0% 0.0% 30.8% 62.1% 6.6% 0.0% 0.0% 36.3% 51.1% 11.5% 0.0% 0.5%

全 241 268 17 0 0 162 320 44 0 0 190 263 71 1 1

45.4% 50.5% 3.2% 0.0% 0.0% 30.5% 60.3% 8.3% 0.0% 0.0% 35.8% 49.5% 13.4% 0.2% 0.2%


