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都市区分 大中都市 小都市

町村
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運動部・クラブ所属状況 入っている
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運動実施状況 週3日以上 週1～2日

月1～3日 しない
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運動実施時間 30分未満 1時間未満
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睡眠時間 6時間未満 8時間未満

8時間以上
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テレビ視聴時間 1時間未満 2時間未満

3時間未満 3時間以上
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運動部・クラブ所属状況 入っている
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運動実施時間 30分未満 1時間未満

2時間未満 2時間以上
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テレビ視聴時間 1時間未満 2時間未満

3時間未満 3時間以上


