
                         

  第41回  長野県学校歯科保健大会開催要項 

 
 

１  趣 旨  学校及び地域社会における学校歯科保健の普及と充実を図り、児童生徒の健康増進 

に資するものとする。 

 

２ テーマ  自らの健康について考え、主体的に健康な心と体づくりに取り組む児童の育成 

～歯と口の健康づくりを通して～ 

 

３  主 催  長野県教育委員会、長野県歯科医師会、長野県学校保健会 

 

４  後 援    安曇野市、安曇野市教育委員会、安曇野市校長会、安曇野市歯科医師会 

 

５  期 日  令和６年10月31日(木) 

 

６  会 場    安曇野市立豊科南小学校 

 （安曇野市豊科2723 電話0263-72-2154） 

 

７  参加対象者 校長、教頭、保健主事、教諭、養護教諭、栄養教諭、学校栄養職員、歯科医師、 

歯科衛生士、歯科保健関係者、市町村（学校組合）教育委員会担当者 

 

８  日程及び内容 

（１）受付                          ８：40 ～ ９：00 

（２）研究発表                   （体育館） ９：10 ～  ９：25 

（３）公開授業     （全学年公開）          （各会場） ９：35 ～ 10：20 

 題材名・単元名 授業者 会場 

１年 【特別活動（学級活動）】 

好き嫌いをしないで食べよう 

担 任   長田 達哉 

養護教諭  米澤和歌子 
１年３組 

２年 【特別活動（学級活動）】 

しっかりかんでからだを元気にしよう 
担 任   竹内 智子  ２年１組 

３年 【特別活動（学級活動）】 

歯によいおやつをえらぼう 
担 任   髙山 賢司 ３年４組 

４年 【特別活動（学級活動）】 

歯をきれいに磨くにはどうしたらよいだろう 

担 任   丸山 智弘 

歯科衛生士 関根明日香 
４年２組 

５年 【総合的な学習の時間】 

フロスの使い方を学ぼう 

担 任   藤松 文香 

歯科衛生士 臼山 千花 
５年３組 

６年 【特別活動（学級活動）】 

歯によいこんだてを考えよう 

担 任   小林 郁美 

栄養教諭  中村紗也加 
図 書 館 

展示 

・安曇野市の子ども達の健康づくりに関する

とりくみや実践事例の展示 

・「歯と口の健康週間」図画･ポスターコン

クール入賞作品展示 

安曇野市教育委員会 

安曇野市健康推進課 

安曇野市栄養士部会 

安曇野市養護教諭研究会 

長野県歯科医師会 

 

 

体 育 館 

 



（４）開会式                   （体育館）  10：35 ～ 11：00   

表彰式     「長野県よい歯の学校表彰｣ 

（５）児童発表                  （体育館）   11：00 ～ 11：15 

  （６）授業研究会                    （各教室）   11：25  ～ 12：15 

        長野県教育委員会中信教育事務所     主任指導主事 鷲澤 貴夫 

       長野県教育委員会保健厚生課 保健・安全係 指導主事 小野 直也 

指導主事 笠井 佳代子 

                     総務・学校給食係 指導主事 和田 優子 

                     学校体育係 指導主事 小山 啓太 

                            指導主事 和田 直也 

（７） 閉会式                       （各教室にて放送） 12：15 ～ 12：30 

指導講評 

       長野県教育委員会中信教育事務所    主任指導主事 鷲澤 貴夫 

 

９  その他 

（１）参加者は上履き（スリッパまたは運動靴）を持参してください。 

（２）駐車場について 

   豊科南小学校の職員駐車場および周辺国道敷の空地、豊科南社会体育館跡地（シャトルバス

運行片道５分程度）を御利用いただけます。駐車台数に限りがありますのでできるだけ相乗

りでの参加をお願いします。参加申込み時に交通手段をお書きください。 

（３）会場･交通案内について 

   安曇野市立豊科南小学校への交通案内は、案内地図を参照してください。 

（４）感染症対策について 

  ①体調の悪い場合は参加を控えてください。また、欠席の場合は下記へ連絡をお願いします。 

   ②参会者は咳エチケットに御協力願います。 

 

 

 

連絡先 

（学校・教育委員会等）県教育委員会事務局保健厚生課  電話（026-235-7444） 

安曇野市立豊科南小学校     電話（0263-72-2154） 

                         FAX（0263-72-3261） 

（歯科医師会関係者）  長野県歯科医師会事務局       電話（026-222-8020） 

                         FAX（026-222-3060） 


